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(iii)

laikndh;
tg tg lqneksXxkgfn]  vfnl;jliljelqniqOoa rqA
rg rg iYgkfnTtfn] .ko.kolaosxlîôk,AA

tho tSls&tSls vfr'k; vfHk/s; ls Hkjk] ftls igys dHkh ugha 
lquk ,sls Jqr esa voxkgu djrk gS vFkkZr~ 'kCn :i Jqr osQ vFkZ dks 
tkurk gS] og oSls&oSls uohu uohu laosx o /eZJ¼k ls ;qÙkQ gksrk gSA

.kk.ks.k lOoHkkok] thokthoklokfn;k rf/xkA

.kTtfn bg ijyks,] vfgna p rgk fg;a psoAA

Kku osQ }kjk tho] vtho] vklzo vkfn lHkh inkFkZ rF;Hkwr tkus 
tkrs gSaA Kku ls gh tho bl yksd vkSj ijyksd esa vfgr o fgr dks 
tkurk gSA

vknijleq¼kjks] vk.kk oPNYynho.kk HkÙkhA

gksfn ijnslxÙks] vOoksfPNÙkh ; frRFkLlAA

vius vkSj nwljksa osQ m¼kj osQ mís'; ls] tks lnk Lokè;k; esa 
layXu jgrk gS og vius deks± dh futZjk osQ lkFk ij osQ deks± dh 
futZjk esa Hkh fufeÙk curk gSA loZK çHkq dh tks vkKk gS fd dY;k.k 
osQ bPNqd ftu'kklu osQ çseh dks lnk èkekZsins'k djuk pkfg,] mldk 
Hkh ikyu gksrk gSA /ekZsins'k ls okRlY; vkSj ftuopu esa HkfÙkQ 
çn£'kr gksrh gS] /eZ dh çHkkouk gksrh gSA nwljksa dks mins'k nsus ij 
eks{kekxZ vFkok Jqr:i rhFkZ dh ijEijk vOoqfPNUu jgrh gSA Jqr 
Hkh jRu=k; osQ dFku esa layXu gksus ls rhFkZ gS] vr% Lokè;k;iwoZd 
mins'k djus ls Jqr vkSj eks{kekxZ dk foPNsn ugha gksrkA os lnk 
çofrZr jgrs gSaA

vkt bl iapedky esa ftujkt osQ opu eqfujkt osQ eq• ls 
lqudj ge lHkh Lo;a dks iq.;oar o lkSHkkX;'kkyh vuqHko djrs 
gSaA laçfr bl dfydky esa Hkjr{ks=k esa lk{kkr~ vfjgar osQoyh dh 



(iv)

fnO;èofu dk jliku rks laHko ugha_ fdUrq mudh ok.kh dks vaxhdkj 
djus okys fnxacj xq# bl i`Fohry ij mUgha vfjgar çHkq dh rjg 
iwT; gSaA muosQ eq• ls fudyh vkxeok.kh HkO;thoksa osQ fy, eaxye; 
thou o eks{k dk ekxZ vkt Hkh iz'kLr dj jgh gSA

ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] çkÑrHkk"kk pØorhZ vkpk;Z Jh 
olquUnh th eqfujkt osQ çopuksa dh  Ük`a[kyk ̂ xq#Ùka* uke ls loZ çfl¼ 
gSA ikBdksa osQ yxkrkj fuosnu ij ^xq#Ùka* osQ 18 Hkkx çdkf'kr fd, 
tk pqosQ gSaA çLrqr Ñfr ^xq#ra Hkkx&19* dks vkt lk/ehZ ikBdksa 
rd igq¡pkrs gq, gesa vfr g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA

blosQ varxZr ^fu;eksa dk egRo*] ^^thou% volj ;k çekn** 
^iapedky esa lR; dh igpku*] ̂ fdldk HkkX; lgk;d* tSls 'kh"kZdksa 
ij vkpk;Z Hkxou~ osQ izsj.kknk;d izopu gSaA vkpk;Z Hkxou~ dh ljy] 
lgt ok.kh lHkh osQ ân;ksa esa viuk LFkku oSls gh cuk ysrh gS tSls 
ikuh] iRFkjksa esa Hkh viuk LFkku cuk ysrk gSA blfy, gh vkcy& 
o`¼ lHkh osQ fy, vkpk;Z Hkxou~ dh fe"Vok.kh vkd"kZ.k dk osQUæ 
cuh gqbZ gSA

ftl çdkj ekxks± esa yxs çdk'kLraHk jkf=k esa xfreku okgukfn osQ 
fy, midkjh fl¼ gksrs gSa] mlh çdkj thou dks lE;XKku o lnkpkj 
ls çdkf'kr djus okys vkpk;Z Hkxou~ osQ çopu] vKku re ls xzflr 
lalkjh çkf.k;ksa osQ fy, vR;ar midkjh gSaA ftl çdkj feêðh osQ uohu 
dy'k esa fxjrh gqbZ ty dh ,d&,d cw¡n dy'k }kjk vo'kksf"kr 
gksus ls n`f"Vxkspj rks ugha gksrh fdUrq dy'k esa jgrh vo'; gS] mlh 
çdkj bu çopu  Ük`a•ykvksa dk vè;;u thou esa lw{e ifjorZu djrs 
gq, dc ikBd osQ thou dks vkn'kZ :i esa LFkkfir dj nsrk gSA ;g 
mls Lo;a Kkr ugha gksrkA

^^xq#Ùka** i<+dj vius vuqHkoksa dks lka>k djus okys ikBdksa osQ 
ge ân; ls vkHkkjh gSa] ftuosQ dkj.k bu çopu  Ük`a•ykvksa dks vkxs 
c<+kus dk gekjk lkgl o`¯¼xr gksrk gSA gesa vk'kk ugha iw.kZ fo'okl 
gS fd bu çopuksa dk lehphu :i ls vè;;u dj vki viuh 



(v)

fo'kqf¼ o`¯¼xr djrs gq, thou esa lE;o~Q ifjorZu ykdj LokReksUufr 
osQ lkFk ifjokj] lekt] ns'k o jk"VªksUufr esa Hkh fufeÙk cusaxsA 

çLrqr çopu  Ük`a•ykvksa dks ikBdksa rd igq¡pkus esa ek=k gekjk 
Je ugha_ vfirq vkf;Zdk Jh opZLo ufUnuh ekrk th] vk£;dk Jh 
;'kksufUnuh ekrk th bR;kfn vkf;Zdkvksa dk  Hkh fof'k"V Je gSaA

xq#Ùka&19 osQ lEiknu esa ;fn vYiKrk ;k çekno'k dksbZ =kqfV jg 
xbZ gks rks eSa ml lHkh osQ fy, {kekçkFkhZ gw¡A lkFk gh èkekZuqjkxo'k 
vk'kk djrh gw¡ fd vki lHkh bl Ñfr dk vè;;u uhj&{khj foosdh 
gal osQ leku djsaxs vFkkZr~ nks"kksa dh mis{kk dj xq.kksa dks xzg.k djus 
esa layXu gksaxsA

;|fi laiknu dh ;ksX;rk eq> vYiKk esa ugha] fdUrq xq#Ñik 
ls lalkj osQ vlaHko dk;Z Hkh laHko gks tkrs gSaA blesa tks oqQN Hkh 
xq.k;qDr n`f"Vxkspj gksrk gS og xq# dh Ñikn`f"V gh tkuuk pkfg,A 
gesa bl ;ksX;rk ls ifjiw.kZ djus osQ fy, ge vius xq#oj osQ lnSo 
½.kh jgsaxsA

iqLrd osQ eqæ.k] çdk'ku vkfn esa lg;ksxh lHkh /ekZuqjkxh 
egkuqHkkoksa osQ fy,  iwT; vkpk;Z xq#nso dk eaxye; 'kqHkk'kh"kA

ge ftusUænso ls çkFkZuk djrs gSa fd ije iwT; vkpk;Z Hkxou~ 
xq#oj Jh olquanh th eqfujkt dk vkjksX;] la;e] ri o Kku 'kqDyi{k 
osQ pUæek dh Hkk¡fr o`¯¼xr gksrk jgs ,oa i`Fohry ij çlkfjr pkanuh 
dh Hkk¡fr mudh vk'kh"kkuqdEik o /oy dhfrZ /jrh ij lnSo foLr`r 
jgsA ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] çkÑrHkk"kk pØorhZ vkpk;Z Jh 
olquUnh th eqfujkt osQ pj.k dey esa fl¼] Jqr] vkpk;Z HkfÙkQ 
lfgr ueksLrq--- ueksLrq--- ueksLrq---A

Jh 'kqHkfefr oS'kk[k 'kqDy 2	 ¬ vg± ue%

jfookj] 19 vizSy 2025	 vk£;dk o/ZLouanuh

Jh ohj fuokZ.k laor~ 2552

'kk'or fl¼{ks=k] Jh lEesn f'k[kj th
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xq.k gh oanuh;

vkpk;Z Hkxou~~ oqaQnoqaQn Lokeh ftu'kklu dh fueZy 
vkSj v{kq..k ijEijk osQ ,sls èkzqo rkjs gq, ftUgksaus HkO; 
thoksa dks vkRefgr osQ ekxZ esa ço`fÙk djkus osQ fy, 
lr~lkfgR; dh jpuk dhA os vkè;kfRed o`fÙk esa çfl¼] 
oqQ'ky la?k lapkyd] prqfoZèk la?k osQ uk;d] vusd çdkj 
dh fo|k] dyk ,oa Íf¼;ksa ls lEiUu riLoh vkpk;Z 
gq,A egf"kZ vkpk;Z oqaQnoqaQn Lokeh fnxEcj tSu vkEuk; 
osQ brus LrqR;] iwT;] leknj.kh; vkpk;Z gSa fd Hkxoku 
egkohj Lokeh o xkSre Lokeh osQ mijkar pkj eaxyksa esa 
mudk uke Hkh mYys• fd;k tkrk gSA vki i<+rs gSaµ

eaxya Hkxoku&ohjks] eaxya xkSreks x.khA

eaxya oqaQnoqaQnk|ks] tSuèkekZsLrq eaxye~AA

vkpk;Z Hkxou~~ oqaQnoqaQn Lokeh osQ ckjs esa crk;k tkrk 
gS fd mUgksaus yxHkx 84 ikgqM+ksa dh jpuk dh] blosQ 
vfrfjÙkQ "kV~•.Mkxe ij Vhdk fy•hA vU;&vU; izLiqQV] 
çdh.kZd lkfgR; Hkh feyrk gSA muosQ la?k esa yxHkx 690 
lkèkq&lkèoh] {kqYyd&{kqfYydk] R;kxh&ozrh FksA prqfoZ/ 
eqfu&vkf;Zdk] Jkod&Jkfodk la?k ls os lq'kksfHkr FksA 
fxjukj ioZr ij vkfn èkeZ dkSu lk gS fnxEcj ;k 
'osrkEcj] bl ckr ij la?kJh ls okn gqvkA ukuk çdkj 
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dh ;qfÙkQ] roZQ] vkxe ls fl¼ djus osQ ckotwn Hkh tc 
lkeus okyk i{k Lohdkj djus dks rS;kj ugha gqvk] rc 
dgk x;kµ;s vfEcdk nsoh mn~?kksf"kr djs fd dkSu lk 
èkeZ vkfn gS] ogh ge Lohdkj djsaxsA vkpk;Z Hkxou~~ Jh 
oqaQnoqaQnLokeh th us flj ij fiPNh j•dj vfEcdk nsoh 
ls cqyok fy;kµ^vkfn fnxEcjk] vkfn fnxEcjk] vkfn 
fnxEcjk* vkfnèkeZ fnxEcj gSA

egkuqHkko! çkjaHk esa O;fÙkQ fnxEcj gh tUe ysrk 
gS] ckn esa oL=k xzg.k djrk gSA nwljh ckr ;g gS tc 
lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls fojÙkQ gksrk gS rc O;fÙkQ ;Fkktkr 
fnxEcj nh{kk dks Lohdkj djrk gSA vkpk;Z ve`rpUæ 
Lokehth us iq#"kkFkZfl¼Ôqik; esa fy•k gSµ;fn dksbZ 
HkO;tho vkRefgr dh Hkkouk ls vkiosQ ikl vkrk gS rks 
çFker% mls mRÑ"V ekxZ dk mins'k nsaA eqfu nh{kk dk 
gh mins'k nsa] Jkod nh{kk dk ughaA ;fn og eqfu nh{kk 
ysus esa vleFkZ gS rc iqu% mls Jkod nh{kk dk mins'k 
nsa] mlesa Hkh vleFkZ gks rks Jkod osQ v.kqozr] mlesa 
Hkh vleFkZ gks rks fiQj ikf{kd&uSf"Bd&lkèkd esa ls 
;Fkk;ksX; Jkod cuus osQ fy, mins'k nsaA ;fn mPpdksfV 
dk mins'k çkjaHk esa ugha fn;k tk,xk] rks os vkpk;Z 
egksn; Hkh çk;f'pr osQ Hkkxhnkj cu tk,¡xsA

fnxEcj voLFkk gh vkRefgr dh lokZsRÑ"V voLFkk 
gSA vkpk;Z egksn; us dgk gSµ^^.kXxks fg eksD•eXxks] 
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lslk mEeXx;k lOos** uXurk gh eks{k dk ekxZ gS] uXurk 
ls jfgr vU; ftrus Hkh ekxZ gSa os lHkh mUekxZ gSa] jktekxZ 
ughaA vFkkZr~ vkRefgr osQ lk{kkr~ ekxZ ughaA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~~ oqaQnoqaQn Lokeh osQ 
lacaèk esa ;g ckr Hkh fo[;kr gS fd mUgksaus lk{kkr~ 
rhFk±dj lheaèkjLokeh osQ n'kZu fd,] mudh fnO;èofu 
dk ve`riku fd;kA bl lacaèk esa Hkh nks çlax çkIr 
gksrs gSaA ,d çlax çkIr gksrk gS fd os pkj.kÍf¼ osQ 
ekè;e ls vkdk'k esa xeu djrs gq, fonsg {ks=k igq¡ps]	
f}rh; çlax ;g çkIr gksrk gS fd muosQ iwoZHko osQ 
fe=k ok HkkbZ] tks nso Fks] og mUgsa fonsg{ks=k ys x,A	
egRoiw.kZ ;g ugha gS fd nso ysdj x, vFkok os Lo;a 
pkj.kÍf¼ ls x,] vfirq egRoiw.kZ ;g gS fd mUgksaus 
lk{kkr~ lhea/j Lokeh osQ n'kZu fd,] fnO;èofu lquh vkSj 
rhFk±dj osQoyh dh ok.kh lqudj osQ mUgksaus tSu okÄ~e; 
dk laoèkZu fd;kA

vkpk;Z egksn; oqaQnoqaQnLokeh th us xzaFkksa esa Li"V dgk 
fd tks O;fÙkQ lE;DRo ls foghu gS og O;fÙkQ vkRefgr 
esa ço`fÙk dj gh ugha ldrkA lE;DRo ls jfgr tho 
ekal ¯iM osQ leku gSA lE;Xn'kZu gh èkeZ dk ewy gSA	
^nal.kewyks èkEeks* èkeZ dk ewy n'kZu gS] fu"Bk gS] #fp 
gS] çrhrh gSA ;fn lE;Xn'kZu ugha gS rks eu&opu&dk; 
ls iq.; dh fozQ;k,¡ dh tk ldrh gSa fdUrq vkRefgr 
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esa ço`fÙk ughaA iq.; dk lap; rks vHkO; tho Hkh dj 
ldrk gS fdUrq Hkksxksa dks izkIr djus osQ fy,] vkRefgr 
osQ fy, ughaA ;gk¡ vkpk;Z Hkxou~~ crk jgs gSa fd iwT;rk 
dgk¡ ls vkrh gSA

rks vkpk;Z egksn; osQ 'kCnksa esa gh ns[krs gSaA mUgksaus 
n'kZuikgqM dh 27oha xkFkk esa fy•k gSµ

.k fo nsgks oafnTtb] .k fo ; oqQyks .k fo ; tkblatqÙkksA

dks oanfe xq.kgh.kks] .k gq lo.kks .kso lkovks gksbAA 27AA

bl xkFkk dk Hkko vR;ar Li"V gSA ;g çkÑrHkk"kk esa 
jfpr gS] tks vR;ar çkaty vkSj ljy gSA ml le; ;g 
tulkèkkj.k dh cksypky dh Hkk"kk Fkh_ vkt ;g 'kkL=kh; 
Hkk"kk osQ :i esa izfrf"Br gSA tSu vkpk;ks± dh ;g izeq[k 
vfHkO;fDr Hkk"kk jgh gSA vr% bls le>uk vkt Hkh 
vf/d dfBu ugha gSA

laLÑr Hkk"kk nso&ukxjh Hkk"kk dgykrh gS_ ijarq laLÑr 
vkSj çkÑr nksuksa dks ;fn ,d gh izokg dh nks /kjk,¡ 
dgk tk, rks vuqfpr u gksxkA ;s ekuksa ,d gh unh osQ nks 
rV gSa] tks lkFk&lkFk pyrs gq, Kku dh /kjk dks le`¼ 
djrs gSaA çR;sd dky vkSj çR;sd {ks=k esa bu nksuksa Hkk"kkvksa 
dk fof'k"V egRo jgk gSA bl xkFkk dk Hkko le>rs gSaA 
^^.k fo nsgks oafnTtb** vFkkZr~ nsg oanuh; ugha gSA nsg 
dh iwtk ughaa djuh pkfg,A vc iz'u mBrk gSµ;fn nsg 
oanuh; ugha gS] rks vkpk;Z learHkæ Lokeh th us nsg iwtk 
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dk mYys[k D;ksa fd;k\ f'kodksfV th egkjkt us nsg dh 
iwtk dh ckr fdl lanHkZ esa dgh\ vkpk;Z oêðosQj Lokeh 
th us nsg&iwtk dk izfriknu fdl vis{kk ls fd;k\ bu 
iz'uksa dk lek/ku vkpk;Z learHkæ Lokeh th osQ opuksa 
esa izkIr gksrk gSµ

^LoHkkorks¿'kqpkS dk;s jRu=k;ifof=krs*

;g 'kjhj LoHkko ls v'kqfp gS_ ¯drq tc jRu=k; bl 
vkRek esa çdV gks tkrk gS] rc vkRek vkSj nsg nksuksa gh 
iwT; gks tkrh gSaA

vkpk;Z Hkxou~~ oqaQnoqaQnLokeh th us ^le;lkj* th esa 
nsg dh Lrqfr dh gSA rc 'kadkdkj us iz'u mBk;kµnsg 
iwT; oSQls gks ldrh gS\ vkRek gh rks iwT; gS! mUgksaus 
mÙkj fn;kµvkRek dks y{; djosQ ;g xkFkk dgh xbZ gS] 
;g Lrqfr vkRek&iz/ku gSA ;fn vkRek dks eq[; j[kdj 
xkFkk fy•h xbZ gS rks fiQj o.kZ&Hksn dh ppkZ D;ksa dh 
xbZ\

';keo.khZ Jh usfeukFk vkSj   eqfulqozrukFk Hkxoku] 
vrkezo.khZ Jh oklqiwT; o iÁçHk Hkxoku] èkoy 
panz dkafr osQ leku pUæçHk o iq"inar Hkxoku vkSj	
gfjro.kZ ik'oZukFk o lqik'oZukFk Hkxoku ,oa 'ks"k rhFk±dj 
rik;s gq, Lo.kZ osQ lekuµbu leLr rhFk±djksa osQ o.kZ 
dk mYys[k D;ksa fd;k x;k\ ;fn vkRek gh iz/ku gS] 
rks bu fHkUu& fHkUu o.kks± dk o.kZu fdl gsrq ls\ bldk 
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lekèkku nsrs gq, dgk x;kµnsf[k,] fcuk vkèkkj osQ vkèks; 
ugha gksrkA O;fÙkQ dh n`f"V dgk¡ gS] ;g ns•uk t:jh gSA	
mnkgj.kkFkZ&,d O;fÙkQ osQ gkFk esa dkyh ikWfyFkhu gS] 
¯drq mlosQ Hkhrj 'kDdj Hkjh gqbZ gS] nwljs O;fÙkQ osQ 
gkFk esa LoPN] vkd"kZd iSosQV gS] ftlesa ued gSA ,d 
O;fÙkQ osQ ikl LVhy dk duLrj gS] ftlesa ?k`r j•k  
gqvk gS vkSj og mlesa larq"V gSA nwljs O;fÙkQ osQ ikl 
ihry dk yksVk gS] ftlesa ty Hkjk gqvk gSA vc iz'u 
;g gS&egÙo fdldk gS\ ik=k dk] ;k mlosQ Hkhrj j[kh 
oLrq dk\ fdlh dh n`f"V esa ty dk egRo gS_ mlosQ 
fy, ;g vko';d ugha fd yksVk LVhy dk gks] ihry 
dk gks ;k ,Y;wehfu;e dkA mlosQ fy, egRoiw.kZ ty 
gSA blh izdkj] fdlh vU; dh n`f"V esa ?k`r dk egRo 
gSA vko';d ugha fd duLrj oSQlk Hkh gks] LVhy dk] 
Vhu dk ;k vU; fdlh /krq dkµeq[; oLrq mlosQ Hkhrj 
fLFkr ?k`r gh gSA

vr% ;g le>uk pkfg, fd cká :i] o.kZ ;k ik=k 
dh vis{kk var%fLFkr rÙo vf/d egRoiw.kZ gSA nsg dk 
ewY; mlosQ jax] vkdkj ;k lajpuk ls ugha] vfirq mlesa 
izdV vkRerÙo vkSj jRu=k; ls fu/kZfjr gksrk gSA ftldh 
n`f"V xq.k ij gksrh gS og cká oLrq esa viuk mi;ksx ugha 
yxkrkA uhfrdkj Hkh dgrs gSaµ

^^tks tkdks xq.k tkufg] lks rsfg vknj nsrA

dksfdy vEcqfg ysr gS] dkd fucksjh gsrAA**
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vFkkZr~µtks ftldk xq.k tkurk gS] og mldks mruk 
vknj nsrk gSA dks;y vke osQ xq.k dks tkurh gS blfy, 
og mlosQ o.kZ vkSj jl dks ns•dj owQdrh gS] mls 
xzg.k djrh gSA fdUrq dkd (dkSvk) i{kh vke osQ xq.k 
ugha tkurkA blh dkj.k lkou osQ eghus esa og uhe dh 
fuckSyh •krk gSA tc vaxwj dh iQly vkrh gS] rc Hkh 
og mls xzg.k ugha dj ikrk_ mlosQ oaQB esa jksx gks tkrk 
gSA uhfrdkjksa us fy•k gSµ

^^deZghu dks u feys] Hkyh oLrq dk ;ksxA

nk• iosQ rc gksr gS] dkd oaQB esa jksxAA**

vr% ;gk¡ ij vkpk;Z Hkxou~~ oqaQnoqaQnLokeh th 
us dgkµnsg iwtuh; ugha gSA nsg vR;ar lqanj Hkh 
gks ldrh gS_ fdlh dk 'kjhj dkenso osQ leku 
euksgj gks ldrk gS] fdUrq og iwtk dk fo"k; ugha 
gSA ;fn 'kjhj ';keo.kZ dk Hkh gks] ijarq og jRu=k; 
ls lfgr gks] mlesa rhFk±dj çÑfr dh lÙkk izfrf"Br 
gks] rks ogh iwT; gks tkrk gSA blfy, rhFk±dj Hkxoku 	
iapdY;k.kd dh iwtk dks çkIr djrs gSaA

;gk¡ rd dgk x;k gSµ;fn fdlh eqfuegkjkt dk 
'kjhj èkwfey gks] vFkok mudk 'kjhj peZ jksx ls ihfM+r 
gks] rc Hkh lqj] vlqj] banz] ujsUæ vkfn vkdj mudh 
oanuk djrs gSaA blosQ foijhr fdlh vaxuk (L=kh) dk 
'kjhj cgqr lqanj gks] fdUrq og uxjukjh osQ :i esa 
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fo"k;&O;olk; esa layXu gks] rks mldh cká 'kksHkk osQ 
dkj.k og iwtuh; ugha gks tkrhA vkpk;Z Hkxou~ Jh 
learHkæ Lokeh th us ,d&,d xq.k dh fo'ks"krk osQ vk/
kj ij iwT;rk dk fu#i.k fd;k gSA jRudj.M Jkodkpkj 
esa mUgksaus dgk gSµ

ekrÄõks èkunso'p] okfj"ks.kLrr% ij%A

uhyh t;'p lEçkIrk%] iwtkfr'k;eqÙkee~AA64AA

;eiky pk.Mkyµv¯glk v.kqozr dh vis{kk ls nsoksa 
osQ }kjk iwT; gqvkA èkunsoµlR; v.kqozr dk ikyu 
djus ls iwT;rk dks çkIr gqvkA okfj"ks.kµvpkS;Z v.kqozr 
osQ dkj.k iwT;rk dks çkIr gq,A uhyhckbZµczãp;Z dh 
fo'ks"krk ls iwT;rk dks çkIr gqbZA vkSj gfLrukiqj osQ jktk 
t;oqQekj es?ks'oj tks pozQorhZ Hkjr osQ lsukifr Hkh Fksµ 
ifjxzg esa vuklfDr osQ dkj.k iwT;rk dks çkIr gq,A

vkpk;Z learHknz Lokeh th us ;g Hkh izfrikfnr fd;k 
fd eas<d vkSj 'kwdj tSls izkf.k;ksa esa Hkh ;fn fof'k"V xq.k 
izdV gks tk,¡] rks os Hkh iwT; cu ldrs gSaA ,d esa<d 
çeqfnr gksdj iwtk djus osQ fy, tk jgk FkkA ekxZ esa jktk 
Jsf.kd osQ gkFkh osQ iSj osQ uhps vkdj mldh e`R;q gks xbZA	
ifj.kke Lo:i og Hkxoku egkohj Lokeh osQ leolj.k 
esa nso cudj igq¡p x;kA blh izdkj ,d 'kwdj us 'ksj 
ls eqfujkt dh j{kk osQ fy, vius çk.kksa dk R;kx dj 
fn;k_ og 'kwdj Hkh nso xfr dks izkIr gqvkA vr% ;gk¡ 
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Li"V dgk x;k gSµnsg vosQyh oanuk osQ ;ksX; ugha gS] 
D;ksafd nsg rks v'kqfp vkSj v/qzo gSA mlesa fufgr xq.k 
gh èkqzo gksrs gSaA os xq.k gh loZ=k iwT; cukrs gSaA ^nsg fo 
late&dkj.ka* ;g 'kjhj Hkh la;e dk dkj.k cu ldrk 
gSA la;e o la;eèkkjh gh okLrfod iwT;rk dks çkIr djrs 
gaSA vkpk;ks± us ;gk¡ rd dgk gSµ

eU;s nsga rnsok=k ;Ùki'pj.k{kee~A

LoxZeqfÙkQdja pkU;r~ ikinqxZfr dkj.ke~AA

vFkkZr~ eSa mlh 'kjhj dks ekurk gw¡] tks ri'pj.k djus 
esa leFkZ gks] tks LoxZ vkSj eks{k dk lk/u cusA blosQ 
foijhr tks nsg ri vkSj la;e osQ ekXkZ esa lgk;d ugha gS] 
og iki o nqxZfr;ksa oQk dkj.k curh gSA tks 'kjhj pkfj=k 
dks vaxhdkj dj] ijh"kgksa dks lerkiwoZd lgu djus esa 
/S;Zoku~ curk gS] ogh 'kjhj o 'kjhjèkkjh iwT; gSA ftl ru 
osQ }kjk psru dks ije&ikou cukus dk lehphu iq#"kkFkZ 
fd;k tkrk gS] ogh ru iwT;rk dks çkIr gksrk gSA

vkxs dgkµ^^.k fo ; oqQyks .k fo ; tkblatqÙkks** 
oqQy vkSj tkfr Hkh oanuk osQ ;ksX; ugha gSA ;fn dksbZ mPp 
oqQy esa iSnk gksdj Hkh lIr O;luh gS] rks mldh iwtk 
dkSu djsxk\ ;fn dksbZ mPp tkfr dk gksdj Hkh ikideZ 
esa fyIr gS] rks og oSQls iwT; gks ldrk gS\ d"kk; Hkko 
ls ;qÙkQ O;fDr dk dksbZ iwtd ugha curkA tkfr o oqQy 
osQ en esa çfl¼ jktk nsojfr us vU; euq";ksa dk frjLdkj 
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o vieku fd;kA ifj.kkeLo:i xokZU/ gksdj mlus e`R;q 
dks çkIr fd;k vkSj vius gh egy esa fo"Bk esa dhM+k 
gqvkA uhfrdkjksa us dgk gSµ

uhp&uhp lc rfj x,] lar pju yoyhuA

tkfr osQ vfHkeku esa] Mwcs cgqr oqQyhuAA

vFkkZr~ tks larksa osQ pj.kksa dk vkJ; ysrs gSa] os pkgs 
fdlh Hkh Lrj osQ gksa] ikj gks tkrs gSa_ ijarq tks tkfr& 
vfHkeku esa Mwcs jgrs gSa] os mPpoqQy esa tUe ysdj Hkh 
lalkj&lkxj esa Mwc tkrs gSaA

tks rÙoKku ls jfgr gSa] os 'kjhj osQ vkfJr tkfr vkSj 
oqQy osQ vfHkeku esa xgjs Mwcrs tkrs gSa vkSj viuk lalkj 
c<+krs jgrs gSaA vkpk;Z Hkxou~~ Jh iwT;ikn Lokeh th us 
lekfèkrU=k esa dgk gSµ

tkfrnsZgkfJrk n`"Vk] nsg;sokReuks Hko%A
u eqP;Urs HkokÙkLekÙks] ;s tkfrÑrk&xzgk%AA88AA

tkfr dk vkJ;Hkwr LFkku 'kjhj gS vkSj vkRek dk 
ykSfdd vfèk"Bku Hkh 'kjhj gh ekuk tkrk gSA tks O;fDr 
tkfr osQ vgadkj esa xzLr jgrk gS] og vius bl vfHkeku 
osQ dkj.k lalkj&ca/u ls eqDr ugha gks ldrkA

^èkeZijh{kk* uked ,d xzaFk gS] ftldk Lokè;k; 
çR;sd Jkod dks djuk pkfg,A vkpk;Z Hkxou~~ vferxfr 
Lokeh th us mlesa vR;ar lqanj ckr dgh gS fd ftuèkeZ 
dks çkIr djus osQ fy, D;k vko';d gSµ
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u tkfrek=krks èkeksZ] yH;rs nsgèkkfjfHk%A

lR;&'kkSp&ri% 'khyè;kuLokè;k;&oftZrS%AA (17&23)

vFkkZr~ osQoy tkfr ek=k ls /eZ dh izkfIr ugha gksrhA 
tks O;fDr lR;] 'kkSp] ri] 'khy] è;ku vkSj Lokè;k; ls 
jfgr gS] og czkã.k vkfn mPp tkfr;ksa esa tUe ysdj 
Hkh èkeZ dks çkIr ugha dj ldrkA oLrqr% ftl tkfr esa 
la;e] fu;e] 'khy] ri] nku] bfUnz;&neu] d"kk;ksa dk 
fujlu vkSj n;k vkfn ijekFkZHkwr xq.k fo|eku jgrs gSa] 
ogh lRiq#"kksa dh Js"B tkfr le>h tkrh gSA

^^xq.kk lOoRFk iqTtars .k nq xq.kgh.k&oqQya**

xq.k loZ=k iwts tkrs gSa] xq.kghu oqQy ughaA

;gk¡ vkpk;Z egksn; Li"V dj jgs gSa fd osQoy 
mPp oqQy ;k tkfr esa mRiUu gksus ls iwT;rk çkIr ugha 
gksrhA oqQy vkSj tkfr dk Hksn iwT;rk dk ekinaM ugha 
gSA iwT;rk rks xq.kksa ls çkIr gksrh gSA blhfy, vkxs dgk 
x;kµ^^dks oanfe xq.kgh.kks] .k gq lo.kks .kso lkovks 
gksb** xq.kghu dh oanuk dkSu djrk gS\ u rks xq.kghu 
lkèkq oanuk dks çkIr gksrk gS vkSj u gh xq.kghu Jkod 
oanuk dks çkIr gksrk gSA xq.k gh loZ=k iwT; gksrs gSaA tks 
xq.kksa esa Js"B gksrk gS] ogh yksd esa Js"B ekuk tkrk gSA 
vkpk;ks± us dgk gSµ

^xq.k&èkEe fogh.kk.ka tho.ka foiQya* tks xq.k vkSj 
èkeZ ls ghu gS] mldk thou fu"iQy gSA O;fÙkQ osQ thou 
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esa xq#rk xq.kksa ls vkrh gS] u fd osQoy mPp in ;k 
izfr"Bk lsA nwjLFk lTtuksa osQ xq.k Hkh oa| o iwtk osQ 
;ksX; cu tkrs gSa vkSj fudV esa jgus okys xq.kghu nqtZu 
Hkh frjLÑr fd, tkrs gSaA

egkuqHkko! X;kjg vax vkSj ukS iwoZ osQ ikBh HkO;lsu 
eqfuµ;fn os lE;DRo o la;e ls jfgr Fks] rks os Hkh 
iwT;rk dks izkIr ugha gq,A vkius lE;DRo esa n`<+ jkuh 
jsorh dh dgkuh vo'; lquh gksxhA

fot;kèkZ ioZr dh nf{k.k Js.kh esa es?kowQV uked  uxj 
FkkA ogk¡ osQ jktk pUæçHk FksA ,d ckj os rhFkZ;k=kk osQ 
fy, viuk jkT; Hkkj vius iq=k dks lkSaidj fudy iM+sA 
;k=kk djrs&djrs os nf{k.k eFkqjk igq¡psA ogk¡ iq.;;ksx ls 
mUgsa ,d xqIrkpk;Z eqfu osQ n'kZu gq,A

jktk us eqfujkt dk cM+s HkfÙkQHkko ls èkekZsins'k 
lquk] ml mins'k dk muosQ ân; ij xgjk izHkko iM+kA	
ifj.kkeLo:i mUgksaus rhFkZ;k=kk djus osQ fy, ,d fo|k 
dks vius vfèkdkj esa j[kdj {kqYyd&ozr /kj.k dj 
fy;kA ,d fnu mudh bPNk mÙkj eFkqjk dh ;k=kk djus 
dh gqbZA izLFkku djrs le; mUgksaus vius xq# egkjkt ls 
fuosnu fd;kµgs vkpk;Z Hkxou~~! eSa ;k=kk osQ fy, tk 
jgk gw¡A D;k vkiosQ dksbZ lans'k ;k lekpkj fdlh osQ 
fy, dgus ;ksX; gSaA xqIrkpk;Z us mÙkj fn;kµ^^eFkqjk esa 
^lqjr* uke osQ ,d cM+s Kkuh eqfujkt gSaA mUgsa esjk ueksLrq 
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fuosfnr djukA lkFk gh lE;Xn`f"V] èkeZfu"Bk jsorh osQ 
fy, èkeZo`f¼ 'kqHkk'kh"k dgukA

{kqYydth us iqu% iwNkµ^^xq#oj! blosQ vfrfjDr 
vkSj Hkh fdlh ls oqQN dguk gS D;k\** vkpk;Z us 
dgkµ^ughaA* ;g lqudj {kqYyoQ egkjkt osQ eu esa 
fopkj mBkµvkf[kj ,slk D;k dkj.k gS fd vkpk;Z Hkxou~~ 
us ,dkn'kkax osQ Kkrk Jh HkO;lsu eqfu vkSj vU; eqfu;ksa 
osQ jgrs gq, Hkh muosQ fy, oqQN ugha dgk osQoy lqjr 
eqfu vkSj jkuh jsorh osQ fy, gh ueksLrq o èkeZo`f¼ dk 
lans'k fn;k\ fu'p; gh blosQ ihNs dksbZ fo'ks"k dkj.k rks 
vo'; gksxkA

bl ftKklk osQ lkFk os vkxs c<+ x,A os ;k=kk djrs 
gq, HkO;lsu (ukeek=k osQ) eqfu osQ ikl x,] mUgksaus 
mUgsa ueksLrq fd;k] fdUrq HkO;lsu eqfu us vfHkekuo'k 
èkeZo`f¼ rd ugha nhA vxys fnu çkr%dky tc HkO;lsu 
eqfu de.Myq ysdj 'kkSp osQ fy, fudysA rc muosQ 
ihNs&ihNs pUæçHk {kqYyd Hkh py iM+sA vkxs tkdj 
{kqYyd th us viuh fo|k osQ izHkko ls HkO;lsu eqfu osQ 
ekxZ dh Hkwfe dks dksey] gjh&Hkjh r`.kkoyh ls vkPNkfnr 
dj fn;kA HkO;lsu eqfu us mldh dksbZ ijokg ugha dh 
vkSj mlh ij ls pyrs gq, vkxs c<+ x,A rRi'pkr~ 
{kqYyd th us muosQ de.My dk lkjk ty lq•k fn;kA 
de.My esa ty u ikdj HkO;lsu eqfu ¯pfrr gq,] rc 
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{kqYyd th us mudh ijh{kk ysrs gq, dgkµ^^ikl gh ,d 
ljksoj gS] ogk¡ tkdj 'kqf¼ dj yhft,A** HkO;lsu eqfu 
us vius in dh e;kZnk dk è;ku ugha j•k vkSj {kqYyd 
th osQ dgs vuqlkj gh vkpj.k dj fy;kA rc {kqYyd 
th le> x, fd vkpk;Z egkjkt us buosQ fy, dksbZ 
lans'k D;ksa ugha fn;kA

blosQ i'pkr~ mUgksaus jkuh jsorh dh Hkh ijh{kk yhA 
jkuh jsorh izR;sd ijh{kk esa mÙkh.kZ gqb±A dHkh muosQ 
le{k czãk dk :i /kj.k dj izdV gq,] dHkh fo".kq 
Hkxoku dk :i cuk;k] dHkh ek;koh leolj.k cukdj 
iPphlosa rhFk±dj dk :i mifLFkr fd;k] vkSj dHkh 
vusd O;kfèk;ksa ls ihfM+r 'kjhj cukdj jkuh jsorh osQ ;gk¡ 
fHk{kk ysdj nku èkeZ rFkk fufoZfpfdRlk vax dh ijh{kk 
yhA ij jkuh jsorh izR;sd ifjfLFkfr esa lE;DRo esa n`<+ 
jghA rc {kqYyd pUæçHk le> x, fd esjs xq#nso us jkuh 
jsorh dks èkeZo`f¼ dk vk'khokZn D;ksa fn;k FkkA

egkuqHkko! la;e vkSj lE;DRo ls ghu Hkys gh eqfujkt 
Hkh D;ksa u gksa oanuk osQ ;ksX; ugha vkSj lE;DRo vkfn 
xq.kksa ls ;qDr Jkod Hkh èkeZo`f¼ 'kqHkk'kh"k osQ ;ksX; gks 
tkrk gSA lnkpkjh vkSj xq.koku dksbZ Hkh gks og iwT;uh; 
o ç'kaluh; gksrk gSA tcfd dnkpkjh] vla;eh] xq.kghu 
lnSo fuUnuh; gh gksrk gSA vkpk;Z Hkxou~~ oqQyHkæ Lokeh 
th us fy•k Hkh gSµ
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lno`Ùk% iwT;rs nsoSjk•.Myiqj% ljS%A

vln~o`ÙkLrq yksosQfLefUuU|rs¿lkS lqjSjfiAA275AA

O;fÙkQ osQ xq.k vkSj pfj=k osQ dkj.k gh mls nsoksa	
}kjk Hkh iwT;rk çkIr gksrh gSA tks bl yksd esa nqjkpkjh 
gksrk gS og nsoksa }kjk Hkh fuUnk dk ik=k curk gSA 
bl yksd esa xq.k gh iwts tkrs gSa_ xq.k gh okLrfod	
dY;k.kdkjh gksrs gSaA

tks O;fDr ln~o`fÙk] n;k] {kek] lkSE;rkfn xq.kkas ls 
lefUor gS ogh ekuuh; gSA ;fn dksbZ mPp in ij 
vklhu gks] ijarq xq.kghu] fo|kghu] O;ogkjghu vkSj 
lnkpkj ls jfgr gks rks og txr esa iwtuh; ugha gks 
ldrkA O;fÙkQ dh T;s"Brk vkSj Js"Brk tUe ls ugha] 
vfirq xq.kksa ls fl¼ gksrh gSA xq.kksa ls gh xkSjo çkIr gksrk 
gS_ tSls nwèk] ngh vkSj ?k`r ozQe'k% ifj"dkj ls xkSjo 
dks çkIr gksrs gSa vkpk;ks± us dgk gSµ^^ps;.ka ¯lxkjsTt 
xq.ksfg .kks nsgLl esÙka** xq.kksa ls psruk dk  Ük`axkj djuk 
pkfg,] nsgek=k dk vyadj.k ugha djuk pkfg,A

egkuqHkko! ;gk¡ ;gh crk;k x;k gS fd nsg dh iwtk 
ugha gS_ okLrfod iwT; rks os gSa ftuosQ ikl ikjekfFkZd 
lEifÙk gSA fdlh osQ cgqr ls vL=k&'kL=k gkas] cM+k jkT; 
gks] vikj foHkwfr gksµfdUrq tks ohrjkxekxZ dk vuqxkeh 
gS] mldh n`f"V esa bu lcdk dksbZ egRo ughaA og rks 
;Fkktkr fnxEcj lkèkqµftuosQ 'kjhj ij ,d èkkxk Hkh 
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ugha] tks jRu=k; ls ef.Mr gSa] egkriLoh gSa] è;ku esa 
layXu gSaµ,sls egkeqfujkt dh HkfÙkQ&oanuk djus osQ fy, 
viuk loZLo U;kSNkoj djus dks rRij jgrk gSA tks Jkod 
J¼koku] foosdoku vkSj fozQ;koku gS] og Hkh nsorkvksa 
}kjk iwtuh; gksrk gSA tks Jkod xq.k:ih vyadkjksa ls 
lq'kksfHkr gS] ftldh cqf¼ vkSj fpÙk èkeZ ls la;qÙkQ gS] tks 
Jkodksfpr xq.kèkeks± ls ;qÙkQ gS] ,slk Jkod Hkh iwT;rk 
dks çkIr gksrk gS vkSj xq.kghu Jkod frjLdkj dk ik=k 
cu tkrk gSA

,d ckj fdlh jktk osQ njckj esa ,d iqjksfgr FkkA og 
iqjksfgr jktk osQ fy, cgqr fo'ks"k vkSj vknj.kh; FkkA jktk 
mls nsork osQ leku ekurk vkSj mlosQ opuksa dks vR;ar 
çekf.kd le>rk FkkA tc Hkh jktk mldk vknj&lEeku 
djrk] mldh iwtk djrk rc lHkk osQ vU; yksx Hkh mlh 
izdkj lEeku izn£'kr djrsA fdlh dh bruh fgEer ugha 
Fkh fd jktiqjksfgr dks ,d Hkh vi'kCn cksy losaQ vFkok 
vuknj dk fopkj dj loasQA

,d fnu jktlHkk esa leLr jkT;&ifj"kn] ea=khx.k] 
jktk] iqjksfgr vkSj vkekR; vkfn cSBs gq, FksA mlh le; 
iqjksfgr th us jktk dks le>kus osQ mís'; ls ,d ç'u 
fd;kµ^^jktu~! vki esjk bruk lEeku vkSj iwtu djrs 
gSaµ;g lc D;ksa\** jktk us dgkµ^^iqjksfgr th! blesa 
dksbZ fo'ks"k ckr ugha gSA ;s rks lhèkh&lh ckr gS fd vki 
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vR;ar Kkuh gSaA tc Hkh eSa fdlh fo"k; esa my> tkrk 
gw¡] rks vki ml xqRFkh dks lqy>k nsrs gSaA vkidk Kku 
vxkèk gS] vki izR;sd fo"k; esa ikjaxr gSaA vkiosQ mÙkj 
ls eSa  varjax rd larq"V gks tkrk gw¡] vkidk okDpkrq;Z 
vuqie gSA

iqjksfgr th cksysµ^^ugha jktu~! vki esjh iwtk blfy, 
ugha djrsA** jktk voko~Q jg x;kA jktu~! lR; rks ;g gS 
fd vki okLro esa esjh iwtk ugha djrs_ eSa vHkh rd Hkze 
esa th jgk FkkA jktk dks vuqHko gqvkµeSa rks izk.k&iz.k ls 
iqjksfgr dh iwtk djrk gw¡] fiQj Hkh iqjksfgr th iwjh lHkk 
esa ,slh ckr dgdj esjk vieku dj jgs gSaA jktk osQ 
vgadkj dks pksV yxhA  mls izrhr gqvk fd iqjksfgr th 
mldh J¼k ij ç'ufpÉ yxk jgs gSaA

vxys fnu jktlHkk esa iqjksfgr th mifLFkr ugha gq,A 
os lh/s jktdks"k ([ktkus) esa igq¡p x,A ogk¡ •tkaph us 
mUgsa ugha jksdk] mlus lkspkµ;s jktiqjksfgr gSa_ Hkys gh 
vkt jktk buls vizlUu gkas] ij ;fn dy jktk larq"V 
gks x, vkSj eq>s mUgsa jksdus&Vksdus dk nks"kh Bgjk;k] rks 
nafMr gksuk iM+sxkA

iqjksfgr us ogk¡ ls Lo.kZeqæk,¡ yha vkSj uxj osQ Js"B 
tkSgjh ls fofo/ vkHkw"k.k cuokdj vius ?kj pys x,A 
vxys fnu os ,d ekalkgkjh gksVy ij igq¡psA la;ksx ls 
jktk osQ oqQN deZpkjh ogk¡ ls xqtj jgs FksA mUgksaus ns•k 
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fd iqjksfgr th osQ gkFk esa oqQN yky&yky oLrq gSA ;g 
lekpkj rqjar jktk rd igq¡pkA laè;k le; ;g Hkh ns[kk 
x;k fd iqjksfgr th ,d os';k osQ ?kj osQ ikl [kM+s gSa] 
muosQ gkFk esa ,d cksry gS vkSj os mlls oqQN ih jgs gSaA

vc uxj esa ppkZ,¡ vkjaHk gks xb±µ^^yxrk gS] iqjksfgr 
th dh cqf¼ Hkz"V gks xbZ gSA budh efr ekjh xbZ gSA 
ns•ks] oSQls&oSQls •ksVs dk;Z djus yxs gSaA jktiqjksfgr osQ 
in ij D;k ,sls fuUnuh; vkpj.k 'kksHkk nsrs gSa\** jktlHkk 
esa Hkh gypy ep xbZA oqQN yksx dgus yxsµ^^vjs! oks 
rks igys ls gh fi;DdM+ Fks_ mudk pfj=k Hkh vPNk ugha 
FkkA ijarq jktk ftu ij bruk fo'okl djrs gSa_ muosQ 
fo"k; esa ge D;k dgsa\** rHkh Hk.Mkjh Hkh vk igq¡pk vkSj 
cksykµ^^gk¡ egkjkt! dy iqjksfgr th Hk.Mkjx`g esa vk, 
Fks vkSj Lo.kZeqæk,¡ ysdj pys x,A bl izdkj rjg&rjg 
dh ckrsa gksus yxhaA jktk bu lc lekpkjksa ls vR;ar 
O;fFkr vkSj fopfyr gks mBkA varr% mlus ?kks"k.kk dj nh 
fd iqjksfgr th tgk¡ dgha Hkh gksa] mUgsa rqjar csM+h&gFkdM+h 
igukdj jktlHkk esa izLrqr fd;k tk,A

lSfud iqjksfgr th osQ ikl igq¡ps vkSj mUgsa csfM+;k¡ 
igukus yxsA iqjksfgr th 'kkar Loj esa cksysµ^^eq>s csfM+;ksa 
esa tdM+us dh vko';drk ugha gSA crkb,] vki D;k 
dguk pkgrs gSa\** lSfudksa us dgkµ^^jktk vkidks nsork 



xq#Ùka&19 	 19

osQ leku ekurs Fks_ fdUrq vkius ikikpj.k fd;k gSA jktk 
us vkidks canh cukus dk vkns'k fn;k gSA iqjksfgr th 
lHkk esa yk, x,A ogk¡ jktk igys ls gh vR;ar ozQksf/r 
cSBs FksA iqjksfgr dks ns•rs gh jktk cksysµvc eSa rqEgsa 
^iqjksfgr* ;s 'kCn Hkh ugha dg ldrkA rqEgsa vius ÑR;ksa 
ij 'keZ vkuh pkfg,A iqjksfgrth us 'kkar ¯drq n`<+ Loj 
esa mÙkj fn;kµ^^jktu~! vius 'kCnksa ij la;e jf[k,A eSa 
vkidk iqjksfgr gw¡A vkidks ¯lgklu ls mrjdj esjs pj.k 
Li'kZ djus pkfg,] ueLdkj djuk pkfg,A jktk vkSj Hkh 
ozQksf/r gks mBsµ^^rqe ikih] uhp vkSj nq"V gksA rqe blosQ 
;ksX; ugha gksA** iqjksfgr cksyk&eSa dkSu gw¡ vkSj D;k gw¡ ;g 
lc ckn esa Li"V gks tk,xkA igys vki eq>s ueLdkj 
dhft,A jktk tks igys gh xqLls esa Fkk cksykµ^^rqe oSQlh 
ckrsa dj jgs gks\ geus Lo;a rqEgsa xans dk;Z djrs ns•k 
gSA** iqjksfgr th us iz'u fd;k&vki yksxksa osQ ikl D;k 
çek.k gS fd eSaus pksjh dh] ekal •k;k] os';ko`fÙk dh\ 
D;k vki yksx ogk¡ mifLFkr Fks\ tks yksx ogk¡ mifLFkr 
Fks mUgsa cqyokdj okLrfodrk iwNh tk,A jktk us lHkh 
xokgksa dks ,d&,d dj cqykus dk vkns'k fn;kA

lcls igys ml gksVy okys dks cqyk;k x;kA mlls 
iwNk x;kA og cksyk&^^jktu~! ;s esjs ;gk¡ vo'; vk, 
Fks] ijarq bUgksaus vius gkFkksa ls ekal Nqvk rd ughaA buosQ 
gkFk esa VekVj FksA
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'kjkc okys us dgkµbUgksaus ,d fnu osQ fy, dejk 
fy;k Fkk] viuh iRuh osQ lkFk vk, FksA vkSj tks cksry 
muosQ ikl Fkh mlesa 'kjcr Fkk 'kjkc ughaA** Hk.Mkjh 
ls iwNk x;kµgk¡ ;s Hk.Mkjx`g vk, FksA bUgksaus Lo.kZeqæk,¡ 
mBk;ha vo'; Fkha] fdUrq iqu% ogha j• nh FkhaA mUgksaus 
oqQN Hkh ugha fy;kA** tkSgjh ls Hkh iwNk x;kA mlus 
dgkµtks vkHkw"k.k bUgksaus cuok, Fks] os lqjf{kr :i ls 
vc Hkh esjs ikl j•s gSaA

jktk us iwNkµ^^fiQj vkius ,slk dk;Z D;ksa fd;k\** 
iqjksfgr th us mÙkj fn;kµjktu~! eSa vkidh feF;k	
èkkj.kk dks rksM+uk pkgrk FkkA vkiosQ eu esa ;g /kj.kk 
Fkh fd vki esjh iwtk djrs gSaA ;fn vki okLro esa esjh 
iwtk djrs gSa rks eSa vHkh vkiosQ le{k •M+k gw¡µvkius 
esjh iwtk D;ksa ugha dh\ vkius eq>s cUnh cukus dk vkns'k 
D;ksa fn;k\ ;fn vki esjs Kku dh iwtk djrs Fks] rks D;k 
vc esjs Kku esa dksbZ deh vk xbZA** vki ç'u dhft,] 
eSa vHkh vkiosQ izR;sd iz'u dk mÙkj ns ldrk gw¡A jktu~! 
eSa vkidks le>kuk pkgrk gw¡ fd lalkj esa u Kku iwT; gS] 
u O;fÙkQ iwT; gSA iwT;uh; gksrk gSµO;fÙkQ dk O;fÙkQRo] 
mlosQ xq.k] mldk pkfj=k] mldk lnkpkj] fou;] {kek 
vkSj foosd vkfn xq.kA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ veks?ko"kZ Lokehth us Hkh 
dgkµ^^d% iwT;%\ ln~o`Ùk%** ftlosQ ikl xq.k :ih /u 
gS] ogh lalkj esa iwT; gSA
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ln~xq.kS% xq#rka ;kfr] oqQyghuks¿fi ekuo%A

fuxZq.k% loqQyk<~;ks¿fi] y?kqrka ;kfr rR{k.kkr~AA274AA
µ(lkj leqPp;)

ln~xq.kksa ls ;qÙkQ] pkgs og oqQyghu euq"; gh D;ksa u 
gks] xq.kksa osQ dkj.k egkurk dks çkIr dj ysrk gS_ vkSj 
xq.kjfgr pkgs mPpoqQy esa mRiUu iq#"k gh D;ksa u gks] og 
rRdky gh y?kqrk dks çkIr gks tkrk gSA

egkuqHkko! xq.k ;w¡ rks çR;sd nzO; esa ik, tkrs gSaA vki 
i<+rs gSaµvfLrRo] oLrqRo] çes;Ro] çns'kRo vxq#y?kqRo] 
nzO;Roµ;s Ng lkekU; xq.k dgykrs gSaA muosQ vfrfjDr 
vewrZRo] psruRo] vpsruRo vkfn fo'ks"k xq.k gSaA ijarq  
vkpk;Z egkjkt ;gk¡ bu xq.kksa dh vis{kk ls ckr ugha 
dg jgs gSaA

tSls ik¡p v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kkozr 
gksrs gSaA xq.kozr v.kqozrksa dks iq"V djus okys gksrs gSa] 
f'k{kkozr egkozrksa dh f'k{kk nsus okys gksrs gSaA tks LoHkko 
dh vksj ys tk,¡ os xq.k dgykrs gSa_ tks foHkko dks u"V 
djsa] os xq.k dgykrs gSa_ tks yksd O;ogkj esa iwT;rk dks 
èkkj.k djk,¡ vFkok tks vkRek osQ 'kk'or LoHkko dks 
çdV dj lalkj&ifjHkze.k ls fuo`fÙk dh fn'kk nsaµos xq.k 
dgykrs gSaA ;gk¡ xq.kksa dh vis{kk ^xq.kdkjd* vFkok	
^xq.klaoèkZd* :i esa gSµvFkkZr~ tks vkRek osQ xq.kksa osQ 
dkjd gSa] gsrq gaS] mu xq.kksa dh iwT;rk dh ckr dgh 
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gSA thou esa lE;DRo] lE;o~Q Kku] oSjkX;] pkfj=k] ri] 
è;ku] eS=kh] okRlY; vkfn Hkkoukvksa osQ ekè;e ls xq.k 
o`f¼ dks çkIr gksrs gSa_ blfy, bUgsa Hkh xq.k dgk tkrk gSA

;s osQoy xq.k gh ugha] vfirq vkRek osQ èkeZ Hkh gSaµ 
tSls mÙke {kek] eknZo] vktZo] 'kkSp] lR;] la;e] ri] 
R;kx] vkfoQ×pU; vkSj czãp;Z ;s nl èkeZ osQ y{k.k Hkh 
gSa vkSj vkRek osQ xq.k Hkh gSaA buosQ çdV gksus ls vkRek  
Lo;a iwtuh; cu tkrh gSA vkpk;Z Hkxou~~ jfo"ks.k Lokeh 
th us iÁiqjk.k esa dgk gSµ

|kSfjokfnR; fueZqÙkQk pUæghuso 'koZjhA

Ro;k fouk u 'kksHks¿ga fon~;so p xq.kksfT>rkAA16@15AA

gs çHkq! ftl çdkj lw;Z ls jfgr vkdk'k] pUæek ls 
jfgr jkf=k vkSj xq.kksa ls jfgr fo|k 'kksHkk ugha nsrh] mlh 
çdkj vkiosQ fcuk eSa Hkh 'kksHkk ugha nsrkA gs Hkxou~~! 
vki xq.kksa osQ leqæ gksA blh dkj.k vkiosQ lehiLFk jgus 
okyk Hkh xq.kksa ls ifj.kw.kZ gks tkrk gSA xq.kksa dh laxfr 
djus ls xq.kksa dk mn; gksrk gS vkSj nqxZq.kksa dh laxfr ls	
nqxqZ.kksa dkA vr% ge lnSo ftuxq.klEifÙk gh ek¡xrs gSaµ 
gesa ogh çkIr gksA

egkuqHkko! tks O;fDr xq.k:ih vyadkjksa ls lq'kksfHkr  
gksrk gS] mlh osQ ikl lHkh fo|k,¡ vkSj dyk,¡ Hkh fLFkj 
jgrh gSaA xq.kghu osQ ikl os vfèkd le; rd fVd ugha 
ikrhA vkpk;Z egksn; dk vfHkçk; ;gh gSµ;fn geus 
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ik"kk.k] /krq vkfn dh ewfrZ cukdj LFkkiuk dj nh] rks 
os ik"kk.k] dk"B] jRu] e`fÙkdk dh ewfrZ;k¡ Hkh iwtuh; cu 
tkrh gaSA ijarq ;fn geus xq.kksa dk vkjksi.k ugha fd;k] rks 
Lo.kZ dh ewfrZ Hkh iwtuh; ugha gksrhA vr% ;gk¡ ,d gh 
ckr dgh xbZ gSµxq.kghu oanuh; ugha gksrk_ xq.koku~ gh 
iwT; gksrk gS] pkgs og Jkod gks ;k eqfuA blhfy, gesa 
viuh vkRek esa xq.kksa dks çdV djus dk lE;o~Q iq#"kkFkZ 
djrs jguk pkfg,A vkt cl bruk gh----A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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Jkod /eZ osQ pkj vk;ke
egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~~ ftulsu Lokeh ,sls egku 

vkpk;Z gq, ftUgksaus vR;ar vYivk;q esa gh fnxEcjRo dks 
Lohdkj fd;k FkkA muosQ fo"k; esa dgk tkrk gS fd yxHkx 
ik¡p o"kZ dh vk;q esa gh mUgksaus x`gR;kx dj fn;k FkkA 
vkpk;Z Hkxou~~ ohjlsu Lokeh] tks uoeh 'krkCnh esa gq,] 
mUgksaus fp=kowQV ij jgdj lrjg pkrqekZl fd,] lkèkuk 
dh vkSj yxHkx ,d yk• 'yksd çek.k laLÑrµçkÑr 
fefJr Vhdk,¡ fy•haA vkpk;Z ohjlsu Lokeh th us vkpk;Z 
ftulsu Lokeh th dks 'kS'ko voLFkk ls gh laLdkj nsdj 
u osQoy tSu okÄ~e; esa ikjaxr cuk;k] cfYd mUgsa ,d 
vkn'kZ riLoh Hkh cuk;k rFkk tSu okÄ~e; dk ryLi'khZ 
vè;;u djk;kA

vkpk;Z ohjlsu Lokeh th us Lo;a ,ykpk;Z jgrs 
gq, la?k dk lapkyu Hkh fd;kA ml le; osQ vkpk;Z] 
mikè;k;] lkèkqvksa esa mUgksaus Js"Brk çkIr dh vkSj 
ftu'kklu dh çHkkouk osQ fy, ,d çsjd fufeÙk Hkh 
cusA blfy, rRdkyorhZ lkèkqvksa] JkodµJsf"B;ksa rFkk 
fo}kuksa us feydj mUgsa ^^dfydkyloZK** dh mikfèk 
ls efgek ef.Mr fd;kA

vkpk;Z ftulsu Lokeh vR;ar y?kq] ljy o lgt 
O;fÙkQRo osQ /uh ,oa ,d oqQ'ky oÙkQk FksA fouezrk muosQ 
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jx&jx esa lekbZ gqbZ Fkh] tSls nwèk osQ çR;sd va'k esa ?k`r 
o fLuX/rk gksrh gS] vfXu osQ çR;sd va'k esa Å".krk gksrh 
gS] ty osQ çR;sd va'k esa 'khryrk gksrh gS] mlh izdkj 
vkpk;Z Hkxou~~ ftulsu Lokeh dh jx&jx esa fouezrk 
O;kIr FkhA xq# osQ çfr muesa fuLlhe HkfÙkQ FkhA

,d ckj fdlh us vkpk;Z ftulsu Lokeh ls iwNk& 
^^vkiosQ xq# oSQls Fks\** mUgksaus mÙkj fn;kµesjs xq# rks 
dfiyk xk; osQ leku FksA dfiyk xk; og dgykrh gS 
ftldh iw¡N tehu rd Li'kZ djrh gS vkSj ftldh iw¡N 
osQ ckyksa dk xqPNk cgqr cM+k gksrk gSA og ;fn ,d 
ckj viuh iw¡N mBkdj ?kqek, rks ,d gh ckj esa lSdM+ksa 
efD•;ksa dks mM+k nsrh gSA mUgksaus vkxs dgkµ^^esjs xq# 
,sls Fks fd os ,d ckr dgrs Fks vkSj mlh ls lSdM+ksa 
O;fÙkQ;ksa dh ftKklkvksa dk lekèkku gks tkrk FkkA** ;g 
lqudj yksxksa us çeqfnr gksrs gq, muls iwNkµ^^egkjkt 
vc vki vius ckjs esa crkb,] vki oSQls gSa\ rc mUgksaus 
viuh y?kqrk çdV djrs gq, dgkµ^^HkkbZ;ksa! eSa rks ml 
caMk cSy osQ leku gw¡ ftldh iw¡N Hkh dVh gksrh gSA 
cSy xk; ftruk Hknz ugha gksrkA og Hkys gh lhax u ekjs 
ij flj rks fgyk gh nsrk gS_ mls ozQks/ Hkh vk tkrk gSA 
og caMk cSy fnu esa lkS ckj viuh iw¡N fgyk, rks pkj 
efD[k;k¡ Hkxk ikrk gSA blh izdkj eSa vkB&nl ckj viuh 
ckr dgw¡] rc Hkh 'kk;n lcdh ftKklkvksa dk lekèkku u 
dj low¡QA ;|fi mUgksaus ;g viuh y?kqrk çdV djus osQ 
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fy, dgk Fkk] rFkkfi vkpk;Z ftulsu Lokeh th okLro 
esa egku~ vkpk;Z FksA pkSchl rhFk±djksa dk vyx&vyx 
iqjk.k fy[kus dk mudk Hkko FkkA tSls vkfnukFk Hkxoku 
dk iqjk.k fy•k] oSls gh vU; rhFk±djksa dk Hkh fy[kuk 
pkgrs Fks_ fdUrq laHkor% vk;q vf/d u gksus osQ dkj.k 
vU; rsbZl rhFk±djksa dk pfj=k Lo;a ugha fy[k losQA vkxs 
pydj muosQ f'k"; vkpk;Z Hkxou~~ xq.kHkæ Lokeh us 
mÙkjiqjk.k xzaFk esa mu rsbZl rhFk±djksa osQ pfj=k dh jpuk 
dhA

vkpk;Z Hkxou~~ ftulsu Lokehth us vkfniqjk.k osQ 
lksygosaa lxZ esa 274osa 'yksd esa ,d cgqr vPNh ckr 
dgh gSA tks Jkod vius thou esa lq• vkSj 'kkafr pkgrs 
gSa] vFkkZr~ ftUgsa lq• vkSj 'kkfUr dh vfHkyk"kk gS] mUgsa 
D;k djuk pkfg,\

dbZ ckj f'k"; ;s fn[kkuk pkgrk gS fd og vius xq# 
ls vkxs fudy tk,A blh izdkj dksbZ iq=k Hkh ;g fn[kkuk 
pkgrk gS fd og vius firk ls vkxs fudy tk,A ijarq 
tks O;fDr Øe dk mYya?ku djosQ] e;kZnk dks yk¡?kdj 
vkxs c<+uk pkgrk gS] og okLro esa vf/d vkxs ugha 
c<+ ikrk] varr% mldk iru gks tkrk gSA blhfy, vkpk;Z 
ftulsu Lokeh us xq#&e;kZnk dk iwjk è;ku j[krs gq, ogh 
dgk tks muosQ xq# us dgk Fkk vkSj mlh osQ vuqlkj 
dY;k.k dk ekxZ crk;kA
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egkuqHkko! dY;k.k dk ekxZ mlh osQ fy, crk;k tkrk 
gS tks okLro esa dY;k.k djuk pkgrk gSA tSls lCth esa 
ftls ued pkfg, mlh osQ fy, ued dk egÙo gS] nwèk 
esa ftls 'kDdj pkfg, mlh osQ fy, 'kDdj dh egÙkk gSA 
tks O;fÙkQ ftl oLrq dks pkgrk gS] og mlh dks egRo 
nsrk gSA oqQEgkj osQ thou esa fpduh vkSj dkyh feêðh dk 
egRo gSA f'kYidkj osQ fy, og iRFkj egRoiw.kZ gS tks 
ewfrZ dk :i ys losQA fp=kdkj osQ thou esa mÙke jaxksa 
dk egRo gS] vkSj ekyk cukus okys osQ fy, lqanj iq"iksa 
dk egRo gSA fdlku osQ fy, vPNh Hkwfe dk egRo gSA 
Lo.kZdkj Lo.kZ dks egRo nsrk gS] yksgkj yksgs dks egRo 
nsrk gS vkSj tkSgjh jRuksa dks egRo nsrk gSA bl izdkj 
lcdh egÙkk vyx&vyx gksrh gSA

tks O;fDr ftl oLrq osQ xq.kksa dks tkurk gS] vkSj ftls 
pkgrk gS] og mls çkIr djus dk iz;kl djrk gS vkSj 
varr% mls izkIr Hkh dj ysrk gSA I;klk O;fÙkQ tyk'k; 
rd igq¡p gh tkrk gS vkSj viuh fiiklk dks 'kkar dj 
ysrk gSA Hkw•s O;fÙkQ dks Hkkstu fey gh tkrk gSA bl 
lalkj esa ftls tks pkfg,] mls og lc oqQN fey tkrk 
gSA vPNkbZ •kstus okys dks vPNkbZ feyrh gS vkSj cqjkbZ 
•kstus okys dks cqjkbZA bl lalkj esa jgdj ;fn O;fÙkQ 
ujd vk;q dk caèk djuk pkgrk gS] rks mlosQ lk/u Hkh 
;gk¡ miyC/ gSaA fr;±pk;q] nsok;q vkSj euq";k;q osQ caèk 



28	 xq#Ùka&19

osQ dkj.k Hkh ;gk¡ gSaA vkSj ;fn deks± dks u"V djosQ 
eks{k çkIr djuk pkgrk gS] rks og lkeF;Z Hkh euq"; esa 
fo|eku gSA

blfy, vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµge muosQ fy, 
mins'k ns jgs gSa tks lq• osQ vfHkyk"kh gSaA ftUgsa lq• 
ls dksbZ fo'ks"k ljksdkj ugha] os viuh bPNk osQ vuqlkj 
tks pkgsa] ogh izkIr djsaA ;fn okLro esa lq• çkIr djus 
dh Hkkouk gks] rks gekjs ikl vkb,_ ge vkidks lPps 
lq[k dk ekxZ crk jgs gSaA vkpk;Z oqQUnoqQUn Lokeh th us 
izopulkj esa dgk Hkh gSµ

^^ ifMoTtnq lke..ka tfn bPNfn nqD•ifjeksD•a**

;fn nq%•ksa ls eqÙkQ gksus dh bPNk gS] rks Je.k nh{kk 
dks Lohdkj djksA vkpk;Z Jh 'kkafrlkxj th egkjkt us 
Hkh lekfèk osQ vafre mins'k esa dgk Fkk&^^Eg.kwu fHkmQ 
udk] fHkmQ udk! dk; rj la;e /kj.k djk- ;kP;kf'kok; 
dY;k.k gks.kkj ukgh** ;g ejkBh Hkk"kk dk mins'k gSµ^^gs 
HkO; çkf.k;ks! Mjks er la;e dks èkkj.k djks] la;e èkkj.k 
fd, fcuk eqfÙkQ ugha gSA** vki O;kikj djrs gks rks Mjrs 
ugha fd D;k gksxkA O;kikj esa ?kkVk Hkh gks ldrk gSA 
fo|kFkhZ i<+rk gS] ijh{kk nsrk gS_ og ;g lkspdj i<+kbZ 
ugha NksM+ nsrk fd dgha isij out of course u vk tk,A 
blh çdkj Ñ"kd Hkwfe esa cht Mky nsrk gSA og tksf[ke 



xq#Ùka&19 	 29

ysrk gSA laHko gS fd cht okil Hkh u vk,] vkSj ;g Hkh 
laHko gS fd iQly nks xquh] nl xquh] ;gk¡ rd fd lkS 
xquh gks tk,A vr% og tksf[ke mBk gh ysrk gSSA blhfy, 
dgkµla;e ls Mjks er] la;e dks Lohdkj djksA 

vki v.kqozrh cu ldrs gks] vki egkozrh Hkh cu 
ldrs gksµblesa dksbZ dfBukbZ ugha gSA iapedky esa Hkh 
O;fÙkQ ,slk cu ldrk gSA fiQj fu;eksa ls D;ksa Mjrs gks\ 
tc euq"; fu;e xzg.k dj ysrk gS] mlh {k.k Hkhrj ls 
ladYi tkxrk gS vkSj Hk; nwj gks tkrk gSA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd ;g mins'k mu yksxksa 
osQ fy, gS ftUgsa lq• çkIr djus dh vfHkyk"kk gSA ftuesa 
lq[k dh vfHkyk"kk gh ugha gS] tks minzoh] gBh vkSj 
mí.M gSa] tks mUufr vkSj mRd"kZ dks pkgrs gh ughaµ 
muosQ fy, lalkj esa vusd •ksVs dk;Z iM+s gSaA ijarq ftls 
Lo&ij dh mUufr djuk gS] ftls LokReksRFkku djuk gS] 
mlosQ fy, ;g mins'k gSA ,sls O;fDr;ksa dks vkpk;ks± osQ 
opuksa dks vius ân; esa LFkkfir djuk pkfg,A tSls HkÙkQ 
osQ fy, osnh ij ̄ lgklu ij Hkxoku fojkteku fd, tkrs 
gSa] rHkh mldk flj >qdrk gSµoSls gh bu opuksa dks Hkh 
ân;&¯lgklu ij LFkkfir djuk pkfg,A tc fdlh HkO; 
tho osQ ân; esa vkpk;Z dh ok.kh cSB tkrh gS vkSj og 
mls èkkj.k dj ysrk gS] rks og vius thou dks Hkh mlh 
fn'kk esa yxk nsrk gSA
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vkpk;Z egksn; ohjlsu Lokeh us JkodèkeZ osQ pkj 
çdkj crk,µ^nk.ka iw;k&lhy&eqookla lko;&èkEeks* 
nku] iwtk] 'khy vkSj miokl Jkod osQ pkj èkeZ gSaA ;fn 
oSfnd ijEijk dh n`f"V ls dgk tk, rks ;s pkjksa èkeZ pkjksa 
osnksa osQ lkj osQ leku gSaA vFkok ;w¡ dgsa fd ;s ftu'kklu 
osQ pkj vuq;ksxksa dk lkj gSa] ;s pkjksa èkeZ pkjksa d"kk;ksa 
ij çgkj djus osQ vL=k gSaA ;s pkjksa èkeZ pkj iq#"kkFkks± dh 
flf¼ djus dk fufeÙk gSaA pkjksa rhFkZèkkeksa dh ;k=kk dk 
tks iQy gS] og Hkh bu /eks± osQ ikyu ls izkIr gks ldrk 
gSA ;s èkeZ thou osQ pkjksa pj.kksa dks lkFkZd djus okys 
gSaA ;s pkj èkeZ prqxZfr :i lalkj ifjHkze.k ls eqfÙkQ dk 
ijEijk ls dkj.k gSa] mldk lk{kkr~ gsrq oqQN vkSj gSA

vkpk;Z Hkxou~~ pkeq.Mjk;th us pkfj=klkj xzaFk esa 
fy•k gSµ^^nkua ikjEijs.k eqfÙkQ&dkj.ka** ^nku ijEijk 
ls eqfÙkQ dk dkj.k gS*] vkSj jRu=k; dh lkèkuk lk{kkr~ 
eqfÙkQ dk dkj.k gSA bls ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk 
gSA tSls dksbZ O;fDr iwNs&^^vki dgk¡ ls vk,\** rks mÙkj 
feyrk gSµ^^eSa t;iqj ls lhèks iQjhnkckn vk;k gw¡** vkSj 
;fn lkFk vk;k gqvk fe=k dgs&HkS;k] eq>s fnYyh esa oqQN 
dke Fkk] blfy, eSa viuk dk;Z fuiVkdj fiQj iQjhnkckn 
vk;k gw¡A** rks tks O;fDr lhèks vk;k og ekuks lk{kkr~ gh 
igq¡p x;k_ vkSj ftlus chp esa viuk dke fuiVk;k og 
ijEijk ls vk;kA blh izdkj tks tho mlh Hko esa eks{k 
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dks çkIr dj ysrk gS] og lk{kkr~ eqfÙkQ dk dkj.k O;ogkj 
jRu=k; ,oa fu'p; jRu=k; dgykrk gSA vkSj tks Jkod 
èkeZ dk ikyu djosQ igys LoxZ osQ lq•ksa dk Hkksx djrk 
gS] fiQj euq"; tUe ikdj jktk&egkjktk curk gSA mlosQ 
ckn iqu% oSjkX; dks çkIr dj nh{kk xzg.k djrk gS] ri 
djrk gS vkSj varr% eks{k dks çkIr djrk gSA ,d Hko] 
nks Hko] pkj Hkoµftrus Hkh Hko yxsa bl izdkj ozQe ls 
izkIr gksus okyh eqfDr dks ijEijk ls eks{k dgk tkrk gSA 
blh rjg Jkod /eZ Hkh ijEijk ls eqfÙkQ dk dkj.k ekuk 
x;k gSA vkpk;Z Hkxou~~ Jh ftulsu Lokehth us vkfniqjk.k 
esa JkodèkeZ osQ fo"k; esa dgk gSµ

nkua çnÙk eqfnrk eqfuiqÄõosH;%]

iwtka oqQ#èo & eqiuL; p rhFkZÑn~H;%A

'khykfu iky;r~ ioZ & fnuksioklku~]

fo"ek"BZ ek Le lqfèk;% lq•HkhIlo'psr~AA 16@276

vkpk;Z egksn; dk ;g dkO; fuf'pr gh vR;ar 
ân;xzkgh gSA blesa pkj ckrsa dgh xbZ gSaA igyh ckr 
dghµ^^nkua çnÙk eqfnrk eqfuiqÄõosH;%** tks O;fDr 
eqfnr eu gksdj eqfujktksa dks nku nsrk gS] og eqfuRo dks 
çkIr djosQ iqu% ftuRo dks çkIr djrk gS vkSj varr% 
fl¼Ro dks çkIr dj ysrk gSA

ftlus eqfujktksa dks nku u fn;k] u fnyk;k] u gh 
dHkh vuqeksnuk dhµ,slk ,d Hkh tho vkt rd eks{k 
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dks çkIr ugha gqvkA blfy, vkpk;ks± us dgkµnku dh 
efgek dks le>uk vR;Ur vko';d gSA fcuk nku fn, 
dksbZ Hkh O;fDr Jkod dgykus dk vfèkdkjh ugha gksrkA 
vkpk;Z Hkxou~~ iÁuafn Lokeh us dgk Hkh gS fd tks fuxz±Fk 
lkèkqvksa dks pkj çdkj dk nku ugha nsrs] muosQ fy, ?kj 
ekuksa ik'ktky osQ leku ca/u dk dkj.k gh gSA ;fn og 
Jkod ;Fkk'kfÙkQ nku ugha nsrk gS] rks mldk x`gLFkiuk 
fu"iQy gh gSA

egkuqHkko! nku ls gh x`gLFk èkeZ dh 'kksHkk vkSj 
mldh lkFkZdrk gSA nku ls gh euq"; dks bl yksd vkSj 
ijyksd nksuksa esa ;'k vkSj iq.; dh çkfIr gksrh gSA blosQ 
foijhr nku osQ fcuk x`gLFk&thou nksuksa yksdksa osQ fy, 
fouk'kdkjh cu tkrk gSA x`gLFk thou esa •ksVs O;kikjksa 
vkSj O;ogkjksa osQ dkj.k tks iki mRiUu gksrs gSa muosQ 
uk'k osQ fy, rFkk pUæek osQ leku mTToy ;'k izkIr 
djus osQ fy, nku/eZ loZJs"B lk/u gSA blls c<+dj 
dksbZ vU; mÙke oLrq ugha gSA tks euq"; osQoy y{eh 
dk lap; djrk gS vkSj mnkjrkiwoZd nku ugha nsrk] og 
oLrqr% viuh vkRek dk gh vfgr djrk gSA ,slk ge ugha 
dg jgs_ ,slk iwoZorhZ vkpk;ks± us dgk gSA ;gk¡ vkpk;Z 
egksn; Hkh ;gh mins'k ns jgs gSa fd tks çeqfnr eu ls] 
e/qj opuksa osQ lkFk eqfujkt dks nku nsrk gS] og lHkh 
izdkj osQ lq•ksa dk HkksÙkQk gksrk gSA
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egkuqHkko! nku nsus okyksa esa vusd egku mnkgj.k 
feyrs gSaA çFke pØorhZ Hkjr gq,_ ftUgksaus mlh Hko 
ls eks{k çkIr fd;kA jktk Jh"ks.k nku osQ izHkko ls vkxs 
pydj rhFk±dj] pØorhZ] dkenso bu rhu in osQ èkkjh 
Jh 'kkafrukFk Hkxoku gq, vkSj eks{k çkIr fd;kA blh izdkj 
nku nsus okyh panuckyk vkxs Hkoksa esa eks{k çkIr djsxhA 
nku nsus okyksa esa jkepUæ th] lhrk th] jktk otzta?k] 
Hkke.My vkfn vusd egku vkRekvksa osQ uke vkrs gSa 
ftUgksaus lk/qvksa dks vkgkjnku fn;k] mUgksaus ln~xfr dks 
çkIr fd;k vkSj ijEijk ls eks{k dks çkIr fd;k o djsaxsA 
vkgkjnku dh efgek vR;ar egku gSA

egkuqHkko! tks euq"; egkeqfu;ksa osQ vkgkjp;kZ dky 
dh çrh{kk djrs gSa] mUgsa vkgkjnku nsrs gSa vkSj ml iq.; 
dh vuqeksnuk djrs gSa] os gfj"ks.k pØorhZ osQ leku 
mRÑ"V Hkksxksa dks çkIr djrs gSa vkSj lxj pozQorhZ osQ 
leku mRÑ"V lEink dks çkIr djrs gSaA oqQjydkO; esa 
Hkh vkpk;Z Hkxou~ us dgk gS fd tks ijfuUnk ls Hk;Hkhr 
jgrk gS ,oa Hkkstu djus ls iwoZ vfrfFk;ksa dks nku nsrk 
gS] mldk oa'k dHkh fuchZt ugha gksrkA

egkuqHkko! vko';d gS fd ge nku osQ bl ekgkRE; 
dks le>saA gekjs ;gk¡ çFkekuq;ksx esa nku osQ mnkgj.k 
Hkjs gq, gSaA ftlus Hkh 'kq¼ Hkkouk ls] 'kq¼nzO;] 'kq¼{ks=k 
vkSj 'kq¼dky esa mÙke] eè;e vFkok t?kU; ik=k 
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dks ,d ckj Hkh nku fn;k gS] mlus lokZsRÑ"V iQy 
dks çkIr fd;k gSA pUæiqj osQ jktk pUæ vkSj jkuh	
èkkfj.kh dk iq=k èkj.k nkrk osQ lkr xq.kksa ls ;qÙkQ FkkA 
mlus fnxEcj eqfujkt dks vkgkj fn;k] ftlosQ iq.; 
iQy ls og vkxs pydj jktk n'kjFk cukA blh 
izdkj ,d vkjEHkd uked f}t dks tSu laxfr çkIr 
gqbZA mlus lkèkqvksa dh p;kZ dks tkudj eqfujkt dks 
vkgkj fn;kA mlosQ iQy ls og HkksxHkwfe vkSj LoxZ 
osQ lq•ksa dks Hkksxdj] euq";tUe osQ mÙke lq•ksa dk 
HkksÙkQk lxj uked pØorhZ gqvkA blh izdkj vfXuyk	
czkã.kh us ojnÙk eqfujkt dks vkgkjnku fn;kA mlosQ 
iq.; osQ izHkko ls og vkxs pydj Hkxoku usfeukFk dh	
;f{k.kh vfEcdk (dgha&dgha ftudk uke oqQ"ekafMuh Hkh 
vkrk gS) cuh vkSj varr% eks{k dks çkIr djsaxhA ftukxe 
vkgkjnku dh efgek ls ifjiw.kZ gSA ftlus Hkh vius 
Jkod èkeZ dk ikyu djrs gq, vkgkjnku fn;k] mlus 
ijEijk ls vusd lq[kksa dks çkIr fd;k vkSj varr% vuar 
lq• osQ ekxZ dks çkIr fd;kA

fl¼kUr pØorhZ vkpk;Z Hkxou~~ Jh usfepUæ Lokeh 
th us ^f=kyksd lkj* xzaFk osQ ujfr;ZXyksdkfèkdkj esa dgk 
gSµ

,RFk eqnk f.kj;nqxa f.kj;frjD•knq t.k.kesRFk gos AA863AA

bl ;qx esa çk;% ujd o fr;±p xfr ls tho vkrs gSa 
vkSj ogha pys tkrs gSaA vc fopkj dhft, fd ujd dk 
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dkj.k D;k gS\ ikiA vkSj iki dk dkj.k\ nfjærkA nfjærk 
dk dkj.k\ nku u nsukA fdruk Li"V gS fd çR;sd nkrk 
dks fuf'pr gh fu%dka{k Hkko ls nku'khy cuuk pkfg,A

ufRFk fpÙks çlUufEg vIidk uke nfD•.kkAA

µ(ikyhHkk"kk] foekuoRFkq 1&48&804)

çlUufpÙk ls fn;k x;k vYinku Hkh vYi ugha gksrkA 

vkpk;Z Hkxou~ leUrHknz Lokeh th us rks dgk gS fd 
ftl çdkj mÙke{ks=k esa cks;k x;k oV dk NksVk lk cht 
cgqr cM+k o`{k cu tkrk gS] mlh çdkj egkik=k&eqfujkt 
dks fn;k x;k FkksM+k lk nku HkksxHkwfe vkfn esa vusd xquk 
iQy iznku djrk gSA

egkuqHkko! ftl çdkj xk; ?kkl •krh gS] ijarq euq";ksa 
osQ fy, ve`r osQ leku nwèk nsrh gS] mlh çdkj eqfu;ksa 
osQ fy, fn;k x;k FkksM+k vkgkj Hkh LoxZ vkSj eks{k :ih 
egku iQy dks iznku djrk gSA blhfy, vkpk;Z egksn; 
us dgk gS fd çlUurkiwoZd eqfujkt dks nku nsuk pkfg,A 
tks euq"; ijh"kgt;h] oSjkxh] deZuk'k esa m|r] fuLi`g 
vkSj fuxz±Fk lkèkqvksa dks uxj esa vFkok vius ?kj ij vk;k 
gqvk ns•dj Hkh mudk lEeku ugha djrk] mUgsa nku ugha 
nsrk rks og okLro esa feF;kn`f"V gS] èkeZ ls 'kwU; gSA og 
u rks Jkod èkeZ dks tkurk gS vkSj u gh ik=knku osQ 
ekgkRE; dks le>rk gSA og ;g Hkh ugha le>rk fd nku 
dh ço`fÙk osQ fcuk Jkod osQ ?kj dh 'kksHkk ugha gksrhA
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tks tho eqfu;ksa osQ çfr vuknj dk Hkko j[krk gS] 
rks mlosQ fo"k; esa vkpk;Z Hkxou~~ ftulsu Lokeh th us 
vkfniqjk.k esa dgk gS fdµeu ls eqfu;ksa dk vuknj djus 
ls eu dh 'kfÙkQ u"V gks tkrh gS] opuksa ls vuknj djus 
ls ok.kh 'kfÙkQ Hkax gks tkrh gS (vFkkZr~ O;fDr xw¡xk gks 
tkrk gS) vkSj 'kjhj }kjk eqfu;ksa dk vuknj djus ls ,slk 
dksbZ nq%• ugha jgrk tks mls çkIr u gksA blhfy, vR;ar 
çhfriwoZd] g"kZHkko ls vkSj okRlY; ls Hkjdj vkgkjnku 
tSSlh 'kqHk fozQ;k djuh pkfg,A ,d vfojr lE;Xn`f"V 
Jkod Hkh uoèkkHkfÙkQ iwoZd fuxz±Fk lkèkqvksa dh vkgkjp;kZ 
esa lg;ksxh cudj Hkkoghu ozrh ls vfèkd deks± dh 
futZjk dj ysrk gSA vkpk;Z Hkxou~~ jfo"ks.k Lokehth us 
in~eiqjk.k esa dgk gSµ

fo?ukuka uk'kua nkua] fjiw.kka oSjuk'kue~A

iq.;L; leqiknkua egrks ;'klLrFkkAA96@17AA

nku fo?uksa dk uk'k djus okyk] 'k=kqvksa osQ cSj dks 
nwj djus okyk] iq.; dks c<+kus okyk vkSj egku ;'k dk 
dkj.k gSA

iq.;kJo dFkk dks'k esa dFkk vkrh gS fd vusd mÙke 
xq.kksa ls ;qDr Hkke.My vkgkjnku osQ çHkko ls mÙke HkksxHkwfe 
esa mRiUu gqvkA fot;kèkZ ioZr dh nf{k.k Js.kh esa fLFkr 
jFkuwiqj uxj esa lhrk nsoh dk HkkbZ o fo|kèkjksa dk pØorhZ	
çHkke.My jktk dk jkT; Fkk vkSj v;ksè;k esa lsB dnEcd 
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jgrs FksA lsBkuh vfEcdk osQ v'kksd vkSj fryd uke osQ 
nks iq=k FksA firk dnEcd vkSj nksukas iq=k lhrk osQ ifjR;kx 
dh ckr lqudj |qfrHkêðkjd osQ lehi nhf{kr gks x,A 

,d ckj rhuksa eqfu rkezpwM+iqj esa fLFkr pSR;ky;ksa dh 
oanuk osQ fy, tk jgs Fks fd ekxZ esa 50 ;kstu foLrkj okys	
lhrk.kZo uked ou osQ eè; esa igq¡pus ij pkrqekZl dk 
le; fudV vk x;kA blfy, os rhuksa eqfu ogha ou esa 
o"kkZ;ksx gsrq Bgj x,A mlh le; çHkke.My bPNkuqlkj 
?kwerk gqvk ogk¡ ls fudykA mlus eqfu;ksa osQ milxZ dks 
ns•dj ogha fLFkr xzke esa #ddj HkfÙkQHkko ls mUgsa 
vkgkjkfn nsuk izkjEHk fd;kA og çfrfnu uo/kHkfÙkQ&iwoZd 
eqfu;ksa dks vkgkj nsrk FkkA bl izdkj mlus cgqr iq.; dk 
lap; fd;kA rRi'pkr~ og vius uxj igq¡pk vkSj cgqr 
le; rd jkT; djrk jgkA ;|fi mlosQ eu esa ckj&ckj 
Hkkouk gksrh Fkh fd eSa Hkh eqfu cuw¡xkA tc Hkh og lqurk 
fd jke us nh{kk ys yh] guqeku us nh{kk ys yh] rc og 
dgrkµ^^eSa Hkh ,d fnu fuxz±Fk cuw¡xkA** fdUrq laHkor% 
bruk lE;o~Q iq#"kkFkZ og ugha dj ik;kA ,d fnu jkf=k 
esa vdLekr~ fctyh fxjh vkSj mldh e`R;q gks xbZA og 
fueZy nku osQ çHkko ls mÙke HkksxHkwfe esa mRiUu gqvkA 

egkuqHkko! tc fo"k;kuqjkxh] lE;DRo ls jfgr gksdj 
Hkh og çHkke.My eqfunku osQ iQy ls HkksxHkwfe esa mRiUu 
gqvk] rc Hkyk lE;Xn`f"V tho dks mlh nku osQ iQy 
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ls dkSu&dkSu lh foHkwfr;k¡ çkIr ugha gksaxh\ vjs! og rks 
eks{k lq• dks Hkh çkIr dj ldrk gSA lksenso vkpk;Z us 
dgk gSµgs HkO;tho! rwus tks U;k;iwoZd nzO; dek;k gS] 
mldks lRik=k :ih •sr esa cks ns rks rsjs iq.; dh iQly 
ygjk tk,xh vkSj jRu=k; dk iQy (eks{k lq•) rq>s çkIr 
gks tk,xkA

egkuqHkko! nku osQ fo"k; esa gels vf/d rks vki Hkh 
vusd mnkgj.k tkurs gksaxsA vkius Hkh vius thou esa nku 
fn;k gksxkA nku nsus esa tks vkuan vkrk gS og Lo;a [kkus 
esa ugha vkrkA yksx dgrs gSaµ^^tks vkuan vkrk gS f•ykus 
esa] oks ugha vkrk gS dHkh [kkus esaA** tks O;fDr f•ykuk 
tkurk gS] og mlh esa vkuan vuqHko djrk gSA ftlus 
dHkh fdlh dks f•yk;k ugha] og dgrk gSµ^^cl! D;k 
f•ykuk] •kvks&ihvks vkSj eLrh djksA** egkuqHkko! uoèkk 
HkfÙkQiwoZd] J¼k vkfn lIr xq.kksa ls ;qÙkQ gksdj] nkrk osQ 
ik¡p Hkw"k.kksa ls lEiUu rFkk ik¡p nw"k.kksa ls jfgr gksdj 
vkuan osQ lkFk nku nsuk gSA

^^nku ns; eu gj"k fo'ks"ks] bg Hko tl ijHko 
lq[k ns[ks** nku nsrs le; ,slk ugha gksuk pkfg, fd 
psgjk mrjk gqvk gks] chekj lk yxs ;k fdlh nwljs dh 
oLrq mBkdj ns nh gksA nku rks Lo;a vius ifjJe ls 
v£tr nzO; ls nsuk pkfg, vkSj ml nzO; esa vius Hkko 
Hkh tksM+us pkfg,_ rHkh og nku lkFkZd gksrk gSA
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vkxs dgk x;k gSµ^^iwtka oqQ#èo&eqiuL; p rhFkZ& 
o`Qn~H;%** ftu egkuqHkkoksa us J¼k vkSj HkfÙkQ osQ lkFk 
ftusUnz çHkq dh iwtk dh] mUgksaus iwT;rk dks çkIr fd;kA 
vkt rd ,slk ,d Hkh O;fÙkQ ugha gS ftlus fdlh dh 
iwtk ugha dh gks vkSj iwT;rk dks çkIr dj fy;k gksA 
ftl iFk osQ vuq;k;h ftl iwT; dh iwtk djrs gSa] os Hkh 
mlh ekxZ ls iwT;rk dks çkIr djrs gSaA iwtk fdls dgrs 
gSa\ bl fo"k; esa vkpk;ks± us dgk gSµ^^iqTtLl xq.kk 
ifM lgtk fdfj;k Hkkoks ok iw;k** iwT; osQ xq.kksa osQ 
çfr tks lgt fozQ;k ;k Hkko gksrk gS] ogh iwtk gSA iwT; 
dkSu gS\ rks dgk gSµ^^yksxslq lOoqfDdêòks iw;k&tksXxks 
iqTtks** tks yksd esa lokZsRÑ"V iwtk osQ ;ksX; gksrk gS] 
ogh iwT; dgykrk gSA ,sls iwtuh; gSaµohrjkxh ftusUæçHkq] 
iapijes"Bh Hkxoku vkSj uo nsork] budh iwtk djuh 
pkfg,A budh vpZuk djus ls iki deZ u"V gks tkrs gSaA 
ftuiwtk osQ leku dksbZ Hkh dY;k.kdkjh ekxZ ugha gSA

egkuqHkko! iwtk] iwtd dks Hkh iwT; cuk nsrh gSA 
ftlus Hkh 'kq¼ euksHkkoksa ls] fdlh Hkh futh nzO; ls 
Hkkolfgr iwtk dh] mlus 'kqHk iQyksa dks çkIr fd;kA ,d 
eas<d vius eq[k esa deyiq"i dh ia[kqM+h nckdj Hkxoku 
egkohj Lokeh osQ leolj.k esa HkfÙkQ&vpZuk osQ fy, tk 
jgk Fkk] fdUrq jktk Jsf.kd osQ gkFkh osQ ik¡o rys nc 
tkus ls mldh e`R;q gks xbZA ijarq ftuiwtk osQ Hkkoksa osQ 
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dkj.k og jktk Jsf.kd ls igys gh nso cudj Hkxoku 
osQ leolj.k esa igq¡p x;kA

;fn og fr;±pxfr dk tho Hkh iwtk osQ Hkkoksa ls 
nsoRo dks çkIr dj ldrk gS rks fiQj ge vkSj vki ;fn  
nzO; vkSj Hkko dh 'kqf¼ osQ lkFk ftusUnzçHkq dh vpZuk 
djsa] xq.kkuqoknu djsa] rks D;k vuqie lq•ksa dh çkfIr ugha 
gksxh\ vo'; gksxhA vkpk;ks± us fy•k gSµ

iwt;k yHkrs LoxZ% iwT;ks Hkofr iwt;kA

½f¼o`f¼djh iwtk] iwtk lokZFkZlkèkuhAA

iwtk ls euq"; LoxZ izkIr djrk gS] iwtk ls og Lo;a 
iwT; curk gS] iwtk Íf¼&lEifÙk dh o`f¼ djus okyh 
rFkk loZ dk;ks± dks fl¼ djus okyh gksrh gSA

egkuqHkko! tks O;fDr fu;e ls 'kfÙkQ osQ vuqlkj 
vgZUr Hkxoku dh iwtk djrk gS] og osQoy iwtk osQ 
ladYi ek=k ls iwT;inksa dks çkIr dj ysrk gSA vkius 
nsoir&[ksoir dk uke lquk gksxkA ftUgksaus f'k•jth dh 
oanuk dk Hkko cuk;kA ;|fi muosQ ikl bruk nzO; ugha 
Fkk fd os f'k[kjth dh ;k=kk dj ikrs_ fdUrq muosQ 
lsBth us f'k[kjth dh ;k=kk dk Hkko cuk;kA rc os nksuksa 
iq=k Hkh cksysµ^^lsBth! ge vkidh ;k=kk es lsok djrs 
jgsaxs] ge Hkh f'k•jth pysaxsA** pyrs le; mudh ek¡ 
us mudh iksVyh esa ck¡èkdj oqQN Tokj osQ nkus ns fn, 
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vkSj dgkµcsVk! Hkxoku osQ }kj ij dHkh •kyh gkFk ugha 
tkuk pkfg,A rqe tc Hkxoku osQ n'kZu djuk rc ;s nkus 
Hkxoku dh osnh ij p<+k nsukA**

nksuksa ckydksa us og iksVyh laHkkydj j• yhA tc 
f'k•jth igq¡ps] rks lHkh ;k=kh fnu esa oanuk djrs FksA os 
nksuksa HkkbZ jkf=k esa] tc lc lks tkrs] rc oanuk osQ fy, 
fudyrs vkSj Hkko lfgr os Tokj osQ nkus gj Vksad ij 
p<+krsA vxys fnu tc lsBth oanuk dks x,] rks mUgksaus 
ns•k fd muls igys dksbZ] muls Hkh cM+k lsB vkdj ;gk¡ 
jRu p<+kdj Hkxoku osQ n'kZu djosQ pyk x;k gSA mUgksaus 
irk yxok;k fd og dkSu gSA fdUrq ogk¡ rks dksbZ vkSj 
ugha FkkA ckn esa irk pyk fd ;s nksuksa iq=k jkf=k esa oanuk 
djus pys tkrs gSaA dgha bUgksaus gh os jRu pqjkdj rks ugha 
p<+k,] bl fopkj ls mudh ijh{kk yh xbZA

os ckyd Hkxoku osQ lkeus dgus yxsµgs Hkxou~~! 
geus dksbZ pksjh ugha dhA geus rks viuh ek¡ osQ }kjk fn, 
x, Tokj osQ nkus gh p<+k, FksA Hkxoku! ge xjhc vo'; 
gSa] ij pksj ugha gSaA** blosQ ckn mUgksaus iqu% fuHkhZdrk 
vkSj vR;ar fo'kq¼ Hkko ls os Tokj osQ nkus p<+k,] vkSj 
p<+krs gh mudh ftuHkfÙkQ osQ izHkko ls os Tokj osQ nkus 
jRuksa esa ifjofrZr gks x,A jktk vkSj lHkh ;k=kh ;g n`'; 
ns[krs jg x,A
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egkuqHkko! ;g vko';d ugha gS fd ge D;k p<+k jgs 
gSa_ vko';d ;g gS fd ge oSQls p<+k jgs gSaA oLrq dk 
ewY; de gksrk gS Hkkoksa dk ewY; vfèkd gksrk gSA ;k ;w¡ 
dgsa fd Hkko vewY; gksrs gSa] mudk dksbZ eksy ugha gksrkA 
ftl&ftl us Hkh Hkkoksa ls oqQN viZ.k fd;k] ;k ;w¡ dgsa 
ftlus fu%dka{k Hkko ls çHkq pj.kksa esa viuk leiZ.k dj 
fn;k] mlus lc oqQN izkIr dj fy;kA

czãiqjh osQ jktk egklsu cgqr cM+s ftuHkDr FksA mlosQ 
;gk¡ ,d iqjksfgr FkkA mldh iRuh us ty ls çHkq dh iwtk 
dh vkSj vHkh"V iQy dks çkIr fd;kA jRulap;iqj uxj 
esa jktk jRu'ks[kj cgqr eqfuHkÙkQ FksA mUgksaus ekxZ esa lqxaèk 
ls ftuçHkq dh iwtk dh] ftlls mUgksaus nsoin dks çkIr 
fd;kA Jhiqj osQ jktk Jhèkj us èkkU; osQ cky lfgr v{kr 
ls iwtk djus dk Hkko cuk;k] ftlosQ çHkko ls mUgksaus 
ozQe'k% eks{k dks çkIr fd;kA

egkuqHkko! os ekykdkj dh nks iqf=k;k¡aµiq"iyrk vkSj 
oqQlqeorhµftUgksaus ladYi fy;k Fkkµgs Hkxou~! ge tc& 
tc Hkh ckx esa iq"i pquus tk,¡xh rc&rc vkidh nsgjh 
ij viuh J¼k dk ,d iq"i çfrfnu p<+k,¡xh vkSj os 
nksukas cgusa çfrfnu viuk ;g fu;e iw.kZ djrh FkhaA fdUrq 
,d fnu nksuksa ckx esa iwQy pquus xb±] rHkh nksuksa dk iSj 
,d liZ ij iM+ x;k] vkSj liZ us mUgsa Ml fy;k] ftlls 
ogha mudh e`R;q gks xbZA ej.k osQ le; nksuksa osQ eu esa 
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;gh Hkko Fkkµ ^^gs Hkxou~~! vkt ge ckx esa iwQy pquus 
rks vk, fdUrq vkidh nsgjh rd vkdj J¼k dk iq"i 
vfiZr ugha dj ik,A gekjk fu;e viw.kZ jg x;kA** vkSj 
os ftuiwtk osQ Hkko ls lkSèkeZ bUnz dh fu;ksfxuh nsfo;k¡ 
cu xb±A

ykV ns'k osQ Hk`xqdPN uxj esa ,d èkekZRek O;fÙkQ FkkA 
mlus eqfujkt osQ eq• ls uSos| ls iwtu djus dk egRo 
lqukA lqudj mlus p# ls Hkxoku dh iwtk dh vkSj nso 
voLFkk dks çkIr fd;kA

es?kuxj esa #ænÙk uked ,d O;fÙkQ FkkA mldh 
ifrozrk iRuh FkhA mlus nhi ls Hkxoku dh iwtk dh] 
ftlls og LoxZ voLFkk dks çkIr gqbZ vkSj vkxs eks{k dks 
çkIr djsxhµ,slk vkxe esa i<+us esa vkrk gSA vkSj ,d 
deyifr uked jktk osQ fo"k; esa Hkh vkrk gS] ftlus 
èkwi ls ftusUæçHkq dh iwtk dhA ex/ ns'k esa Jhiky uke 
dk jktk Fkk] mlus ou esa çfrek dk fuekZ.k djk;k vkSj 
çfrfnu iwQyksa ls mldh iwtk fd;k djrk Fkk] ftlosQ  
iQyLo:i mlus vikj vH;qn; lq[kksa dks çkIr fd;kA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; ;gk¡ ;gh dg jgs gSa fd 
tks Hkh ftusUæçHkq dh vpZuk] egkpZuk] egkfoèkku vkfn 
lEiUu djrk gS] djkrk gS vFkok mldh vuqeksnuk djrk 
gS] og fuf'pr gh iwT;rk dks çkIr djrk gSA ftusUæçHkq 
dh iwtk ls loZ fo?uksa dk uk'k gksrk gS] lHkh ckèkk,¡ 
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foy; dks çkIr gksrh gSa vkSj eu vkuan ls Hkj tkrk gSA 
blfy, lnSo ftuiwtk esa viuk le;] viuk ru] viuk 
eu] viuk opu vkSj viuk /u yxkvksA

vkpk;Z Hkxou~~ lksenso lwjh us dgk gSµ;fn eqfÙkQ dh 
Hkkouk Hkkrs gks rks lnSo rhFk±dj dh HkfÙkQ vkSj vkjkèkuk 
djks] prqfoZèk la?k dks HkfÙkQiwoZd nku nks rFkk mudh 
iwtk djksA fcuk HkfÙkQ osQ eqfÙkQ dk cht çkIr ugha gksrkA 
blfy, ftusUæ Hkxoku dh vkjkèkuk djks] ftlls vki 
Hkh vkjkè; cu ldksA

vkxs dgk gSµ^^'khykfu iky;r~ ioZ fnuksioklku~** 
ioZ osQ fnuksa esa 'khyozr dk ikyu djksA vFkkZr~ ;fn vki 
vkthou 'khyozr /kj.k ugha dj ldrs] rks de ls de 
ioZ osQ fnuksa esaµv"Veh] prqnZ'kh] v"VkfÉdk ioZ rFkk 
n'ky{k.k ioZ vkfn esa rks czãp;Z ozr dk ikyu vo'; 
djuk pkfg,A vkpk;ks± us dgk gS ^^lhyoarLl lhya gq 
Hkwl.ka oje~** 'khyoku~ uj dk 'khy gh mldk Js"B 
vkHkw"k.k gksrk gSA vkpk;Z Hkxou~~ olquUnh th eqfujkt] tks 
yxHkx gtkj o"kZ iwoZ gq, Fks] mUgksaus vius xzaFk olquanh 
Jkodkpkj esa dgk gSµ

iOoslq bfRFklsok v.kaxdhM+k l;k fooTtarksA

Fkwy;M&caHk;kjh ft.ksfg Hkf.kvks io;.kfEeAA212AA

v"Veh] prqnZ'kh vkfn ioZ osQ fnuksa esa L=kh lsou vkSj 
lnSo vuax ozQhM+k dk R;kx djus okys tho dks çopu 
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esa] vFkkZr~ Hkxoku dh fnO;èofu esa] LFkwy czãpkjh dgk 
gSA

if.Mr x.ks'k çlkn o.khZ th osQ fo"k; esa vkrk gS 
fd os flVh osQ mnklhu vkJe esa jgrs Fks vkSj mudh 
èkeZiRuh xk¡o esa ifjokj osQ lkFk jgrh FkhaA o.khZ th dks 
mudh fpUrk jgrh Fkh D;ksafd mudk LokLF; uktqd jgrk 
FkkA ,d fnu ?kj ls i=k vk;kA mlesa fy•k Fkk fd x.ks'k 
çlkn dh iRuh dk nsgkar gks x;k gSA mls i<+dj o.khZ 
th ukp mBsA yksxksa us iwNkµbl mez esa ukpus dk D;k 
dkj.k gS\ muls iwNk x;kµvki i=k i<+dj ukpus D;ksa 
yxs\ os cksysµ^^esjh iRuh pyh xbZ] bl •q'kh esa ukp jgk 
gw¡aA vkt eSa vPNh rjg Lora=k gqvk gw¡A eSa viuh vkRek	
dk   Ük`axkj d:¡xk vkSj ,dRo&foHkÙkQ vkRek dks izkIr 
djus dk iq#"kkFkZ d:¡xkA**

egkuqHkko! 'khy ozr dh efgek vijEikj gSA 'khy osQ 
çHkko ls ty] LFky vkSj vfXu Hkh 'khry gks tkrs gSaA 
'khyozr fpÙk dh ifo=krk dk dkj.k gS] blfy, 'khy gh 
f'koRo vkSj vkuan dk dkj.k gSA tSls /fud O;fDr dk 
vkHkw"k.k lTturk gS] 'kwjrk dk vkHkw"k.k {kek gS] Kku dk 
vkHkw"k.k fou; gS] èku dk vkHkw"k.k ik=knku gS_ oSls gh 
lHkh çkf.k;ksa dk vkHkw"k.k 'khyèkeZ gSA bl 'khyèkeZ dk 
ikyu ozr vkSj ioZ osQ fnukas esa vo'; gh djuk pkfg,A 
tks O;fDr ozrksa vkSj ioks± esa Hkh L=kh&lsou djrs gSa] os 
?kksj iki deZ osQ mn; ls ejdj fo"Bk esa dhM+k curs gSaA
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egkuqHkko! 'khyozr dk egRo gj ijEijk] vkEuk; 
vkSj er esa mPprk dks çkIr gSA dchjnkl th us jRukoyh 
esa fy•k gSµ

lrh cur thou yxS] vlrh cur u nsjA
fxjr nsj ykxS dgk¡] pf<oks dfBu lqesjAA

O;fDr viuk iwjk thou O;rhr dj nsrk gS vius 
thou dks lnkpkjh] 'khyoku cukus osQ fy,] fdUrq 
dnkpkjh vkSj oqQ'khyoku~ cuus esa {k.kHkj Hkh ugha yxrkA 
tSls tks O;fÙkQ py jgk gks] mls fxjus esa {k.k Hkj yxrk 
gS_ vkSj lqes# ioZr tSls egku ioZr ij dksbZ fojyk gh 
igq¡p ikrk gSA ,sls gh thou dks 'khyoku~ cuk, j•uk 
vR;ar dfBu gSA vukfndky ls bl tho esa fo"k;&Hkksx 
osQ laLdkj owQV&owQVdj Hkjs gq, gSaA buls cpdj fudy 
ikuk ,slk gh gS] tSls dks;ys dh •ku ls èkoy vkSj csnkx 
gksdj fudyukA

tks HkO; iq#"k 'khyxq.k ls lq'kksfHkr gksrs gSa os nsorkvksa 
osQ Hkh fç; gksrs gSa_ vFkkZr~ nso Hkh mudk vknj djrs gSaA 
tks 'khyxq.k ls jfgr gSa] os Jqrikjxkeh gksdj Hkh rqPN 
vkSj vuknj.kh; cus jgrs gSaA egkHkkjr esa dFku vkrk gS 
fd Hkh"efirkeg us vius lans'k esa dgkµ^^rhuksa yksdksa 
dk lkezkT; R;kxuk iM+s rks R;kx nsuk]  LoxZ dk vfèkdkj 
NksM+uk iM+s rks NksM+ nsuk] blls Hkh mÙke oLrq dh izkfIr 
gks jgh gks rks og Hkh NksM+ nsuk] fdUrq czãp;Z dks Hkax 
dHkh ugha djukA** 
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egkuqHkko! bfrgkl lk{kh gS fd ftUgksaus vius 'khyozr 
dk funkZs"k ikyu fd;k] mUgksaus dY;k.k&iFk dks çkIr 
fd;kA x`gLFkkJe esa jgus okys fot;&fot;k funkZs"k vkSj 
v•.M ozr ikyu djus okyksa esa vf}rh; vkn'kZ gSaA blh 
izdkj lsB ftunÙk vkSj ftunÙkk dh dFkk Hkh vR;Ur	
izsj.kk&nk;d gSA

,d ckj ,d eqfujkt p;kZFkZ ,d lsB osQ ;gk¡ vfrfFk 
cusA uoèkk HkfÙkQiwoZd lsB osQ ifjokj us mUgsa vkgkj 
djk;k] vkgkj osQ mijkar lsB us eqfujkt ls èkekZsins'k osQ 
fy, lfou; fuosnu fd;kA rc eqfujkt us czãp;Z osQ 
ekgkRE; dk o.kZu fd;kA czãp;Z dh efgek lqudj lsB 
osQ iq=k ftunÙk us 'kqDyi{k esa czãp;Z&ozr /kj.k dj 
fy;kA tc og fookg ;ksX; gqvk] rc mTtf;uh uxj osQ 
lsB dh iq=kh ftunÙkk osQ lkFk mldk fookg fuf'pr 
gqvkA 'kqDy i{k dh =k;ksn'kh osQ fnu fookg lEiUu gqvkA 
fookg osQ mijkar ftunÙkk tc ifr osQ d{k esa xbZ rc 
ftunÙk us dgkµ^^esjk 'kqDy i{k esa czãp;Z dk ozr gSA 
rqe nq%•h er gksuk] eu esa èkS;Z /kj.k djukA** ftunÙkk 
us dgkµ^^çk.kukFk! ;g rks fdruk fofp=k la;ksx gS foQ 
esjk Ñ".k i{k esa czgp;Z&ozr dk fu;e gSA ;fn vki esjh 
ckr ekusa rks nwljk fookg dj yhft,A eSa vkf;Zdk cudj 
dY;k.kekxZ ij c<+ tkÅ¡xhA

rc ftunÙk us dgkµ^^rqe ukjh gksdj vkRedY;k.k 
dk fopkj j•rh gks vkSj eSa iq#"k gksdj fo"k;ksa dh dhpM+ 
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esa iQ¡lk jgw¡] ;g oSQls laHko gS\ ge nksuksa ?kj esa jgrs gq, 
gh v•.M czãp;Z dk ikyu djsaxsA vkSj ;g ckr ckgj 
ugha tkuh pkfg,A** blosQ i'pkr~ nksuksa us vflèkkj ozr 
ln`'k dBksj czãp;Z iwoZd thou O;rhr djuk izkjEHk 
fd;kA

,d le; uxj dh jktiq=kh dks oqQ"Bjksx gks x;kA 
vusd oS| vkSj gdheksa }kjk mldk mipkj fd;k x;k] 
¯drq jksx c<+rk gh x;kA ,d fnu la;ksxo'k ml jktiq=kh 
dks ,d fnxEcj eqfujkt osQ n'kZu gq,A mlus vR;ar 
HkfÙkQHkko ls eqfujkt dh oanuk dh vkSj vius jksx osQ 
funku dk mik; iwNkA eqfujkt us d#.kk iwoZd dgkµ^^gs 
iq=kh! rqEgkjs gh uxj esa v•.M czãp;Z&ozr dk ikyu 
djus okys lsB ftunÙk vkSj lsBkuh ftunÙkk jgrs gSaA ;fn 
muosQ }kjk Lif'kZr ty rqEgkjs mQij fNM+dk tk,] rks 
rqEgkjk ;g jksx nwj gks tk,xkA**

vxys fnu og jktiq=kh vius firk dh vkKk ysdj 
lsB&lsBkuh osQ ikl igq¡phA mlus mUgsa ç.kke fd;k vkSj 
eqfujkt }kjk crk, x, mik; dh tkudkjh nhA ;g ckr 
lqudj lsB dk ifjokj vk'p;Zpfdr jg x;kA rRi'pkr~ 
ftunÙk&ftunÙkk }kjk Li'kZ fd, gq, ty dks jktiq=kh ij 
fNM+dk x;kA tSls gh ty fNM+dk x;k] mldk oqQ"Bjksx 
nwj gks x;kA tc ;g ckr uxj esa iSQy xbZ rc lHkh yksxksa 
us muosQ 'khyozr dh ç'kalk dhA rRi'pkr~ nksuksa tSus'ojh 
nh{kk xzg.k dj vkRedY;k.k osQ ekxZ ij vxzlj gks x,A
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egkuqHkko! rhuksa yksdksa esa czãp;Z ls c<+dj dksbZ 
lkèkuk ugha gSA çFkekuq;ksx esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs 
gSaA ftUgsa le>s fcuk nzO;kuq;ksx dk eeZ le>uk ljy 
ugha gSA 'khyozr dk ikyu djus okys pkgs uj gksa ;k 
ukjhµlHkh us vfr'k; dks çkIr fd;k gS vkSj lqxfr 
dks ik;k gSA pkgs os lrh lhrk gksa] jktqy gksa] vatuk 
gksa] uhyhckbZ gksa] lqykspuk gksa] lqjlqanjh gkas] enuys[kk 
gksa] vuaxljk gksa] j;.keatw"kk gksa] czkãhlqanjh gksaµbR;kfn 
vusd egklfr;ksa osQ thou pfj=k vuqdj.kh; gSaA vkSj 
'khyèkeZ esa çfl¼ egkiq#"k&tEcwLokeh] lsB lqn'kZu] 
oqQcsj lsB] lsB fot;] ojkaxoqQekj] Lonkjlarks"k ozrh jke] 
t;oqQekj] N=klky vkfn vusd ,sls egkiq#"k gq, gSa 
ftudk thouµpfj=k vkn'kZ vkSj vuqie jgk gSA

vr% ;gk¡ vpk;Z egksn; us dgk gS fd czãp;Z vFkok 
'khyozr dk ikyu ;Fkk'kfÙkQ vo'; djuk pkfg,A de 
ls de ioZ&ozrkas osQ fnuksa esa rks bldk ikyu vo'; djsaA 
;g 'khyozr rhuksa yksdksa esa iwtuh; fufèk gSA tks bls çkIr 
dj ysrk gS] og Lo;a Hkh iwtuh; cu tkrk gSA

vkSj vafre ckr dghµ^ioZ fnuksioklke~* ioZ osQ 
fnuksa esa ozrksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj miokliwoZd 
jguk pkfg,A miokl D;k gS\ tc bfUæ;k¡ vius&vius 
fo"k;ksa ls fuo`Ùk gksdj vkRek esa vkdj fLFkj gksrh gSa] rc 
ml voLFkk dks fo}ku yksx miokl dgrs gSaA vkpk;Z Jh 
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pkeq.Mjk; th us pkfj=klkj esa dgk gS fd fdlh çR;{k 
iQy dh vis{kk j[ks fcuk vkSj ea=klkèkuk vkfn mís';ksa osQ 
fcuk] tks pkjksa çdkj osQ vkgkj dk R;kx fd;k tkrk gS] 
og miokl dgykrk gSA

vKkuh tho vKkuo'k vR;ar Hk;adj iki Hkh dj  
cSBk gks] rks miokl osQ }kjk os lc mlh izdkj HkLe 
gks tkrs gSa] tSls vfXu b±/u dks HkLe dj nsrh gSA ftl 
izdkj èkwy ls èkwlfjr 'kjhj okyk euq"; ty ls fueZy 
gks tkrk gS] mlh izdkj miokl :ih ty ls tho deZ 
:ih ey ls fueZy gks tkrk gSA blfy, ozrksa osQ fnuksa 
esa miokl vo'; djuk pkfg,A iwT;ikn Jkodkpkj esa 
vkpk;Z Hkxou~~ iwT;ikn Lokeh us dgkµ

v"Veh v"VdekZUrk flf¼ykHkk prqnZ'khA

i×peh osQoyKkua rLekr~ f=kr;ekJ;sr~AA43AA

v"Veh v"V deks± dk vUr djus okyh gS] prqnZ'kh 
flf¼ iznku djus okyh gS vkSj i×peh osQoyKku dh 
çkfIr djkus okyh gSA bu rhuksa ioks± osQ fnu miokl 
vo'; djuk pkfg,A

iq.;kJo dFkkdks'k esa p.M pk.Mky dh dFkk vkrh gSA 
og vR;ar nq%•h vkSj dks<h FkkA mlus J¼kiwoZd miokl 
djosQ nsoi;kZ; dks çkIr fd;kA iq.Mjhfd.kh uxjh esa jktk 
Jhiky o olqiky dk jkT; FkkA ml le; ogk¡ uxj osQ 
f'ko'kadj m|ku esa Hkhe uked osQoyh dk leolj.k 
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vk;kA ogk¡ •pjorh] lqHkxk] jfrlsuk vkSj lqlhek uke 
dh pkj O;arj nsfo;k¡ vkb±A mUgksaus osQoyh Hkxoku ls 
iwNk&^^gekjk ifr dkSu gksxk\** rc mUgksaus crk;kµblh 
uxj esa igys p.M uke dk ,d pk.Mky FkkA mls jktk 
olqiky us fo|q}sx pksj osQ lkFk yk• osQ ?kj esa j•dj 
ejok Mkyk FkkA mldk ,d iq=k FkkµvtZquA mlosQ 'kjhj 
esa oqQ"B jksx gks x;k FkkA bl dkj.k mlosQ oqQVqfEc;ksa us 
mls ?kj ls fudky fn;kA og ?kj ls fudydj bl le; 
lqjfxfj ioZr ij Ñ".k xqiQk esa laU;kl osQ lkFk fLFkr gSA 
og ik¡posa fnu 'kjhj R;kx dj rqEgkjk ifr gksxkA

;g lqudj os nsfo;k¡ lqjfxfj ioZr ij xb± vkSj 
cksyhµ^^gs vtZqu! vkt ls ik¡posa fnu rqe gekjs ifr 
gksvksxsA ,slk HkheosQoyh us gesa crk;k gSA blfy, rqe 
ijh"kg ls ihfM+r gks laDys'k er djukA ,slk dgdj osa 
ogha fLFkr gks xb±A mlh le; oqQcsjiky uked jktiq=k 
ogk¡ ozQhMk osQ fy, vk;kA mUgsa ns•dj og ozQksèk ls 
cksykµ^^;g pk.Mky dk dks<+h gS] blfy, rqe bls 
NksM+dj eq>ls vuqjkx djksA** nsfo;k¡ cksyhaµ^^ge nsoxfr 
osQ tho gSa vkSj rqe euq";xfr osQA rqe ,slh vlEc¼ 
ckrsa D;ksa djrs gks\ ;fn rqEgsa Hkksxksa dh vfHkyk"kk gks rks 
èkeZ esa fujr gks tkvksA blls ge yksxksa dh ckr gh D;k] 
rqEgsa lkSèkekZfn LoxZ esa gels Hkh vf/d fof'k"V nsfo;k¡ 
çkIr gks loasQxhA**
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og jktiq=k ogk¡ ls pyk x;kA rHkh ogk¡ ukxnÙklsB dk 
iq=k HkonÙk vk;kA og Hkh mu nsfo;ksa ij eksfgr gks x;kA 
nsfo;ksa us mls Hkh ogh mÙkj fn;k tks jktiq=k dks fn;k 
FkkA og lsB iq=k dkeo'k e`R;q dks çkIr gqvk vkSj vius 
firk }kjk cuok, x, ukxHkou esa ^^mRiy** uke dk 
O;arj nso gqvkA vkSj m/j vtZqu mu nsfo;ksa dk ^lqjnso* 
uked nso gqvkA

egkuqHkko! tks lkekU; :i ls miokl djus ls Hkh nso 
xfr dks izkIr gks ldrk gS] fiQj tks ozrh yksx ioks± osQ fnuksa esa 
èkeZè;kuiwoZd miokl djrs gSa] mudh xfr dh efgek dk 
D;k o.kZu! muosQ lq•&oSHko dh ckr gh D;k! ̂mooklks fo 
mokl.kk* miokl Hkh mikluk gSA miokl ls iki deZ 
{kh.k gksrs gSa vkSj miokl ls loZeuksjFk fl¼ gksrs gSaA tc 
fu%dka{k Hkko ls ioks± esa ;k vU; fnuksa esa ozr fd, tkrs 
gSa] rks os lHkh deZfutZjk osQ dkj.k curs gSaA 

pkfj=k pØorhZ vkpk;Z Jh 'kkafrlkxj th egkjkt] 
ftUgksaus e`rçk; eqfu (fnxEcj) ijEijk dks iqu% thoar 
fd;k] os egku~ riLoh vkpk;Z FksA ftUgksaus vius thou 
esa pkfj=k'kqf¼ ozr] lksygdkj.k ozr] rhlpkSchlh ozr] 
deZngu ozr] ¯lgfu"dhfM+r ozr] Jqriapeh ozr] i;Zw"k.k 
ozr] fo|eku rhFk±djksa osQ ozr] v"VkfÉd ozr] fl¼ksa osQ 
ozr] x.kèkj oy;ozr rFkk blosQ vfrfjÙkQ vU; vusd 
miokl Hkh fd,A bl çdkj muosQ }kjk fd, x, mioklksa 
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dh oqQy la[;k 9938 vFkkZr~ yxHkx nl gtkj osQ fudV 
FkhA mUgksaus vius thou esa ukS djksM+ egkea=k dh tki dh 
rFkk vU; ea=kksa dh Hkh fujarj tki djrs jgsA egkuqHkko! 
,sls egku vkpk;Z] ftUgksaus 84 o"kZ dh mez esa 36 fnu 
dh ;elYys[kuk }kjk lekfèkej.k dks çkIr fd;kµ,sls 
riksèku Js"B vkpk;Z Jh dk ;g foy{k.k O;fÙkQRo FkkA

egkuqHkko! vkxe esa vusd egkiq#"kksa osQ uke vkrs gSa] 
ftUgksaus fu"BkiwoZd ozrksa dk ikyu fd;k] ioks± esa miokl 
fd, vkSj egku voLFkkvksa dks çkIr gq,A lHkh rhFk±djksa us 
miokl fd,] çFke dkenso ckgqcyh Hkxoku ,d o"kZ dk 
miokl dj fLFkr gq,A dhfrZèkj vkSj lqdkS'ky eqfujkt_ 
tks pkrqekZfld ;ksx èkkj.k dj miokl iwoZd fLFkr jgs 
vkSj milxZ dks lerkiwoZd lgu fd;kA i×peh ozr dks 
fu"Bk ls ikyu djus okys ukxoqQekj gq,A rqaxHknzk] ftlus 
ekSu ,dkn'kh ozr dks fo'kqf¼iwoZd fd;k vkSj vxys Hko 
esa lqoqQeky eqfu cusA iwfrxaèk o iwfrxaèkk ftUgksaus jksfg.kh 
ozr fd;k vkSj ozr osQ çHkko ls jksfg.kh&v'kksd gq,µmUgsa 
rks nq%• dk ukefu'kku Hkh Kkr ugha jgkA ,sls vusdksa 
HkO;tho gSaa] ftUgksaus miokl :ih Js"B riosQ }kjk iki 
µdeks± dh futZjk dhA miokl djus ls deks± dh futZjk  
mlh izdkj gksrh gS] tSls lw•s taxy esa vfXu yx tkus 
ij lc oqQN HkLe gks tkrk gSA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z Hkxou~~ ftulsu Lokehth us 
viuh d#.kkn`f"V ls Jkodksa dks lq• dk ekxZ fn[kkus 
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osQ fy, pkj eq[; lk/u crk, gSaµnku] iwtk] 'khy vkSj 
mioklA ;s pkjksa Jkod osQ fy, 'kk'or lq•n ekxZ dks 
çkIr djus osQ lk/u gSa] bUgsa fu"BkiwoZd djus ls f'koRo 
dh çkfIr gksrh gSA vki Hkh bu pkjksa lk/uksa dks vius 
thou esa ;Fkk'kfÙkQ viuk,¡ vkSj lE;o~Q iQy dks çkIr 
djsaµ,slh ge Hkkouk Hkkrs gSaA bUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFk---

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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èku dh xfr
egkuqHkko! çR;sd O;fÙkQ osQ ikl vkRe mRFkku osQ 

fy, pkj lkèku gksrs gSaA çFke mlosQ ikl ru gS]	
f}rh; opu gS] r`rh; eu vkSj prqFkZ èku] oLrq rFkk 
lkèku&lkexzhA bu pkjksa dk lnqi;ksx djosQ og vkRefgr 
esa ço`Ùk gks ldrk gS vkSj budk nq#i;ksx djosQ viuh 
vkRek dk iru Hkh dj ldrk gSA

vkpk;Z oqQekj Lokeh dkfrZosQ; ije riLoh] vkè;kfRed 
vkSj yksdO;ogkj osQ fu".kkr ,sls vkpk;Z gq,] ftUgksaus 
vius thou esa vusd çfrowQyrkvksa dks lgu djrs gq, 
ije oSjkX; dks çkIr fd;kA thou esa la?k"kZ dk lkeuk 
djrs gq, mUgksaus vius lerkHkko dks dHkh u"V ugha gksus 
fn;kA

ftl çdkj vk¡fèk;ksa esa nhid tykdj j•uk vkSj mls 
cq>us u nsuk dfBu gksrk gS] mlh çdkj çfrowQy ifjfLFkfr 
esa viuh lerk dks cuk, j[kuk] mlls Hkh vf/d dfBu 
gksrk gSA yksgs osQ pus pckuk ljy gS] vfXu osQ nfj;k esa 
rSjuk ljy gS] ,ojsLV dh pksVh ij p<+uk Hkh ljy gS_ 
fdUrq çfrowQy ifjfLFkfr;ksa esa vius ifj.kkeksa esa lerk 
cuk, j•uk vR;ar dfBu gSA

vkpk;Z Hkxou~~ us vius vuqHko dh dlkSVh ij dldj 
izR;sd xkFkk dks HkO; thoksa osQ fy, çLrqr fd;kA vkpk;Z 
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Lokeh dkfrZosQ; us ekuks }kn'kkax dk lkj bu }kn'k 
vuqçs{kkvksa esa Hkj fn;kA vfuR;kfn ckjg Hkkoukvksa dk 
Lo:i brus lgt&ljy 'kCnksa esa crk;k x;k gS fd dksbZ 
çkjfEHkd vè;;u djus okyk iq#"k Hkh fcuk fdlh osQ 
lgkjs bu xkFkkvksa dk vè;;u djs] rks og muosQ vFkZ 
dks ân;axe dj ldrk gS vkSj viuh o`fÙk dks lqèkkj 
ldrk gSA bu xkFkkvksa dk vè;;u djus ls mldh ço`fÙk 
gs;&mikns; cqf¼ dks mRiUu djrh gqbZ fgr osQ ekxZ esa 
ço`Ùk gks ldrh gSA

;gk¡ vkpk;Z egksn; crk jgs gaS fd tks èku gS] og 
O;fÙkQ osQ fgrekxZ esa fdl çdkj ço`Ùk gks ldrk gS vkSj 
ogh /u rFkk vU; lkèku&lkexzh dk nq#i;ksx djosQ 
viuh vkRek dk ?kkr Hkh fd;k tk ldrk gSA vkpk;Z 
egksn; eu&opu&dk; dh ckr ckn esa dgsaxsA

vkpk;Z mekLokeh th egkjkt us Hkh tc ;ksx dh ppkZ 
dh] rks eu&opu&dk; ugha dgk] cfYd ̂dk;&okÄõeu% 
deZ ;ksx%* igys 'kjhj dks fy;k] ftlosQ ekè;e ls 
vklzo lcls de gksrk gS_ og n`f"Vxkspj gS] çR;{k fn[kkbZ 
nsrk gSA mlosQ ckn opu dks fy;k] ftls d.kZbfUnz;	
}kjk xzg.k fd;k tkrk gSA og 'kCn ikSn~xfyd&vkSnkfjd 
vkSj oSfozQf;d 'kjhj dh vis{kk ls lw{e gSA mlosQ ckn 
eu dks fy;k] tks euksoxZ.kkvksa osQ ekè;e ls fufeZr gksrk 
gS] ftlesa fopkjksa dk çokg vkSj rjaxsa mBrh gaSA
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LFkwyrk ls lw{erk dh vksj tkrs gSa] rks ckr 'kh?kz 
le> esa vkrh gS_ vkSj lw{erk ls LFkwyrk dh vksj tkus 
ij ckr le> esa ugha vkrhA O;fÙkQ tc lh<+h p<+rk gS] 
rks igys igyh lh<+h ij iSj j•rk gS fiQj vkxs c<+rk 
pyk tkrk gSA ;fn og uhps mrjrk gS] rks Åij okyh 
lh<+h ij iSj j•dj iqu% uhps xgjkbZ dh vksj mrjrk 
tkrk gSA ;fn xgjkbZ igys fey tk,] rks vkxs tkus dk 
ç'u gh ugha mBrk_ vkSj ;fn Å¡pkbZ igys gh dne ij 
fey tk,] rks vkxs c<+us dk volj dgk¡ jgsxk\ Å¡pkbZ 
dh vksj Øe'k% p<+rk gS vkSj xgjkbZ dh vksj Øe'k% 
mrjrk gSA

bl izdkj ;s rhu ckrsa Øe ls dgh xb± gSaµdk;] opu 
vkSj euA pkSFkh ckr osQ :i esa vkpk;Z egksn; ;g dg 
jgs gSa fd dk;] opu vkSj eu dk lnqi;ksx rks djuk 
gh pkfg,] fdUrq bu rhuksa dk lnqi;ksx ogh O;fDr dj 
losQxk] ftlus vius ikl miyCèk lkèku&lkekxzh dk 
lnqi;ksx djuk lh[k fy;k gksA

tks O;fDr vius ikl miyCèk oLrqvksa vkSj lkèku&lkexzh 
dk lgh lnqi;ksx djuk ugha tkurk] tks èku dk lnqi;ksx 
djuk ugha tkurk] og thou esa ru] opu vkSj eu 
dk Hkh lgh lnqi;ksx ugha dj ik,xkA blhfy, vkpk;Z 
egksn; us ml ckr dks igys j[kk gS] ftlosQ ihNs lalkj 
osQ izk;% lHkh çk.kh Hkkx jgs gSaA vkt bl nqfu;k esa çR;sd 
lalkjh çk.kh dud vkSj dkfeuh osQ ihNs nkSM+ jgk gSA
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dud&dkUrk lw=ks.k osf"Vra ;ks ldya txr~A
rklq rslq fojÙkQks ;ks] f}Hkqtk ijes'ojk%AA

dkUrk (L=kh) vkSj dud (Lo.kZ) bu nksuksa us ekuks 
lkjs lalkj dks ck¡èk j[kk gSA bu nks èkkxksa ls iwjk lalkj 
c¡èkk gqvk gSA tks O;fDr bu nksukas ls fojÙkQ gks tkrk gS] 
og nksuksa Hkqtkvksa dks yVdkdj osQ Hkxoku ckgqcyh dh 
Hkk¡fr ;Fkktkr fnxEcj [kM+k gks ldrk gSA og okLro esa 
ijes'oj gSA

;gk¡ ij dgk x;k gS fd oLrq Hkh O;fÙkQ dks ck¡èkrh 
gSA O;fÙkQ dk O;fÙkQ osQ çfr vuqjkx jgrk gS] Bhd mlh 
izdkj oLrqvksa osQ çfr Hkh gks tkrk gSµpkgs og oLrq 
vkiosQ fuR; mi;ksx esa vkus okyh gks ;k dHkh&dHkh 
ç;ksx esa vkus okyh gksA fdUrq oLrq gh jkx dh o`f¼ 
djus okyh gS vkSj oLrq gh }s"k dh o`f¼ djus okyh Hkh 
cu tkrh gSA {ks=k vkfn Hkh jkx&}s"k osQ oèkZd gksrs gSaA 
blfy, budk lnqi;ksx djuk gj O;fÙkQ osQ fy, laHko 
ugha gksrkA ftldh gksugkj vPNh gksrh gS] tks lE;o~Q 
iq#"kkFkhZ gksrk gS] tks y{; dks çkIr djus osQ fy, fujarj 
m|e'khy jgrk gS] tks vkRefo'oklh gksrk gS vkSj ladYi 
dh n`<+rk gksrh gSµogh èku] lkèku&lkexzh vkSj oLrq dk 
lgh lnqi;ksx dj ldrk gSA

egkuqHkko! tks O;fÙkQ lgh lnqi;ksx djuk ugha tkurk] 
og oLrq mlosQ fy, vfHk'kki dk :i /kj.k dj ysrh 
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gSA blhfy, dbZ ckj ,d HkDr dgrk gSµgs çHkks! ;fn 
vki eq>s /u nas rks mldk lnqi;ksx djus dh cqf¼ Hkh 
nsukA D;ksafd ;fn eSa èku dk lnqi;ksx ugha dj ldk] rks 
ogh èku esjs fy, ujdkfn nqxZfr;ksa dk dkj.k cu ldrk 
gSA ;fn fdlh osQ gkFk esa ryokj ns nh tk, vkSj og mls 
pykuk ugha tkurk gks] rks  og mlls Lo;a dk ?kkr dj 
ldrk gSA blhfy, ryokj dk u gksuk mruk gkfudkjd 
ugha gS] ftruk gkfudkjd gS ryokj dk nq#i;ksx djukA

'kkL=k okD;ksa dk nq#i;ksx djus ls vkRek dk ?kkr 
gksrk gS vkSj y{eh dk nq#i;ksx djus ls nqxZfr dh 
çkfIr gksrh gSA blhfy, dgk x;k gSµ^càkjaHk ifjxzgRoa 
ukjdL;k;q"k%* cgqr vkjaHk vkSj cgqr ifjxzg j•us ls 
ujdxfr dk caèk gksrk gSA

;fn f=k•.Mkf/ifr jktk Hkh èku dk nq#i;ksx djrk gS 
rks og lkrosa ujd esa tkrk gS_ vkSj ;fn "kV~•.Mkfèkifr 
pozQorhZ jktk Hkh nq#i;ksx djrk gS] rks og Hkh ujd esa 
pyk tkrk gSA ijarq ;fn ogh O;fDr /u dk lnqi;ksx 
dj ys] rks mlh Hko ls LoxZ o eks{k dh çkfIr Hkh dj 
ldrk gSA

;fn fdlh O;fÙkQ osQ ikl èku gS vkSj og mlls pkj 
çdkj osQ nku nsrk gS] rks fu%lansg og nku&ijEijk eks{k 
dk dkj.k curh gSA ;fn og lIr{ks=kksa esa nku ns] rks lIre 
rÙo vFkkZr~ eks{k dh çkfIr dk lkèku gSA vkSj ;fn og 
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mldk nq#i;ksx djrk gS] rks bl Hko esa Hkh vkSj vkxs 
vkus okys Hkoksa esa Hkh d"Vdkjd fl¼ gksrk gSA vkpk;Z 
Lokeh oqQekj dkfrZosQ; dkfrZosQ;kuqçs{kk xzaFk esa fy•rs gSaµ

tks iq.k y¯PN lapfn] .k ; Hkaqtfn .ks; nsfn iÙkslqA
lks vIik.ka oapfn] e.kq;Ùka fuIiQya rLlAA13AA

tks O;fÙkQ y{eh dks çkIr djosQ mldk osQoy lap; 
djrk gSA u rks Lo;a mldk Hkksx djrk gS vkSj u gh 
ik=kksa dks nku nsrk gS_ ,slk O;fÙkQ vius euq"; Hko dks 
fu"iQy dj nsrk gSA og viuh vkRek dh oapuk djrk 
gS vFkkZr~ viuh gh vkRek dks Bxrk gSA vkpk;ks± us dgk 
gSµvkidks èku dekuk gS dekb,] fdUrq U;k;iwoZd] 
vU;k;iwoZd ughaA ;fn rqe bZekunkjh ls dekvks rks rqEgkjs 
ikl pØorhZ dk oSHko Hkh vk tk, rks Hkh gtZ ughaA 
U;k;iwoZd dek;k x;k /u vklfÙkQ dk dkj.k ugha curk 
vkSj mldk nq#i;ksx Hkh ugha gksrkA tks O;fDr bZekunkjh 
ls /u dekrk gS] mlosQ ,d&,d iSls dk lnqi;ksx	
gksrk gS_ ijarq tks csbekuh] NydiV] pksjh ;k >wB cksydj 
/u dekrk gS] mlosQ èku dk nq#i;ksx gh gksrk gSA dgk 
Hkh x;k gSµ

^^tk ek;k dk ts gh LoHkko] tSlh vkos rSlh tk;A**

vFkkZr~ /u dk LoHkko gh ,slk gS fd og tSlk vkrk 
gS oSlk gh pyk tkrk gSA blfy, ;gk¡ dgk x;k fd 
èku dekvks vkSj mls e;kZnk iwoZd HkksxksA ;fn /u dk 
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miHkksx ve;kZfnr <ax ls fd;k tkrk gS] rks og nq%• 
vkSj vèkksxfr dk dkj.k curk gSA ;fn nku nsuk gks rks 
mnkjrk iwoZd nks vkSj ;fn èku dk R;kx djuk gks rks 
foosdiwoZd djksA vkpk;Z Hkxou~~ vftrlsulwfj th us N=k 
pwM+kef.k xzaFk esa fy•k ^^uknkus fdUrq nkus fg lrka 
rq";fUr ekula** lTtu iq#"k ysus ls ugha] cfYd R;kx 
vkSj nku nsdj gh vkuafnr gksrs gSaA èku lq• dk dkj.k 
Hkh cu ldrk gSA dgk x;k gSµ

cgq èku cqjk gq Hkyk dfg;s] yhu ij mixkj lkSA

;fn /u dk mi;ksx midkj esa gksrk gS] rks ftls yksx 
cqjk dgrs gSa] ogh /u vPNk Hkh cu tkrk gSA ;fn vki 
mlosQ ekè;e ls vkRefgr djus esa leFkZ gks] rks og /u 
okLro esa liQy vkSj lkFkZd fl¼ gksrk gSA

egkuqHkko! y{eh osQ ckjs esa dgk x;k gSµ 

y{eh osQ lqr pkj gSa] èkeZ vfXu u`i pksjA

tgk¡ tsBs dh dnj ugha] rhuksa ysr cVksjAA

y{eh osQ pkj iq=k ekus x, gSaµigyk iq=k èkeZ] nwljk 
vfXu] rhljk jktk vkSj pkSFkk pksjA ;fn O;fÙkQ T;s"B iq=k 
vFkkZr~ /eZ dh dnj ugha djrk] rks 'ks"k rhuksa iq=k y{eh 
dks cVksj ysrs gSaA rc og èku ;k rks vfXu esa Lokgk gksdj 
u"V gks tkrk gS] ;k jktk mls dj (tax) osQ :i esa ys 
ysrk gS] vFkok pksj pksjh djosQ mls ys tkrs gSaA
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tk èku dh xfr rhu gaS] nku Hkksx v# uk'kA
nku Hkksx ;fn ugha fd;k] rks fu'p; gksr fouk'kAA

y{eh dh rhu gh xfr;k¡ gSaµnku] Hkksx vkSj uk'kA ;fn 
/u dk mi;ksx nku vkSj Hkksx esa ugha fd;k tkrk] rks 
mldk uk'k gksuk fuf'pr gSA uhfrdkj dgrs gSaµ

ikuh ck<s+ uko esa] ?kj esa ck<+s nkeA
nksuksa gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dkeAA

tSls uko esa ikuh Hkjus yxs rks mls ckgj fudkyuk 
vko'; gksrk gSA mlh izdkj tc ?kj esa èku c<+us yxs rks 
mls nku djosQ mldk lnqi;ksx djuk pkfg,] ftlls og 
vkSj vkxs c<+sA ;fn /u ugha c<+ jgk gS] rc Hkh nku nsuk 
pkfg,] ftlls /u c<+uk çkjaHk gks tk, vkSj ;fn /u 
?kV jgk gS] rc Hkh nku djuk pkfg,] ftlls gkfu dk 
ozQe #d losQA tSls uko esa Nsn gks tkus ls ikuh Hkhrj 
vkus yxrk gS vkSj ;fn mls le; ij myhp dj ckgj 
u fudkyk tk, rks uko Mwc tkrh gSA mlh izdkj èku dh 
o`f¼ gksus ij ;fn lnqi;ksx ugha fd;k tk, rks og varr% 
nqxZfr dk dkj.k cu tkrk gSA

egkuqHkko vius èku dk lnqi;ksx djus okys cgqr ls 
iq.;kRek tho gq,A Jhikypfj=k esa fy•k gS fd ;|fi 
psyuk dyk&dkS'ky] :i] fo|k vkSj f'kYikfn vusd xq.kksa 
ls lEiUu Fkh fdUrq mldh egku~ dhfrZ dk eq[; dkj.k 
ik=k dks fn;k x;k nku FkkA
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vkius fnYyh osQ lsB gjlq•jk; th dk uke vo'; 
lquk gksxkA mUgksaus fnYyh esa eafnj dk fuekZ.k djok;k 
rFkk gfLrukiqj dk cM+k eafnj cuok;kA gjlq•jk; th 
vkye'kkg f}rh; osQ dks"kkè;{k FksA mUgksaus vius in dk 
lnqi;ksx djrs gq, ftueafnjksa dk fuekZ.k djk;kA

,sls gh ,d ?kVuk egkjkt lk<ksjk osQ le; dh crkbZ 
tkrh gSA jktk dk equhe lsB th ls ,d yk[k #i;s mèkkj 
ysdj x;kA lsB th us og /u nsrs le; viuh cgh 
esa fy• fn;kµ^^eafnj fuekZ.k osQ fy, ,d yk• #i;k 
nku**A oqQN le; ckn jktk dk equhe og jkf'k okil 
djus osQ fy, vk;kA rc lsB th us dgkµ^^HkS;k! oSQlk 
iSlk\ eSaus rks rqEgsa dksbZ iSlk fn;k gh ughaA** og nks ckj 
vk;k fdUrq lsBth us mls ogh mÙkj fn;kA

rhljh ckj Lo;a jktk muosQ ikl x;k vkSj dgkµlsB 
th] ;g D;k ckr gS\ vki viuk iSlk okil D;ksa ugha 
ysrs\ D;k vki eq>s csbZeku fl¼ djuk pkgrs gSa\ lsBth 
us fouezrk ls mÙkj fn;kµ^^jktu~! eSaus vkidks dksbZ /u 
mèkkj fn;k gh ugha**A jktk us dgkµ^^vki ,d ckj 
viuh cgh •ksydj ns[k yhft;s] lsBth us viuh cgh 
•ksyhA jktk vkSj equhe us ns•k fd mlesa fy•k Fkk 
fdµ^^,d yk• #i;s jktk dks fn,A fdUrq vkxs ;g Hkh 
fy•k Fkkµ^^gfLrukiqj esa tSueafnj fuekZ.k osQ fy, ,d 
yk[k #i;s nku**A ;g ns[kdj lsBth cksysµ^^jktu~! tks 
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/u eSaus nku ns fn;k] mls eSa okil oSQls ys ldrk gw¡\** 
jktk dks yxk fd tc lsBth us nku ns gh fn;k gS] rks 
eafnj dk fuekZ.k djkuk gh pkfg,A bl çdkj gfLrukiqj 
eafnj dk fuekZ.k gqvkA

egkuqHkko! ,sls vusd èkuifr gq, ftUgksaus vius èku 
dk lnqi;ksx fd;k vkSj ftu'kklu dh çHkkouk osQ fy, 
vkReèkeZ dh Hkkouk ls izsfjr gksdj lIr {ks=kksa esa nku 
fn;kA Hkjr pØorhZ us oSQyk'k ioZr ij f=kdky pkSchlh 
jRue;h ftufcEcksa dh LFkkiuk djosQ Lo.kZeafnj dk fuekZ.k 
djk;kA Jh jkepUæ th us ;{k osQ }kjk çnÙk nzO; dk 
lnqi;ksx djrs gq, jkeuxj esa ftusUæ eafnjksa dk fuekZ.k 
djk;kA

pkeq.Mjk; th] tks jktk jkpeYy osQ lsukifr Fks 
vkSj lejkfnR; vkfn ukuk mikf/;ksa ls lEiUu Fks] mUgksaus 
viuh ek¡ dh bPNk dh iwfrZ osQ fy, ckgqcyh Hkxoku 
dh mÙkqax ftuizfrek dk fuekZ.k djk;kA ;g fuekZ.k vkt 
ls yxHkx 1 gtkj 43 o"kZ iwoZ gqvk FkkA ,sls vusd nkrk 
gq, gSa ftUgksaus vius èku dk lnqi;ksx fd;kµtSls lj 
lsB gqoqQepUn th] thojkt ikiM+hoky] nsoir&[ksoir] 
Hkkek'kkg] ik;y Js"Bh] ik.kk'kkg] N=klky] vfÙkeCcs] 
xqM~MqeCcs] jktk [kkjosy vkfnA bu lHkh us vius /u 
dk lnqi;ksx /eZ vkSj lekt dh lsok esa fd;kA fdUrq 
fo'ks"k ckr ;g ugha gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd tcyiqj 
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dh ef<+;kth esa ,d ,slh efgyk Fkh tks nwljksa osQ ;gk¡  
vukt ihlus dk dke djrh FkhA mlus viuh esgru 
ls] FkksM+k&FkksM+k iSlk tksM+dj] varr% ,d ftueafnj dk 
fuekZ.k djok fy;kA ;g fu%lansg vR;ar izsj.kknk;d ckr 
gSA ftlosQ ikl djksM+ksa #i;s gksa] og yk•ksa #i;s /eZ 
dk;Z esa yxk ns] rks ;g dksbZ mruh cM+h ckr ugha gS_ ijarq 
ftlosQ ikl bruk Hkh /u u gks fd og vPNh rjg ls 
viuk isV Hkj losQ] fiQj Hkh og vius /u dk cgqHkkx 
yxHkx 80&90 izfr'kr eafnj fuekZ.k tSls /eZdk;Z esa yxk 
ns] rks fu%lansg ;g vR;ar egku vkSj vf}rh; ckr gSA 
,slk leiZ.k vius vki esa vuqie vkSj vf}rh; gksrk gSA 
dgk Hkh x;k gSµ

xhr u uhr xyhr gS tks jf[k, èku tksM+A
[kk, •pZs tks cps] rks tksfM+, djksM+AA

egkuqHkko! uhfrdkj dgrs gSa fd gs fe=k! ;s uhfr ugha 
gSA ;s rks fèkDdkjus tSlh ckr gS fd euq"; viuk isV 
dkVdj osQoy èku tksM+rk gh pyk tk,A ;fn /u dk 
Hkksx djosQ vko';d [kpZ djus vkSj nku nsus osQ ckn 
Hkh /u cprk gS] rks mls vo'; tksM+ks_ fdUrq tks O;fDr 
u rks mfpr •pZ djrk gS vkSj u gh nku nsrk gS] mldk 
/u feêðh osQ leku gS] ik"kk.k osQ leku gSA

tks O;fÙkQ vius èku dk nq#i;ksx djrs gSa] os mlh 
ik"kk.k ;k feêðh osQ leku gks tkrs gSaA yksx dgrs gSa fd 
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veqd O;fDr èku dks tehu esa xkM+ djosQ ej x;k rks 
mlh esa liZ cu x;k] ;k cSad esa /u tek djosQ ej 
x;k rks yksx dgrs gSa fd vc og dkSok ;k phy cudj 
cSad dh Nr ij cSBk jgrk gS ;k mlosQ vklikl eaMjkrk 
jgrk gSA ,slk blfy, dgk tkrk gS /u dk nq#i;ksx 
djus okyk O;fÙkQ varr% nqxZfr dks çkIr gksrk gSA blhfy, 
vko';d gS fd euq"; vius èku dk lehphu vkSj 
foosdiw.kZ lnqi;ksx djs] ftlls lq[k vkSj 'kkafr dks çkIr 
dj losQA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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lq[k osQ rhu lw=k
egkuqHkko! lalkj esa tc Hkh fdlh dh mUufr] mRFkku 

o vkè;kfRed fodkl gksrk gS] og lc lqlaLdkjksa osQ 
dkj.k gksrk gSA vkSj tc Hkh fdlh tho dk iru gksrk 
gS] rks og oqQlaLdkjksa osQ dkj.k gksrk gSA lqlaLdkj vkSj 
oqQlaLdkj ÅèoZxfr o vèkksxfr osQ dkj.k] lq• o nq%• 
osQ dkj.k vkSj 'kkafr o Dys'k osQ dkj.k gSaA

ftu thoksa osQ ikl lqlaLdkj :ih iw¡th gS] mu thoksa 
osQ ikl vkè;kfRed oSHko çkIr djus dh oqaQth gSA vkSj 
ftu thoksa osQ ikl oqQlaLdkjksa dh vfXu gS] mu thoksa osQ 
ikl ml vfXu esa tyus osQ vykok dksbZ pkjk ugha gSA

lqlaLdkj thou esa lRlaxfr ls] ln~ozrksa ls] lE;XKku 
ls] çHkq&HkfÙkQ] xq#&lsok] rhFkZoanuk bR;kfn iq.;Hkwr 
fozQ;kvksa ls vkrs gSaA fujUrj  iq.; osQ dk;Z djus ls] 
fujarj 'kqHk opuksa dk mPpkj.k djus ls] fujarj 'kq¼ 
fopkj j•us ls vkSj fujarj ç'kLr opuksa dks lquus ls 
lqlaLdkjksa dk chtkjksi.k gksrk gSA lqlaLdkj laofèkZr gksrs 
gSa vkSj ;s lqlaLdkj iQfyr Hkh gksrs gSaA

oqQlaLdkj tho esa oqQlaxfr ls] ikie; ço`fÙk djus 
ls] 'kjhj ls oqQps"Vk djus ls] oqQopuksa dk ç;ksx djus 
ls vkSj nwljksa osQ ckjs esa oqQfopkj djus ls] •ksVk ¯pru 



68	 xq#Ùka&19

djus ls vkrs gSaA ;fn gesa oqQlaLdkjksa ls cpuk gS rks muosQ	
dkj.kksa ls cpuk gksxkA vkSj ;fn lqlaLdkjksa dks çkIr djuk 
gS rks muosQ dkj.kksa dks çkIr djuk gksxkA

thou esa lcls cM+k nq%•n dkj.k ;fn dksbZ gS rks 
og gS yksHkA bl yksHk dks foKtuksa us] èkekZRekvksa us] 
egf"kZ;ksa us] fl¼kUrfon~ fu".kkr fo}ku if.Mrksa us iki 
dk cki dgkA ^yksHk iki dk cki c•kuk*A tSls fcuk 
ekrk&firk osQ larku dh mRifÙk ugha gksrh] ,sls gh fcuk 
yksHk osQ thou esa iki laHko ugha gSA

tgk¡ yksHk gS ogk¡ ek;kpkjh Hkh gS] ogk¡ eku Hkh gS vkSj 
ogk¡ fu;e ls ozQksèk Hkh gSA yksHk dh iwfrZ ugha gksrh gS 
rks tho ek;kpkjh djrk gSA yksHk dh iwfrZ gks tkrh gS rks 
eku d"kk; vk tkrh gSA vkSj eku d"kk; esa dksbZ ck/d 
gksrk gS rks ozQksèk vkrk gS] ;k dksbZ ek;kpkjh çdV dj ns 
rks ml ij Øksèk vk tkrk gSA vFkok yksHk esa tks ckèkd 
curk gS ml ij ozQksèk vkrk gSA tgk¡ yksHk gS ogk¡ ik¡pksa 
iki gaSA yksHk gksus ls ifjxzg esa vklfDr gSA tgk¡ ifjxzg 
gS ogk¡ fo"k;ksa dk lsou djus dh vkdka{kk gSA

tc ;g tho fo"k;ksa dk lsou djrk gS ogk¡ vpkS;Z 
ugha jgrk_ tgk¡ pksjh gS ogk¡ feF;kHkk"k.k] feF;kopu gksrs 
gSaA vkSj tgk¡ ;s pkjksa gksrs gSa ogk¡ fu;e ls ¯glk Hkh gksrh 
gSA blfy, yksHk dks iki dk cki dgkA
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uhfrdkjksa us lq•h thou osQ fy, ?kVd crk;kµbu 
rhuksa dks NksM+ nks rks laHko gS vki nqxZfr ls cp tkvksxs 
vkSj dkykUrj esa rhu çdkj osQ deks± dks u"V djus esa 
leFkZ gks tkvksxsA os dkj.k dkSu&dkSu ls gSa\ uhfrdkjksa 
osQ 'kCnksa esa lqurs gSaµ

yksHkewykfu ikikfu] jlewykfu O;kèk;%A
Lusgewykfu caèkkfu] =khf.k R;DRok lq•h Hkosr~AA

lHkh ikiksa dk ewy yksHk gS] lHkh O;kfèk;ksa dk ewy 
jlklfÙkQ gS vkSj lHkh çdkj osQ caèkuksa dk ewy Lusg o 
jkx gSA blfy, tks vius thou esa lq•h gksuk pkgrk gS] 
og bu rhuksaµyksHk] jlkjfÙkQ vkSj Lusg dk R;kx dj nsA

,d ckj ,d egkRek vius f'k"; osQ lkFk unh osQ 
fdukjs&fdukjs pys tk jgs FksA oqQN le; igys ckfj'k 
gqbZ Fkh] rks ckfj'k dk ikuh ioZr ls fxjrk gqvk] vU; 
ukyksa ls fleVrk gqvk ml unh esa ck<+ dk :i ysdj cg 
jgk FkkA unh fdukjs pyrs gq, egkRek vkSj f'k"; çÑfr 
dk vkuan ys jgs FksA lw;Z vLrkpy dh vksj tk jgk FkkA 
mldh lqugjh fdj.ksa lkekU; oLrqvksa dh Hkh 'kksHkk dks 
o`¯¼xr dj jgh FkhA

vpkud f'k"; dh n`f"V cgrs gq, fdlh oL=k vkfn 
ij iM+hA mls yxk 'kk;n cgqr lqanj] mÙke dEcy gSA 
mlus egkRek ls dgkµ^^xq#th! ;fn vkidh vkKk gks 
rks eSa unh esa cgrs dEcy dks ys vkÅ¡A** egkRek th us 
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dgkµ^^NksM+ks] yksHk esa er iM+ksA f'k"; us iqu% dgkµ^^eSa 
rSjuk Hkh tkurk gw¡] lw;Z iw.kZ vLr Hkh ugha gqvkA tgk¡ gesa 
igq¡puk gS ogk¡ Hkh tYnh igq¡p tk,¡xsA vki rks cl vkKk 
ns nhft,] eSa vHkh dEcy dks ysdj vkrk gw¡A** egkRek 
th us dgkµ^^tc eSa rq>ls&Li"V euk dj jgk gw¡] rks 
vc vkKk nsus dh ckr dgk¡\ ns•ks! yksHk djuk vPNk 
ugha gSA** f'k"; us iqu% dgkµ^^egkRek th! cl ,d ckj 
vkKk ns nhft,A** eSa vHkh Nykax yxkdj rqjar tkdj 
dEcy dks ysdj vkrk gw¡A ;g dkyk dEcy cgqr eksVk 
gS] cgqr vPNk  gSA bls çkIr dj ;fn ge nksuksa ciZQ ij 
Hkh ysV tk,¡xs rks Hkh BaMh ugha yxsxhA egkRekth us rhu 
ckj rks euk dj fn;k pkSFkh ckj dgkµ^^rq>s tSlk vPNk 
yxs oSlk dj] eSaus tks dguk Fkk og dg fn;kA** tks rqEgsa 
#ps lks djksA ;fn rqEgsa vfgrdkjd ckr vPNh yx jgh 
gS rks og Hkh rqe tkuks] vkSj fgrdkjd vPNh yx jgh 
gS rks og Hkh rqe tkuksA og f'k"; nkSM+dj x;k vkSj unh 
esa Nykax yxk nh vkSj igq¡p x;k ml dEcy osQ iklA

egkRek th us ns[kk&f'k"; ogk¡ igq¡p x;k gS vkSj mlus 
dEcy dks idM+ fy;k gSA fdUrq ;g D;k! og dEcy 
dks •hapdj ykus dh dksf'k'k dj jgk gSA tehu rks Fkh 
ugha] cgrk gqvk ikuh FkkA og f'k"; Mwcrk&mrjkrk dHkh 
yxrk dEcy Åij gS] dHkh yxrk psyk Åij gS] tSls 
nksuksa esa dksbZ fHkM+ar gks jgh gksA egkRek us dgkµ^^tYnh 
vk tk**A f'k"; fpYyk;kµ^^egkRek th! bl dEcy us 
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eq>s idM+ fy;kA** ^^vjs! dEcy us oSQls idM+ fy;k\ 
dEcy dks NksM+dj osQ vk tkA** ^^egkRekth! eSa rks 
dEcy dks NksM+uk pkgrk gw¡] fdUrq ;g dEcy eq>s 
NksM+uk ugha pkgrkA**

egkRek th dks vk'p;Z gqvkµdEcy balku dks oSQls 
idM+ ldrk gS\ dEcy osQ dksbZ gkFk&iSj FkksM+s gh gksrs 
gSaA f'k"; cksykµ^^egkRek th! bl dEcy osQ rks cgqr 
cM+s gkFk&ik¡o gSaA blosQ lkeus rks esjs gkFk&ik¡o ckSus iM+ 
x,A D;k ckr gS] lgh&lgh crkrk D;ksa ugha] egkRek th! 
vkius lgh dgk Fkk] eSa yksHk osQ pDdj esa iM+ x;k FkkA 
egkRek th! ftls esjh yksHk Hkjh vk¡[ksa dEcy le> jgha 
Fkha og okLro esa dEcy ugha gSA fiQj D;k gS\ og rks 
dbZ fnuksa dk Hkw[kk Hkkyw gSA og unh esa ck<+ osQ ikuh osQ 
lkFk cgrk vk jgk gSA vc ;g Hkw[kk Hkkyw eq>s NksM+sxk 
ughaA

egkRek th us dgkµ^^eSaus rq>dks le>k;k FkkA ns•! 
;g unh rks eSa rSjuk tkurk ugha] gk¡] eSa lalkj lkxj rSjuk 
tkurk gw¡A vc rq>s dEcy NksM+uk gS ;k ykuk gS] rw tkus 
rsjk dke tkus] eSa rks ;g pykA**

egkuqHkko! yksHk esa vkdj osQ fdl&fdl O;fÙkQ us 
nq%• ugha mBk;k\ nkus osQ yksHk esa ,d fpfM+;k jsyos 
dh iVjh ij iM+s vUu osQ nkus pqx jgh FkhA mlh le; 
nwj ls Vªsu vkus dh vkokt lqukbZ nhA ogk¡ mifLFkr 
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vU; fpfM+;k¡ [krjs dks le>dj rqjar mM+ xb±_ ijarq ,d 
fpfM+;k yksHko'k ogha nkus pqxrh jghA fpfM+;kvksa us mls 
laosQr djrs gq, dgkµ^^mM+ tkvks] Vªsu vk jgh gSA** ij 
og fpfM+;k cksyhµ^^cl nks nkus vkSj pqx yw¡] fiQj mM+ 
tkm¡QxhA ysfdu tc rd og mM+us dk fopkj djrh gS] 
rc rd Vªsu vk igq¡ph vkSj og fpfM+;k mlh iVjh ij 
vius izk.k xoka cSBhA nsf[k,] osQoy nks nkus osQ yksHk us 
ml fpfM+;k dk thou lekIr dj fn;kA

blh izdkj yksHkh euq"; Hkh yksHk osQ dkj.k vusd 
ikiksa esa iM+ tkrk gSA yksHk pkgs èku dk gks] pkgs LokLF; 
dk gks] pkgs iRuh&iq=k&ifjokj dk gksµyksHk esa iM+dj 
osQ O;fÙkQ >wB Hkh cksyrk gS] pksjh Hkh djrk gS] ¯glk Hkh 
djrk gS vkSj vuhfr&vR;kpkj rFkk vU;k; Hkh djrk gSA

egkuqHkko! ,d xksLokeh uked fufeÙkKkuh T;ksfr"k 
jktnjckj esa çk;% vk;k djrk FkkA mldh mez T;knk ugha 
FkhA mlosQ firk dh e`R;q mldh ckY;koLFkk esa gh gks 
xbZ FkhA blfy, og vius firk dh txg jktnjckj esa 
vkus yxk FkkA

la;ksx dh ckr gS fd ,d fnu jkt ifjokj esa cM+k 
•q'kh dk okrkoj.k Fkk] D;ksafd jktegy esa ,d dU;k dk 
tUe gqvk FkkA jktk us ml xksLokeh ls iwNkµ^^bl dU;k 
dk Hkfo"; D;k gS\** dU;k dks ns•dj ml xksLokeh osQ 
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eu esa ,d yksHkiw.kZ fopkj mRiUu gks x;kA mlus lkspkµ 
^^;g dU;k vR;ar lqUnj gSA ;g eq>s fey tk, rks eSa 
blls fookg dj yw¡xkA ;g cgqr iq.;kRek dU;k gS] tgk¡ 
Hkh jgsxh] jkt djsxhA ;fn ;g eq>s fey tk, rks eSa Hkh 
jktk cu tkÅ¡xkA**

dU;k dks çkIr djus osQ yksHk ls izsfjr gksdj ml 
xksLokeh us jktk ls dgkµ^^egkjkt! ;s dU;k vkiosQ 
fy, 'kqHk ugha gSA ;g vkiosQ fy, dky Lo:i gSA ;fn 
;g thfor jgh rks vkiosQ iwjs ifjokj vkSj jkT; osQ fy, 
vfu"Vdkjh fl¼ gksxhA blfy, mfpr ;g gS fd bl 
dU;k dks ftruh tYnh gks losQ fdlh unh esa çokfgr dj 
fn;k tk,A blls vkidks gR;k dk iki Hkh ugha yxsxk] 
D;ksafd ;g vius HkkX; ls thfor jgsxh ;k ej tk,xhA

jktk vR;ar Hkksyk FkkA bl xksLokeh osQ firk igys 
jktnjckj esa vkrs Fks vkSj U;k;fç; ekus tkrs FksA blfy, 
jktk dks D;k irk fd mldk csVk eu esa bruk Ny&diV 
ysdj cSBk gSA jktk us mldh ckr ij fo'okl dj fy;k 
vkSj izkr%dky ml dU;k dks lanwd (eatw"kk) esa can 
djosQ cgrs gq, ty esa izokfgr djok fn;kA 

xksLokeh ogk¡ ls 'kh?kzrk ls pyk x;kA çkr%dky ftl 
eatw"kk dks ty esa çokfgr fd;k x;k gS] og laè;kdky 
rd veqd rV rd vo'; igq¡p xbZ gksxh] ;g lkspdj 
og igys ls gh ml ?kkV ij igq¡p x;kA
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mèkj D;k gqvk\ og eatw"kk unh osQ cgrs gq, ty 
osQ lkFk taxy osQ eè; ls cgrh pyh tk jgh FkhA mlh 
le; ,d jktoqQekj vius fe=kksa osQ lkFk ou fogkj 
osQ fy, fudyk gqvk FkkA ?kwers&?kwers og jkLrk HkVd 
x;k vkSj HkVdrs&HkVdrs mlh unh osQ fdukjs ij vk 
igq¡pk] ftlesa og eatw"kk cg jgh FkhA la;ksx dh ckr gS 
fd jktoqQekj dk ogk¡ igq¡puk vkSj ml lanwd dk ogha 
vk yxukµnksuksa ,d lkFk gqvkA ml jRutfM+r eatw"kk 
dks ns•dj jktoqQekj osQ eu esa fopkj vk;k fd ;g 
fdlh jktk osQ egy ls çokfgr gqbZ gSA mlus ml eatw"kk 
dks idM+ fy;k vkSj mls •ksydj ns•kA ns•rs gh og 
vk'p;Zpfdr jg x;k] D;ksafd ml eatw"kk esa ,d vR;ar 
lqanj dU;k FkhA dU;k dks ns•dj jktoqQekj osQ lkfFk;ksa 
us dgk&^^;fn ;g dU;k vkidks çkIr gqbZ gS rks bl ij 
vkidk gh vf/dkj gSA** mu lkfFk;ksa us eatw"kk esa ls 
dU;k dks rks fudky fy;k vkSj ,d Hkkyw dks mlesa can 
djosQ cgk fn;kA

laè;kdky tc og xksLokeh ogk¡ igq¡pk vkSj eatw"kk dks 
ns•k rks mldh vk¡•ksa esa ped vk xbZA og eu gh eu 
jktk cuus osQ dYiuktky esa Mwc x;kA og rqjar nkSM+dj 
ml eatw"kk dks mBk yk;k vkSj fdlh dh n`f"V u iM+s 
blfy, mls vius ?kj ys x;kA ?kj igq¡pdj mlus ckgj 
okyk njoktk can dj fy;k] vanj ls oqaQMh yxk nh] fiQj 
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vanj okys dejs esa x;k vkSj njoktk can djosQ tSls gh 
mlus eatw"kk •ksyh oSls gh mlesa can Hkw•k Hkkyw ml ij 
>iV iM+k vkSj ml xksLokeh osQ çk.k i•s# {k.k Hkj esa 
gh mM+ x,A

egkuqHkko! yksHk dk nq"ifj.kke ,slk gh gksrk gSA yksHk 
esa iM+dj O;fÙkQ >wB cksyrk gS] vU;k; vkSj vuhfr dk 
lgkjk ysrk gS vkSj varr% mldh thou yhyk lekIr gks 
tkrh gSA fdlh dfo us bl çlax dks lqudj ;g nksgk 
fy•kµ

tks ftldks drkZ cfn] rkgs cfn [kk tk,A

dU;k lksos jkt ?kj] ckck Hkkyw [kk,AA

yksHk esa iM+dj O;fÙkQ vusoQ iki djrk gSA 'kkL=kksa esa 
yksHk ls lacafèkr gtkjksa çlax çkIr gksrs gSaA lalkj esa ,slk 
dksbZ iki ugha gS] ftls djus esa yksHkh O;fÙkQ leFkZ u 
gksA yksHkh O;fÙkQ osQ fy, vFkZ (èku) gh lc oqQN cu 
tkrk gSA ij okLro esa ogh mlosQ fy, vuFkZ dk dkj.k 
curk gSA

vkpk;ks± us fy•k gS ^^nqg laxgdjk yksg cq¼h** 
yksHk ;qDr cqf¼ lnk nq%• dk gh laxzg djus okyh gSA 
okLro esa nq%• vkSj oqQN ugha] osQoy iki dk gh iQy gS 
vkSj og nq%• yksHk osQ dkj.k gh çkIr gksrk gSA vkpk;Z 
Hkxou~~ Jh vferxfr Lokehth us ej.kdf.Mdk xzaFk esa 
cgqr lqanj ckr dghµ
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lq•a =kSyksD;kykHks¿fi uklarq"VL; tk;rsA
larq"Vks yHkrs lkS[;a] nfjæks¿fi fujarje~AA

µ(ej.koaQfMdk] 7&1465)

vlarq"V iq#"k dks rhuksa yksdksa dk ykHk gks tkus ij Hkh 
lq• izkIr ugha gksrk] vkSj larq"V iq#"k nfjæ gksus ij Hkh 
fujUrj lq• dk vuqHko djrk gSA blfy, vkpk;Z egksn; 
dg jgs gSaµ^^gs HkO;! bl yksHk dk R;kx djksA ;g yksHk 
iq.; dh tyjkf'k dks lq•kus osQ fy, T;s"B ekl dh 
rhoz èkwi osQ leku gS vkSj larks"k lEiw.kZ ikiksa dh vkx 
dks cq>kus osQ fy, es?ko"kkZ osQ leku gSA blfy, iki osQ 
ewy dkj.k yksHk dk ifjR;kx djksA**

vkxs dgk x;k gSµ^^jlewykfu O;kèk;%**A jlksa esa 
vklfÙkQ gh O;kfèk;ksa dk ewy dkj.k gSA ;fn O;kfèk;ksa dk 
ewy [kkstk tk, rks og ftàk osQ Lokn esa vklfDr gh gSA 
O;fÙkQ ftàk osQ Lokn esa vkdj Lo;a dks la;fer ugha 
j[k ikrkA og cktkj osQ rjg&rjg osQ inkFkZ&fast food, 
packed food vkfn dk lsou djrk jgrk gSA tehoaQn] 
vpkj vkfn xans vHk{; inkFkZ dk Hk{k.k djuk jlklfDr  
gh izdV djrk gSA yk[k euk djus ij Hkh og mUgsa NksM+ 
ugha ikrkA bl izdkj ftàk&yksyqih O;fÙkQ vusd O;kfèk;ksa 
dk f'kdkj cu tkrk gSA

^^nsga O;kfèk&eafnja** ;g 'kjhj O;kfèk;ksa dk eafnj gSA 
;fn ftàk ij fu;a=k.k u j[kk tk, rks O;fDr ;k rks jksxksa 
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dk f'kdkj cu tkrk gS ;k Lo;a vius 'kjhj dks d"Vksa ls 
Hkj ysrk gSA tks O;fÙkQ jksxksa ls cpuk pkgrs gSa] mUgsa ftàk 
osQ yksHk ls cpuk pkfg,A de ls de ftàk ij la;e 
vo'; j•uk pkfg, vkSj vko';drk ls vfèkd Hkkstu 
ugha djuk pkfg,A blh lanHkZ esa ,d izlax ;kn vk x;kµ

,d if.Mrth dgha Hkkstu djus igq¡ps] ogk¡ mUgksaus isV 
Hkjdj Hkkstu fd;kA rHkh yksxksa us muls fuosnu fd;kµ	
^^if.Mrth! ;fn vki pkj jlxqYys vkSj •k ysa rks 
ge vkidks nf{k.kk esa 100 #i;s vkSj nsaxsA iafMrth us 
yksHko'k pkj jlxqYys vkSj •k fy,] rHkh lsBkuh th ogk¡ 
vkb± vkSj cksyhµ^^;teku egksn;! ;fn vki nks jlxqYys 
vkSj •k ysa rks eSa vkidks 500 #i;s nw¡xhA**

isV esa txg rks fcYoqQy ugha Fkh] ij eu esa yksHk 
dk xgjk xîôk •qnk iM+k FkkA cM+h eqf'dy ls if.Mr 
th us nks jlxqYys vkSj •k fy,A oqQN nsj ckn lsBkuh 
dh csVh vkbZ vkSj cksyhµ^^if.Mrth! ;fn vki ,d 
jlxqYyk vkSj •k ysa rks eSa vkidks 1000 #i;s nw¡xhA yksHk 
esa vkdj if.Mrth us og jlxqYyk Hkh [kkus dk iz;kl 
fd;k] ij mudk isV igys ls gh iwjh rjg Hkjk gqvk 
FkkA vkèkk jlxqYyk gh •k ik, Fks fd vpkud pDdj 
[kkdj fxj iM+sA yksx ?kcjk x,µ^^vjs! ;g D;k gqvk\ 
if.Mrth fxj oSQls x,\** oS| vkSj MkWDVjksa dks cqyk;k 
x;kA MkWDVj us mudh ukM+h ns[kh vkSj dgkµ^^?kcjkus dh 
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dksbZ ckr ugha gSA lc Bhd gSA vf/d [kkus osQ dkj.k 
vip gks xbZ gSA bUgsa gkteksyk dh ,d xksyh ns nsrk gw¡] 
vHkh Bhd gks tk,¡xsA** MkWDVj us if.Mr th ls dgkµ	
^^if.Mrth vki ;g gkteksyk dh xksyh ys yhft,] rqjar 
vkjke fey tk,xkA** if.Mrth cksysµ^^MkWDVj lkgc! 
;fn esjs isV esa gkteksyk dh xksyh •kus dh txg gksrh] 
rks eSa jlxqYyk D;ksa NksM+rkA**

egkuqHkko! dgus dk vk'k; gS fd tks O;fDr Hkkstu 
osQ Lokn esa vklÙkQ gks tkrk gS] og varr% yksHk dk 
f'kdkj cu tkrk gSA

ftlus loZHk{k.k djus okyh ftàk :ih jk{klh dks 
thr fy;k] le>ks mls vc 'ks"k bafnz;ksa dks thrus esa T;knk 
le; ugha yxsxkA ftàk ij la;e j•us okys] funkZs"k vkgkj 
xzg.k djus okyksa osQ la;e] ri] ozr vkfn liQy ekus 
tkrs gSaA os iq.;:i iQy nsus esa leFkZ gksrs gSaA D;ksafd tks 
ftàk osQ o'k esa gks tkrk gS] og dkekfn nqtZs; 'k=kqvksa dks 
oSQls thr ldrk gS\ blfy, bl jluk bafnz; ij la;e 
j[kuk vR;ar vko';d gSA 'kjhj dh LoLFkrk o psruk 
dh LoLFkrk j[kus esa Hkh ;g cgqr cM+k lkFk fuHkkrh gSA 
vkpk;ks± us fy•k gSµ^^jluk fo fo.kklLl foxklLl 
; dkj.ka** jluk Hkh fouk'k vkSj fodklµnksuksa dk dkj.k 
curh gSA Hk{;&vHk{; dk fopkj fd, fcuk] vfoosd 
iwoZd vius mnj dks eqalhikYVh osQ fMCcs dh rjg Hkjuk 
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vius LokLF; dk fouk'k djuk gSA blosQ foijhr 'kq¼] 
lkfRod] gs;&mikns; dk è;ku j•rs gq,] e;kZnkiwoZd 
la;e osQ ikyu gsrq] oSÕ;ko`fÙk vkfn varjax ri djus 
gsrq tks foèks; vkgkj xzg.k fd;k tkrk gS] og iq.; osQ 
fodkl dk dkj.k gksrk gSA blhfy, ;gk¡ dgk x;k gS fd 
jluk bafnz; ij la;e j[kuk pkfg,A fdlh vU; bafnz; dks 
jksdks ;k er jksdks] ijarq jluk bafnz; ij vo'; yxke 
yxkvks] D;ksafd ;gh bfUnz; euq"; dks  cgqr nq%[k nsrh gSA

 vxyh ckr dgh&^Lusg&ewykfu caèkkfu* deks± dk 
ca/ jkx vkSj }s"k ls gksrk gSA tgk¡ jkx gS] ogk¡ }s"k 
Hkh vo'; gksrk gSA Lusg&jkx osQ caèku esa caèkdj pkgs 
usfeukFk vkSj jktqy dk izlax ukS Hko rd pyk gks] pkgs 
jkepanzth vkSj lhrkth dh lksyg Hko rd çhfr pyh] 
pkgs jkenÙkk vkSj ¯lglsu dh dFkk jgh gksµjkx dk ca/u 
tho dks ckj&ckj lalkj esa ck¡/s j[krk gSA

;g tho jkx osQ dkj.k deZcaèk djrk gSA tSls nhoky 
ij fpdukbZ gks rks èkwy fpid tkrh gS] mlh izdkj vkRek 
osQ çns'kksa esa jkx&}s"k dh çÑfr ugha gS] fdUrq jkx us 
vkRek osQ çns'kksa dks v'kq¼ dj fn;k gSA blfy, dkekZ.k	
oxZ.kk,¡ fpid tkrh gSaA }s"k us vkRek dks #{k dj fn;k 
gS] blfy, fLuXèk oxZ.kk,¡ vkdj fpid tkrh gSaA jkx 
ls jaaftr fpÙk lnSo nq%•h gksrk gSA lHkh tho jkxo'k gh 
lalkj esa çorZu djrs gSaA
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lqHkkf"kr jRukoyh xzaFk esa vkpk;Z Hkxou~~ us fy•k gSµ

cUèkukfu fdy lfUr cgwfu LusgjTtqÑrcUèku&eqÙkQe~A

nk:Hksnfuiq.kks¿fi "kMfÄ~?kz%] fuf"Ø;ks Hkofr   iÄïteè;sAA77AA

cUèku rks cgqr izdkj osQ gSa] ijarq Lusgik'k ls fd;k 
x;k cUèku lcls izcy ekuk x;k gSA tSls Hkzej ydM+h 
dks Hksnus esa fuiq.k gksrk gS] ijarq dey dh dksey 
ia[kqfM+;ksa osQ chp tkdj fuf"Ø; vkSj ikS#"kghu gks tkrk 
gSA osQoy ml dey dh lqxaèk osQ izfr jkx gksus osQ 
dkj.k] lw;kZLr gks tkus ij Hkh og ckgj ugha vkrk vkSj 
dey osQ Hkhrj gh can gksdj vius çk.k folftZr dj 
nsrk gSA ;g jkx caèk dk dkj.k gSA

egkuqHkko! blfy, ;gk¡ vkpk;Z egkjkt le>krs 
gSaµ;fn yksHk dks NksM+ nsaxs rks ikiksa ls cp tk,¡xs] 
ftàkyksyqirk dk R;kx dj nsaxs rks O;kfèk;ksa ls cp tk,¡xs] 
vkSj ;fn Lusg&jkx dks NksM+dj oSjkX; dks viuk,¡xs rks 
lalkj ls cp tk,¡xs] deZcaèk ls cp tk,¡xsA ;gh lq[kh 
gksus dk mik; gSA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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fdldk HkkX; lgk;d
egkuqHkko! tSu n'kZu esa fdlh Hkh dk;Z dh flf¼ osQ 

fy, nks eq[; ?kVd vkxe esa of.kZr gSaA dHkh fdlh ,d 
?kVd dh eq[;rk gksrh gS] rks dHkh nwljs dhA okLro esa 
dksbZ Hkh dk;Z dHkh ,d gh ?kVd ls fl¼ ugha gksrkA os 
nksuksa lqçfl¼ ?kVd ok rÙo HkkX; vkSj iq#"kkFkZ osQ uke 
ls tkus tkrs gSaA

iq#"kkFkZ rks lalkj esa çk;% lHkh yksx djrs gSa] fdUrq 
fdlh dk iq#"kkFkZ lE;o~Q gksrk gS fdlh dk feF;kA 
lE;o~Q iq#"kkFkZ gksus ij Hkh lcdks ,d tSlk iQy izkIr 
ugha gksrkA fdlh dks ;FksPN iQy dh çkfIr gksrh gS fdlh 
dks vYi vkSj fdlh dks eè;eA

vUrj bruk D;ksa vk tkrk gS\ dHkh ,slk gksrk gS fd 
,d O;fÙkQ vYi iq#"kkFkZ djosQ Hkh vfèkd iQy çkIr dj 
ysrk gSA nwljk O;fÙkQ vYi iq#"kkFkZ djosQ vYi iQy çkIr 
djrk gSA rhljk O;fÙkQ vYi iq#"kkFkZ djosQ eè;e iQy 
çkIr djrk gSA prqFkZ O;fÙkQ vR;f/d iq#"kkFkZ djus ij 
Hkh vYi iQy çkIr djrk gSA ik¡pok¡ O;fÙkQ Js"B iq#"kkFkZ 
djosQ eè;e iQy çkIr djrk gS vkSj dksbZ O;fÙkQ mRÑ"V 
iq#"kkFkZ ls mRÑ"V iQy çkIr djrk gSA

blls Li"V gksrk gS fd iq#"kkFkZ vkSj iQy dh çkfIr 
dk fu;ked lacaèk rRdky esa ugh gksrkA iq#"kkFkZ dk iQy 
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vo'; izkIr gksrk gSµ;g fu;e gS_ fdUrq oqQN iq#"kkFkZ 
,sls gksrs gSa ftudk iQy rRdky esa fey tkrk gS vkSj 
oqQN iq#"kkFkZ ,sls gksrs gSa ftudk iQy dkykUrj esa izkIr 
gksrk gSA dkykUrj esa izkIr gq, iq#"kkFkZ osQ iQy dks gh 
HkkX; dgrs gSa vkSj rRdky izkIr gksus okys iq#"kkFkZ osQ 
iQy dks iq#"kkFkZ dgrs gSaA

m|esu fg fl¼ÔfUr dk;kZf.k u euksjFkS%A

m|ekRÑfedhVks¿fi] fHkufÙk egrks æqeku~A

m|e ls gh dk;Z fl¼ gksrs gSa] bPNkek=k ls ughaA 
m|e djus ij NksVs dhM+s&edksM+s Hkh cM+s&cM+s o`{kksa dks 
fxjk nsrs gSaA

egkuqHkko! dbZ ckj yksx dgrs gSaµ^^gekjk HkkX; 
vPNk Fkk] blfy, gesa ;g iQy çkIr gks x;kA** nwljk 
O;fDr dgrk gSµ^^gekjk HkkX; •jkc Fkk] blfy, gesa 
iQy dh çkfIr ugha gqbZA** ;g O;ogkj orZekudky esa Hkh 
ns•k tkrk gS] Hkwrdky esa Hkh ns•k x;k Fkk vkSj Hkfo"; 
esa Hkh pyrk jgsxkA

vkpk;Z egksn; us HkkX; dh fo'ks"krk osQ fy, iq#"kkFkZ 
ij tksj fn;k gSA vki iq#"kkFkhZ cusaxs rks HkkX; Lo;a vkiosQ 
ihNs&ihNs ijNkbZ cudj vk tk,xkA ;fn iq#"kkFkZ dks 
NksM+ nsaxs rks vkidks dHkh HkkX; izkIr ugha gksxkA iq#"kkFkZ 
HkkX; dk firk gS] vkSj dHkh&dHkh HkkX; Hkh iq#"kkFkZ dk 
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lgk;d ;k lgksnj cu tkrk gSA vki dgsaxsµ;g oSQls 
laHko gS\ tc nksuksa ,d nwljs osQ iwjd gSa] rc ,slk dgk 
tk ldrk gSA lkekU;r% le> esa ;gh vkrk gS fd iq#"kkFkZ 
djus ls HkkX; dk fuekZ.k gksrk gSA iq#"kkFkZ firk gS vkSj 
HkkX; iq=k osQ leku gSA fdUrq dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS 
fd HkkX; vuqowQy gks rks iq#"kkFkZ djuk ljy gks tkrk gS_ 
vkSj tc HkkX; çfrowQy gksrk gS rks iq#"kkFkZ gks gh ugha 
ikrkA bruh çfrowQyrk,¡ lkeus vkrh gSa fd O;fÙkQ iq#"kkFkZ 
djuk Hkh pkgs] vusd ckj fopkj dj ys] rc Hkh iq#"kkFkZ 
dj gh ugha ikrkA rc og dgrk gSµ^^eSa ;g dk;Z dj 
gh ugha ik;k] dk;Z djus dh esjh vuqowQyrk gh ugha cu 
ikbZA** bldk iQy ;g gksrk gS fd HkkX; dh çfrowQyrk 
osQ dkj.k iq#"kkFkZ foghu gksus ls og fdlh çdkj osQ iQy 
dks çkIr ugha dj ikrkA

uhfrdkjksa us Li"V fy[kk gS fd nSo ;k HkkX; mlh dh 
lgk;rk djrk gS ftlesa oqQN fo'ks"k xq.k gksrs gSaaA pkgs os 
nsoxfr osQ nso gksa] pkgs euq"; gksa] pkgs Js"B jktk gks] 
pkgs çÑfr osQ vU; rÙo gkas vkSj pkgs Lo;a dk HkkX; 
gksµlc mlh dh lgk;rk djrs gSa] ftlosQ Hkhrj ;s Ng 
fo'ks"krk,¡ gksrh gSaµ

mRlkg ikS#"ka èkS;±] cqf¼% 'kfÙkQ% ijkØe%A
"kMsrs ;=k orZUrs] r=k nso% lgk;o`Qr~AA
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HkkX; ogha lgk;d gksrk gS] tgk¡ ij mRlkg gSA vFkkZr 
ftl O;fÙkQ esa dk;Z djus dk mRlkg gS] mlh dh lgk;rk  
nSo (HkkX;) Hkh djrk gSA

ftl çdkj us=k ;qÙkQ O;fÙkQ osQ fy, nhid lgk;d 
gksrk gS ¯drq us=kfoghu O;fÙkQ osQ fy, u nhid dk 
çdk'k mi;ksxh gS] u lw;Z&panz dk çdk'k vkSj u gh dksbZ 
Ñf=ke çdk'kA ;fn us=kksa esa T;ksfr gS rks l?ku es?kksa osQ 
eè; esa dM+drh fctyh dh {kf.kd ped esa Hkh og 
viuk ekxZ ns• ldrk gSA ijarq ;fn us=kksa esa T;ksfr gh ugha 
gS] rks gkFk esa nhid ;k VkWpZ nsus ij Hkh O;fÙkQ viuk ekxZ 
ugha ns[k ldrkA blh izdkj tks O;fDr mRlkgiwoZd dk;Z 
djrk gS] mldh lgk;rk HkkX; Hkh djrk gS vkSj nSo Hkh 
mldk lgk;d cu tkrk gSA

vc iz'u mBrk gSµmRlkg D;k gS\ bl fo"k; esa  
vkpk;ks± us ifjHkk"kk nhµ^^il..kfpÙk&tqÙkk dTtLl 
rRijks fofêð&mPNkgks** çlUufpÙk gksdj osQ dk;Z djus 
dh rRijrk dks mRlkg dgrs gSaA ftlosQ fpÙk esa çlUurk 
gks] vkuan dh fgyksj vk jgh gksa vkSj tks dke djus osQ 
fy, vkrqj gksµle>uk pkfg, fd mldk mRlkg c<+ 
jgk gSA blosQ foijhr ,d O;fÙkQ ,slk Hkh gksrk gS tks 
dke djus osQ fy, mnklhu cSBk jgrk gSµpyks ns• ysaxs] 
dj ysaxs] ckn esa dj ysaxs**µ,slk lksprk jgrk gSA bldk 
vk'k; gS fd og mRlkgghu gSA ftl O;fDr esa dk;Z dks 
'kh?kz djus dh Hkkouk gksrh gS] ogh okLro esa mRlkgh 
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dgykrk gSA mnkgj.k osQ :i esa tks fo|kFkhZ i<+kbZ djrs 
gSaµos ijh{kk nsus dh bartkjh djrs jgrs gSa vkSj ijh{kk 
gks tk, rks ijh{kk ifj.kke çkIr djus osQ fy, mRlqd 
jgrs gSaA nwljh vksj tks eancqf¼ vFkok vkyL; ls xzLr 
fo|kFkhZ gksrs gSa] ftUgksaus lehphu :i ls vè;;u ugha 
fd;k  gksrk] os lksprs gSaµ^^ijh{kk ifj.kke vkt vk, ;k 
dy vk,] D;k iQoZQ iM+rk gSA**

vkpk;Z egksn; us mRlkg dks ifjHkkf"kr djrs gq, 
dgk gSµ^^lfjnk, mPNfyn&tyosxksOo fpÙkfEe 
mnh;ek.kks lqgHkkoks mPNkgks** tSls unh esa meM+rs gq, 
ty dk osx gksrk gS] mlh izdkj fpÙk esa mBus okys 'kqHk 
Hkko dk uke mRlkg gSA mRlkg] Loij osQ fodkl esa 
dkj.k gksrk gSA og mRlkg fe=k dh rjg lgk;d gksrk 
gSA ;fn ;g dgk tk, fd mRlkg osQ fcuk iq#"kkFkZ iaxq 
dh rjg gS] rks blesa dksbZ vfr'k;ksfÙkQ ugha gS] D;ksafd 
iq#"kkFkhZ O;fÙkQ mRlkgh gksrk gSA mRlkg ls gh 'kfÙkQ dk 
fodkl gksrk gSA

çFkekuq;ksx esa ,d uke vkrk gSµvafre vuqc¼ osQoyh 
tEcwLokeh dkA ,d ckj jktk Jsf.kd vius ¯lgklu ij 
cSBs jkT; dk;Z esa layXu FksA rHkh vpkud ,d fo|kèkj 
lHkk esa vk;kA mlus jktk Jsf.kd dks ueLdkj fd;k vkSj 
dgus yxkµ^^gs jktu! blh tEcw}hi dh nf{k.k fn'kk esa 
osQjyk uke dh ,d uxjh gSA ogk¡ osQ jktk e`xkad vkSj 
jkuh ekyrh gSaA mu nksuksa dh vusd 'kqHk y{k.kksa ls ;qÙkQ 
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foyklorh uke dh ,d iq=kh gSA iq=kh osQ fookg ;ksX; 
gksus ij jktk vkSj jkuh dks mlosQ fy, ;ksX; oj dh 
fpUrk gksus yxhA blhfy, os 'kh?kz gh fdlh fnxEcj eqfu 
osQ ikl x, vkSj viuh fpUrk dk lekèkku muls iwNkA 

rc mu eqfujkt us mUgsa crk;k fd jktx`gh uxjh osQ 
Lokeh vkiosQ lkFk mudh iq=kh dk fookg gksxkA egkjkt! 
eqfujkt osQ opu lqudj mlh le; jktk vkSj jkuh us 
viuh iq=kh dks vkidks nsus dk n`<+ ladYi fy;kA fdUrq 
egkjkt! ,d leL;k muosQ lkeus ckj&ckj vk jgh gSA 
og ;g fd gal}hi dk Lokeh jktk jRupwy ml iq=kh 
ls tcju fookg djuk pkgrk gSA jktk e`axkd ls tcju 
foyklorh dks Nhu ysus osQ fy, jRupwy us viuh lsuk	
}kjk pkjksa vksj ls uxjh dks ?ksj fy;k gSA ;|fi jktk 
viuh iq=kh mls nsuk ugha pkgrsA eSaus ;g ckr çR;{k ns•h 
gS]  blfy, eSa vkidks ;g lekpkj lqukus vk;k gw¡A**

;g lqudj egkjkt Jsf.kd us tEcwoqQekj dks laosQr 
fd;kA tEcwoqQekj vosQys gh osQjyk x, vkSj ogk¡ igq¡pdj 
jRupwy dh lsuk ls ;q¼ fd;kA mUgksaus vkB gtkj lSfudksa 
dh lsuk dks ijkLr dj u"V dj fn;kA tc mRlkg gksrk 
gS] rc O;fDr esa ,slh 'kfDr mRiUu gks tkrh gS fd ,d 
vosQyk O;fÙkQ Hkh gtkjksa ij Hkkjh iM+ tkrk gSA vkius 
bfrgkl esa i<+k gksxk fd Hkkjr esa ,sls vusd ohj ;ks¼k 
gq, ftuosQ 'kjhj ij vLlh&vLlh ?kko yxs gksus ij Hkh 
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os ;q¼ Hkwfe esa MVs jgsA mUgksaus mRlkgiwoZd NksVh lh lsuk 
ysdj cM+h lsuk dks Hkh ijkftr dj fn;kA

,d lR; ?kVuk gS fd ,d mRlkgh O;fÙkQ us vius 
xzkeokfl;ksa dh pksj yqVsjksa ls j{kk djus osQ fy, mu 
MkoqQvksa ls eqdkcyk fd;kA dgk tkrk gS fd ml O;fÙkQ 
dk flj èkM+ ls vyx gks x;k] fdUrq og rc Hkh nksuksa 
gkFkksa ls ryokj pykrk jgkA

egkuqHkko! ftl O;fDr esa mRlkg gksrk gS] og cM+s ls 
cM+s dk;Z dks djus esa fnu&jkr dk Hksn ugha djrk] ¯drq 
ftlesa fdlh dk;Z dks djus dk mRlkg ugha gksrk] og 
O;fDr NksVs ls NksVs dk;Z dks djrs&djrs Hkh Fkd tkrk gS 
vkSj djrs gq, Hkh lksprk jgrk gSµ^^;s dke oSQls gksxk\** 
;gk¡ crk;k x;k gS fd mRlkg HkkX; dks vuqowQy cukus 
dk çFke dkj.k gSA

nwljk dkj.k crk;k ^ikS#"k*µvFkkZr iq#"kkFkZA ^^lEex 
mTteks ikS#la** lehphu m|e dk uke gh ikS#"k gSA 
iq#"k dks iq#"kkFkZ djuk pkfg,A iq#"k og gS tks Js"B xq.kksa 
dks Hkksxus dk vfèkdkjh gS] iq#"k og gS tks m|e'khy gS] 
iq#"k og gS tks fdlh Hkh ifjfLFkfr dk lkeuk djus osQ 
fy, rS;kj jgrk gksA ,slk iq#"kkFkhZ iq#"k tc vius ikS#"k 
osQ cy ls vkxs c<+rk gS] rc fu%lansg nSo Hkh mldk 
lkFk nsrk gSA
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ikS#"k dk Js"B mnkgj.k Hkxoku ik'oZukFk Lokeh gSaA 
ftu ij milxZ vk;k] fiQj Hkh mUgksaus mls lerkiwoZd 
lgu fd;kA mUgksaus mldk izfrdkj ugha fd;k] vfirq 
viuh 'kfÙkQ dks deZ{k; esa yxk;kA ;fn os pkgrs rks 
milxZ djus okys dk çfr?kkr dj ldrs Fks] fdUrq mUgksaus 
,slk ugha fd;kA

blh izdkj xq#nÙk eqfujkt iwoZ Hko osQ cSjh us mUgsa 
#bZ ls yisVdj vfXu esa tyk fn;k] fdUrq os viuh 
lkèkuk ls fMxs ughaA blh izdkj xtoqQekj eqfu osQ flj 
ij tyrh gqbZ flxM+h j[k nh xbZ] fdUrq fiQj Hkh os 
fopfyr ugha gq,A

vdEiukpk;Z vkfn lkr lkS eqfu;ksa ij tc gfLrukiqj 
esa cfy }kjk milxZ fd;k x;k rc Hkh os eqfujkt 
lerkHkko esa yhu jgsA n.Md jktk us ik¡p lkS eqfu;ksa 
dks ?kkuh esa fiyok fn;k] fdUrq mUgksaus viuh 'kfÙkQ dk 
mi;ksx cká 'k=kqvksa dks ekjus osQ fy, ugha fd;k_ cfYd 
viuh vkRek esa fo|eku deZ 'k=kqvksa dks u"V djus esa 
fd;kA 

vkius uke lquk gksxk jktk iÁjFk dkA og jktk 
lIr O;luksa esa fyIr FkkA jkuh osQ yk• le>kus ij Hkh 
og vius O;luksa ls eqÙkQ ugha gksuk pkgrk FkkA ,d ckj 
og jktk vosQys gh] vaxj{kdksa osQ fcuk] f'kdkj •syus 
osQ fy, taxy esa pyk x;kA ml fnu la;ksx ls lqcg ls 
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nksigj gks xbZ] fdUrq mls dksbZ f'kdkj ugha feykA rc 
jktk iÁjFk osQ eu esa fopkj vk;kµ^^;fn eSa fcuk f'kdkj 
fy, •kyh gkFk egy ykSV x;k rks yksx D;k dgsaxs\ eSa 
rks ,d NksVk&lk f'kdkj Hkh ugha dj ik;kA** bl izdkj 
eku&Hkko esa Mwck gqvk jktk iÁjFk f'kdkj dh [kkst esa 
ml taxy esa vkSj vkxs c< x;k vkSj oqQN gh nwjh ij mls 
,d NksVk&lk •jxks'k utj vk;kA mlus lkspkµ^^pyks] 
NksVk gh lgh] ij dksbZ f'kdkj rks feykA** ;g lkspdj 
mlus viuk ?kksM+k ml •jxks'k osQ ihNs nkSM+k fn;kA

fdUrq ;g D;k! irk ugha dksbZ nsoek;k Fkh ;k oqQN 
vkSjµjktk iÁjFk T;ksa&T;ksa vkxs c<+rs R;ksa&R;ksa og •jxks'k 
mudh pky ls Hkh vfèkd rsth ls vkxs c<+ tkrkA dHkh 
>kfM+;ksa osQ ihNs fNi tkrk] rks dHkh ,d iy esa igkM+h 
osQ Åij utj vkrkA fdUrq jktk iÁjFk us Hkh ekuks ;g 
ladYi dj fy;k Fkk fd vkt ,d f'kdkj rks ysdj gh 
ykSVsaxsA

jktk iÁjFk dks •jxks'k dk ihNk djrs&djrs 'kke gks 
xbZ] ij og muosQ gkFk ugha vk;kA varr% og •jxks'k 
,d xqiQk esa ?kql x;kA jktk us mls ns[kk vkSj os Hkh 
mlh xqiQk esa izos'k dj x,A xqiQk esa izos'k djrs gh pkjksa 
vksj vaèkdkj gh vaèkdkj fn[kkbZ nsus yxkA jktk lkspus 
yxkµ^^yxrk gS bl xqiQk es vkus dk ekxZ rks gS] fdUrq 
ckgj tkus dk ughaA ;g •jxks'k vkf[kj cpdj tk,xk 
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dgk¡\** fdUrq tSls&tSls jktk vkxs c<+rs x, oqQN&oqQN 
çdk'k fn[kkbZ nsus yxkA vkSj T;ksa&T;ksa os vkxs c<+rs x,] 
R;ksa&R;ksa og çdk'k iqat c<+rk x;kA

rHkh mUgksaus ns•k fd ;g izdk'k ckgj ls ugha vk jgk 
gSA ogk¡ iÁklu eqæk esa fojkftr ,d fnxEcj çfrek Fkh] 
ftlesa ls ;g vçfre çdk'k fudy jgk FkkA ml fnO; 
izfrek dks ns•dj jktk vk'p;Zpfdr jg x,A os lkspus 
yxsµ^^;g dksbZ ewfrZ gS ;k bl taxy osQ nsork\ bruk 
euksgj :i rks eSaus vkt ls igys dHkh ugha ns•kA** os 
/hjs&/hjs mlosQ fudV x,A tSls gh os ikl igq¡ps] muosQ 
vk'p;Z dk fBdkuk gh ugha jgkA vjs! ;g rks dksbZ çfrek 
ugha Fkha] vfirq lk{kkr~ ,d ;ksxhjkt FksA jktk iÁjFk 
lkspus yxsµD;k ,slh fnO; vkHkk fdlh lk/kj.k euq"; 
esa gks ldrh gS\ bruh 'kkafr] bruh dkafr] bruh lkSE;rk 
vkSj Hknzrk mUgksaus vkt rd dHkh ugha ns•h FkhA

jktk iÁjFk mu eqfujkt dks viyd fugkjus yxsA 
ns•rs gh ns•rs mudh vk¡•ksa ls vk¡lw cgus yxs] ekuks vkt 
muosQ varjax dk feF;kRo :ih ey vk¡lqvksa osQ lkFk cg 
x;k gksA rHkh mUgsa ,d vkokt vk;hµ^^jktk iÁjFk!** 
os iqu% vk'p;Zpfdr gks x,A mUgksaus fouezrkiwoZd 
dgkµ^^egkjkt! vki gesa tkurs gSa\ eSaus rks vkt ls 
igys bl :i osQ n'kZu ugha fd,A fiQj vki eq>s oSQls 
tkurs gSa\ eqfujkt vofèkKku osQ èkkjh FksA mUgksaus jktk 
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iÁjFk dks fudVHkO; tkudj èkekZsins'k fn;kA jktk us 
gkFk tksM+dj vR;ar fou;iwoZd èkeZ dk mins'k lquk vkSj 
fiQj fuosnu fd;kµ^^gs èkjrh osQ nso! gs eqfuoj! D;k 
bl i`Foh ij vki gh lcls cM+s gSa\** eqfujkt us mÙkj 
fn;kµ^^ugha jktu~! bl le; pEikiqj uxjh esa ckjgosa 
rhFk±dj Jh oklqiwT; Hkxoku dk leolj.k yxk gqvk gSA 
os gh lcls cM+s gSaA jktk iÁjFk us dgkµ^^eqfuoj! eSa 
dy çkr% loZçFke pEikiqj uxjh tkÅ¡xk vkSj rhFk±dj 
Hkxoku osQ lk{kkr~ n'kZu d:¡xkA** ;g dgdj jktk  
ckj&ckj eqfujkt dks ueLdkj djrs gq, egy dh vksj 
ykSVus yxsA

vkt jktk iÁjFk igys tSls ugha jgs FksA muosQ Hkko] 
mudk eu] mudh psruk ekuks lE;DRo dh T;ksfr ls 
txexk mBh FkhA og egy dh vksj tkrs gq, ;gh fopkj 
djrs jgsµ^^pkgs oqQN Hkh gks] eSa dy pEikiqj vo'; 
tkÅ¡xkA** mèkj lkSèkeZ lHkk esa ppkZ py jgh FkhA nso 
dg jgs Fks fd ^^bUnzjkt! yxrk gS rhuksa yksdksa esa bl 
le; vkidh HkfÙkQ gh loZJs"B gS] vkiosQ leku nwljk 
dksbZ ugha gSA rHkh lkSèkeZ bUnz us dgkµ^^ugha nso! bl 
le; ;fn fdlh osQ fpÙk esa lokZsRÑ"V ftuHkfÙkQ dh rjaxsa 
mB jgh gSa] rks os gSa jktk iÁjFkA mudh HkfÙkQ bl le; 
ije vkSj pje lhek ij gSA** rHkh ogk¡ mifLFkr nks nsoksa 
osQ eu esa dkSrwgy mRiUu gqvkA mUgksaus fu'p; fd;k fd 
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jktk iÁjFk dh HkfDr dh ijh{kk ysuh pkfg,A bl mís'; 
ls os nksuksa nso i`Foh ij vk x,A

çkr%dky gqvkA jktk iÁjFk pEikiqj uxjh tkus osQ 
fy, m|r gq,A eaf=k;ksa us ns•k fd jktk vius jFk ij 
p<+dj dgha tkus dks m|r gSaA mUgksaus iwNkµ^^egkjkt! 
vki dgk¡ tk jgs gSa\ jktk us mÙkj fn;kµ^^eSa ckjgosa 
rhFk±dj Hkxoku oklqiwT; Lokeh osQ n'kZu gsrq leolj.k 
esa tk jgk gw¡A** tSls gh eaf=k;ksa us ;g lquk fd jktk 
leolj.k esa tk jgs gSa] os lHkh ?kcjk x,] D;ksafd iwjk 
eaf=ke.My feF;kRo dk iks"kd FkkA os lkspus yxsµ;fn 
jktk tSu gks x;k rks gekjh ,d ugha pysxhA blfy, 
mUgksaus jktk dks jksdus dk Hkjld ç;kl fd;k] fdUrq 
jktk us mudh ,d u lquhA

mèkj nksuksa nso Hkh ijh{kk dh n`f"V ls ;g lc ns[k 
jgs FksA tSls gh jktk egy ls ckgj fudys] ,d fcYyh 
us mudk jkLrk dkV fn;k vkSj Mky ij cSBk ,d dkSok 
dk¡o&dk¡o djus yxkA eaf=k;ksa us dgkµ^^egkjkt! ;g 
cgqr cM+k vi'koqQu gks x;k gSA vc vkidk tkuk mfpr 
ugha gSA** jktk us mudh ckr ij è;ku ugha fn;kA tSls gh 
jktk jFk ij p<+s] jFk osQ ifg, VwV x,A eaf=k;ksa us iqu% 
dgkµ^^jktu~! ;g lc 'kqHk ugha gks jgkA** rc jktk us 
vkns'k nsdj nwljk jFk e¡xok;kA ¯drq oqQN gh nwj pyus 
ij ml jFk dk ifg;k Hkh fudy x;k vkSj jktk dk 
N=k Hkh VwV x;kA eaf=kx.k fiQj cksys&^^bu vi'koqQuksa dks 
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lef>,] ;s laosQr ns jgs gSa fd vkidk tkuk mfpr ugha 
gSA** fdUrq jktk osQ var%dj.k esa ftuHkfÙkQ dk jax ,slk 
p<+ pqdk Fkk fd ml ij fdlh Hkh cká nqjaxksa dk dksbZ 
çHkko ugha iM+ jgk FkkA

nsokas us ns•k fd ;g rks vHkh Hkh n`<+ gSA rc mUgksaus 
viuh ek;k ls cM+h Hkkjh o"kkZ dj nh] ftlls u jFk py 
losQ vkSj u gh vU; lkèkuA vkdk'k esa fctyh dM+dus 
yxhA ¯drq jktk iÁjFk us dgkµ^^gs Hkxou~~! pkgs oqQN 
Hkh gks tk,] vkt eq>s vkiosQ n'kZu ls dksbZ ugha jksd 
ldrkA** ;g dgdj jktk iÁjFk iSny gh pyus yxsA  
os rwiQkuksa osQ chp Hkh vkxs c<+rs pys x,A muosQ eq[k 
ls fujarj ,d gh okD; fudy jgk Fkkµ^^Jh oklqiwT; 
Hkxoku dh t;! Jh oklqiwT; ftusUæk; ue%!** iwjs 
jkLrs ;gh cksyrs gq, vkxs c<+rs x, vkSj leLr ckèkkvksa 
dks ikj djrs gq, varr% pEikiqj uxjh Jh oklqiwT; 
Lokeh  osQ leolj.k esa igq¡p x,A vUreqZgwrZ esa chl 
gtkj lhf<+;k¡ p<+dj v"Ve Hkwfe rd igq¡pdj Hkxoku 
osQ n'kZu fd,] tgk¡ Hkxoku v"Vçkfrgk;Z ;qÙkQ ¯lgklu 
ls prqjaxqy Åij fojkteku FksA

Hkxoku osQ lk{kkr~ n'kZu djrs gh jktk iÁjFk dk eu 
ftuHkfÙkQ esa iw.kZr% Mwc x;kA mUgksaus Hkxoku osQ pj.kksa esa 
lk"Vkax ueLdkj fd;k vkSj fuosnu fd;kµ^^gs Hkxou~~! 
eq>s Hkh nSxEcjh nh{kk nsdj esjs dY;k.k dk ekxZ ç'kLr 
dhft,A rRdky mUgksaus lHkh oL=kkHkw"k.kksa dk R;kx fd;k] 
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osQ'kyksap fd;k vkSj fnxEcj eqfu cu x,A vkxs pydj 
;gh jktk iÁjFk Hkxoku oklqiwT; Lokeh osQ x.kèkj cusA

egkuqHkko! ;g ikS#"k Hkh gekjs nSo (HkkX;) dks cukus 
esa çèkku dkj.k gSA jktk osQ eu esa Hkxoku osQ n'kZu dk 
tks mRlkg mRiUu gqvk] ogh mldk FkkA mlh ikS#"k us 
lHkh cM+s ls cM+s fo?uksa dks nwj dj mUgsa mudh eafty 
rd igq¡pk fn;kA blhfy, ;gk¡ dgk x;k gS fdµlE;o~Q 
iq#"kkFkZ osQ fcuk lalkj&lkxj dks ikj djus esa dksbZ leFkZ 
ugha gSA iq#"kkFkhZ gh lnk èkeZ osQ iQyLo:i vuar lq• 
dks çkIr djus dk vfèkdkjh curk gSA

egkuqHkko! rhljh ckr dgh xbZ gSµ^^èkS;Z**A

^^fole;kys fo f.kjkÅy&fpÙktqn lEeioêðh 
èkhja**

foifÙk;ksa vkSj fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ftldk fpÙk 
fopfyr ugha gksrk] ogh okLro esa /S;Zoku dgykrk 
gSA D;ksafd èkS;Z dh ijh{kk vuqowQy ifjfLFkfr;ksa esa ugha] 
cfYd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gSA vuqowQyrk esa rks 
lc oqQN lgt gh fey tkrk gS] ogk¡ /S;Z dh dksbZ fo'ks"k 
ijh{kk ugha gksrhA

fo"kedky dk vFkZ gSµ^dfBu ifjfLFkfr;k¡* mu fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tks viuk lkgl ugha •ksrk] vius 
eukscy dks detksj ugha gksus nsrk] vkSj vkxs c<+us dh 
mRlkg 'kfÙkQ dks de ugha gksus nsrk] ogh lPpk èkS;Zoku 
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gksrk gSA èkS;Z dh ijh{kk rc gksrh gS tc tax viuksa ls 
gksA ohjrk dh ijh{kk ogk¡ gksrh gS tgk¡ tax ijk;ksa ls gksA 
^ijk;ksa dks thrus osQ fy, ohjrk pkfg, vkSj viuksa 
dks thrus osQ fy, /hjrk pkfg,A* vr% èkS;Z èkkj.k 
djksA ;fn dHkh vius gh yksx vkiosQ çfrowQy gks tk,¡] 
rc Hkh vki çfrowQy u cuksA dgk x;k gSµ

^mdrk;s dke u'kk;s] èkhjt dke cuk;s*
tYnhckth esa] v/hj gksdj tks fu.kZ; fy, tkrs gSa 

vkSj gM+cMh esa tks dk;Z fd, tkrs gSa] os izk;% foiQy 
gks tkrs gSaA ¯drq tks dk;Z èkS;Z vkSj la;e osQ lkFk lEiUu 
fd, tkrs gSa] os dk;Z fu%lansg liQyrk nsus okys gksrs gSaA 
blhfy, èkS;Z dk gksuk vR;ar vko';d gSA

Jhiky dks tc èkoy lsB us èkks•s ls leqæ esa fxjk 
fn;k] rc os rSjrs&rSjrs tc nwljh uxjh igq¡ps] ogk¡ osQ 
jktk us viuh dU;k dk fookg muosQ lkFk dj fn;kA  
tc èkoy lsB dks ;g lekpkj feyk fd Jhiky ml 
jkT; esa izfrf"Br gksdj cSB x, gSa] rc mls ¯prk gqbZµ 
dgha esjk Hksn •qy x;k rks og eq>s thfor ugha NksM+sxkA 
;gk¡ dk jktk bldk 'olqj cu x;k gS] og fu%lansg esjh 
nqxZfr dj nsxkA ml èkoy lsB us "kM+;a=k jpkA mlus HkkaMksa 
dks cqykdj dgyokuk vkjaHk fd;kµ^^;g Jhiky gekjk 
csVk gS] tks leqæ esa fxj x;k FkkA**

,slk vk{ksi lqudj Hkh Jhiky us viuk èkS;Z ugha 
•ks;kA os pkgrs rks viuk ijkØe fn[kkdj mu HkkaM+ksa dks 
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vkSj ml èkoylsB dks nafMr dj ldrs Fks] ;gk¡ rd fd 
mUgsa e`R;q osQ ?kkV Hkh mrkj ldrs FksA fdUrq mUgksaus ,slk 
oqQN Hkh ugha fd;kA ;gk¡ rd fd iwNs tkus ij Hkh os 'kkar 
jgs] D;ksafd mUgsa fo'okl Fkk fd lR; T;knk le; rd 
fNik ugha jgrk] og ,dfnu vo'; çdV gks tkrk gSA

egkuqHkko! ml fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh ekSu jguk vkSj 
çfrowQy okrkoj.k dks lgu djuk lkekU; iq#"k osQ o'k 
dh ckr ugha gSA çfrowQyrk esa tks èkS;Z /kj.k dj ys] 
ogh fu%lansg èkhj iq#"k vkSj egkiq#"k cu ldrk gSA tks 
O;fÙkQ vèkhj ugha gksrk vkSj lE;o~Q iq#"kkFkZ djrk gS] mls 
liQyrk vo'; izkIr gksrh gSA

èkhjs èkhjs js euk] èkhjs lc oqQN gks,A
ekyh lhaps lkS ?kM+k] ½rq vk, iQy gks,AA

½rq vkus ij gh o`{kksa ij iQy yxrs gaSA tYnhck”kh 
djus ls iQy 'kh?kz ugha yxrsA tks iQly ftrus ekg 
vFkok o"kZ esa rS;kj gksrh gS] og mrus gh le; esa rS;kj 
gksxh tYnhckth djus ls vkt dk cks;k gqvk cht vkt 
gh iQy ns nsµ,slk ugha gksrkA

blh çdkj ;fn dksbZ Jkod ;k Je.k vkt dksbZ 
iq.; dk dk;Z dj jgk gS vkSj ;g lksprk gS fd mls 
ml iq.; dk;Z dk iQy mlh fnu ;k 'kke rd fey 
tk,] rks ;g vkoqQyrk mfpr ugha gSA vkoqQy gksdj 
dk;Z djus ij fo'kqf¼ ugha curh vkSj u gh mldk iQy 
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'kh?kz izkIr gksrk gSA tks O;fÙkQ fu%dka{k Hkko ls lE;o~Q 
iq#"kkFkZ djrk gS] mls mlosQ iq#"kkFkZ dk iQy vo'; 
izkIr gksrk gSµpkgs og rRdky feys ;k dkykUrj esaA 
vr% ;gk¡ crk;k x;k gS fd èkS;Z ,d ,slh lokjh gS 
tks vius lokj dks u rks fdlh dh utjksa esa fxjus 
nsrh gS vkSj u gh fdlh osQ iSjksa esaA vr% èkS;Z èkkj.k 
djosQ vkxs c<+ksxss rks eafty rd igq¡p tkvksxsA ;fn 
tYnhckth djksxs rks ifrr gks tkvksxsA vkpk;ks± us dgk gSµ 
^^fo.kk èkhja leIi.ka vIifoLlkls.k ;A dks fo 
lxyD•a .k iIiksfn**µ^^èkS;Z] leiZ.k vkSj vkRefo'okl 
osQ fcuk dksbZ Hkh ekuo vius y{; dks çkIr ugha dj 
ldrkA** blhfy, /S;Zoku O;fÙkQ èkeZ ekxZ ls fMxrs ugha 
gSaA

vkxs dgk x;k gS fd O;fÙkQ dks cqf¼ ls dk;Z djuk 
pkfg,A tks O;fÙkQ cqf¼ ls dk;Z djrs gSa] os fu%lansg 
liQyrk çkIr djrs gSaA cqf¼ dk vk'k; gS&^^gs;ksikns;& 
f.k..kk;x&ek.kfld&lÙkh cqfîô**A gs;&mikns; dh 
ekufld 'kfÙkQ dks cqf¼ dgrs gSaA •fnjlky Hkhy us 
dkS, osQ ek¡l dk R;kx fd;kA fdUrq iwjs ifjokj }kjk 
le>k;s tkus ij Hkh] vius ije fe=k 'kwjlsu osQ dgus 
ij Hkh fu;e ugha rksM+kA bl izdkj mlus viuh cqf¼ dk 
ifjp; fn;kA vkSj bruk gh ugha tc mls ;g Kku gqvk 
fd e`R;q osQ i'pkr~ ,d ek¡l dk R;kx djus osQ çHkko 
ls og O;arj nso cusxk] rc mlus rRdky gh gs;&mikns; 
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dk fopkj fd;k vkSj leLr ek¡lkfn vHk{; inkFkks± dk 
R;kx dj fn;kA ik¡p v.kqozrksa dks vaxhdkj fd;k vkSj 
mlosQ iQy Lo:i oSekfud nsoksa esa mRiUu gqvkA

egkuqHkko! ikideks± dk R;kx djus esa tks leFkZ gks 
ogh okLro esa cqf¼eku gSA ln~cqf¼ fdlh Hkh tho osQ 
Hkkoksa dks ifrr gksus ls cpk ysrh gSA vkpk;ks± us dgkµ 
^lOofookn& f.kokjxk fl;kok;Bkoxk cqf¼* cqf¼ 
leLr fooknksa dk fuokj.k djus okyh gksrh gS vkSj	
L;k}kn dh LFkkfidk gksrh gSA ftlosQ ikl cqf¼ dk 
cy gksrk gS og izk;% fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lek/ku 
fudkyus esa leFkZ gks tkrk gSA

vkxs dgk x;kµ^'kfÙkQ*A 'kfÙkQ D;k gS\ ^^dTta 
oqQOosnqa leRFkk lÙkh** dk;Z djus dh lkeF;Z 'kfÙkQ 
dgykrh gSA tks O;fÙkQ viuh 'kfÙkQ dk lnqi;ksx djrs 
gSa] os fu%lansg vkxs c<rs gSa_ vkSj tks 'kfÙkQ dk nq#i;ksx 
djrs gSa] os iru dks izkIr gksrs gSaA 'kfÙkQ pkgs eu dh 
gks] opu dh gks ;k 'kjhj dh] ;fn bu rhuksa dk ç;ksx 
leqfpr] lehphu ç;kstu osQ fy,] vkSj ldkjkRed :i 
ls fd;k tk,] rks mlls vusd xq.kk iQy dh çkfIr gksrh 
gSA blosQ vfrfjÙkQ èku dh 'kfÙkQ vkSj lkèkuksa dh 'kfÙkQ 
Hkh O;fÙkQ osQ vPNs HkkX; osQ fuekZ.k esa lg;ksxh gksrh gSA 
bl çdkj ru] eu] opu] /u vkSj lkèkuksa dh 'kfÙkQ dk 
lnqi;ksx tc fd;k tkrk gS] rc ml dk;Z dh liQyrk 
dks jksdus dk lkeF;Z fdlh esa ugha jgrkA
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vkSj vUr esa NBh ckr dgh ^ijkØe*A ^^mPNkg& 
lkgls.k lÙkqa gf.knqa iqQfMnk lÙkh ijDdeks** mRlkg 
vkSj lkgl osQ lkFk 'k=kq dks u"V djus osQ fy, tks ço`fÙk 
gksrh gS] ogh ijkØe dgykrk gSA ijkØe ;qÙkQ ,d lqHkV 
Hkh cgqr ls dk;j lSfudksa ls Js"B gSA ijkØe ls ghu jktk 
Hkh ijkftr ekuk tkrk gSA ftl {ks=k esa tks lkgl vkSj 
iq#"kkFkZ fd;k tkrk gS] ogh mldk ijkØe dgykrk gSA 

la;fe;ksa dk lcls cM+k cy mudk oSjkX; gksrk gS] 
oSjkxh dks dksbZ jkxh vkd£"kr ugha dj ldrkA mldk 
oSjkX; gh mlosQ ekxZ esa mls fuHkhZdrk vkSj fLFkjrk çnku 
djrk gSA

,d O;kikjh viuh cqf¼ vkSj ijkozQe osQ cy ls 
O;kikj txr esa liQyrk çkIr djrk gSA ,d jktk èku] 
lsuk vkSj vius ijkØe osQ cy ij jkT; dk lapkyu 
djus esa leFkZ gksrk gSA ijkØe ls ;qDr pkgs ç|qEu 
oqQekj gks ;k dksbZ vU; jktk&egkjktk] vius ijkØe dk 
lnqi;ksx djrk gS] rks nso vkSj HkkX; nksuksa mudk lkFk nsrs 
gSaA mlh osQ ifj.kkeLo:i og vius thou esa vHkwriwoZ 
liQyrk izkIr djrk gSA

egkuqHkko! ;fn ;s Ng ckrsa vkiosQ thou esa Hkh gkas] 
rks vki Hkh vius dk;ks± esa liQy gksaxs vkSj HkkX; Hkh 
vkidk lkFk nsxkµ blh eaxy Hkkouk osQ lkFk----

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!
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eksg NksM+ks] la;e viukvks
egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~~ Jh pUæLokeh th us 

oSjkX;ef.k&ekyk uked xzaFk dh jpuk dhA dfri;	
fo}kuksa dk ekuuk gS fd os mPpdksfV osQ dfo FksA 
fo"k; ;g ugha gS fd os dfo Fks ;k la;eh_ cfYd ;g	
egRoiw.kZ gS fd mUgksaus tks oSjkX;ef.kekyk uked xzaFk 
fy•k] mldh izR;sd dkfjdk fu%lansg ef.k;ksa osQ leku 
gS] tks HkO; thoksa osQ ân; dks lq'kksfHkr djrh gSA

oSjkX; lalkj esa lkjHkwr voLFkk gSA vkpk;Z ldydhfrZ 
th eqfujkt us lqHkkf"krjRukoyh xzUFk osQ çkjaHk esa gh 
fy•k&^^oSjkX;&lkja Hkt loZdkya** izR;sd le; esa 
oSjkX; dk lsou djuk pkfg,A oSjkX; dk lsou djus ls 
fpÙk esa laDys'krk mRiUu ugha gksrhA ftl çdkj tks O;fÙkQ 
fuR; èkeZ dk lsou djrk gS] mls iki Nw ugha ikrs_ tSls 
lw;Z osQ çdk'k esa jgus okys dks vaèkdkj Li'kZ ugha dj 
ikrk_ vkSj tSls lE;XKku dh vfXu vkRek dks 'kq¼ djrh 
gS vkSj fodkjksa dks u"V dj nsrh gS mlh çdkj tks O;fDr 
oSjkX; osQ ty ls vius vki dks Lukfir djrk gS] mls 
nq%• Li'kZ ugha dj ikrsA

oSjkX;ef.kekyk osQ NBosa dkO; esa oSjkX; osQ fo"k; esa 
,d lkjHkwr ckr dgh xbZ gSA mls mUgha osQ 'kCnksa esa ns[ksaµ
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HkzkreZs opua oqQ# lkja] psRoa okaNfl lal`fr ikjaA
eksga R;DRok dkea Øks/a] R;t HktRo la;e oj cksèke~AA6AA

;g in xs; Hkh gS vkSj Ks; Hkh gSA xs; dfg, rks xkus 
;ksX;] vkSj Ks; dgsa rks tkuus osQ ;ksX;A ;fn bl in dks 
fdlh fo'ks"k èkqu esa xkdj i<+k tk, rks 'kjhj esa ,d 
izdkj dk oaQiu (okWbczs'ku) gksrk gSA mlls O;fÙkQ dk 
ruko nwj gksrk gS vkSj tc O;fÙkQ ruko ls eqÙkQ gks tkrk 
gS] rHkh og eqÙkQ vkuan dk vuqHko dj ikrk gSA

tSls dksbZ i'kq •w¡Vs ls c¡èkk gksµmls fdruk gh vPNk 
pkjk D;ksa u ns fn;k tk,] fiQj Hkh og •w¡Vs dks NksM+dj 
eqDr gksuk pkgrk gS_ mls mlesa vkuan ugha vkrkA i{kh 
¯itjs esa can gS] mls pkgs fdruk Hkh Lokfn"V Hkkstu ns 
fn;k tk,] fiQj Hkh og eqÙkQ gksus dh bPNk gh djrk gSA 
dcwrj tSlh çÑfr osQ yksx feF;kn`f"V dh rjg ckj&ckj 
caèkuksa dks Lohdkj dj ysrs gaSA fdUrq lE;Xn`f"V 'kqd 
(rksrs) osQ leku gksrk gSµmls ;fn ,d ckj Hkh eqÙkQ 
gksus dk volj fey tk,] rks og rqjar ca/u ls eqÙkQ gks 
tkrk gSA

caèkuksa esa iM+k gqvk O;fÙkQ lq• dk vuqHko ugha dj 
ldrkA tks eqÙkQ gS ogh vuar lq[k dk vuqHko djus esa 
leFkZ gksrk gSA blhfy, ;gk¡ dgk x;k gSµ^^HkzkresZ opua 
oqQ# lkja** gs HkkbZ! esjs lkjHkwr opuksa dks xzg.k djksA 
D;ksa\ ^^psRoa okaNfl lal`fr ikja** ;fn vki lalkj& 
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lkxj osQ ikj tkuk pkgrs gksµpkgs mls lalkj dgks ;k 
nq%•ksa dk nfj;k dgks] ;fn vkiosQ fpÙk esa ;g Hkkouk 
tkx`r gks xbZ gS fd eq>s vc nq%•ksa dks ckj&ckj ugha 
HkksxukA eSa vukfndky ls tUeej.k djrk pyk vk jgk gw¡A 
eSa vukfndky ls 'kjhjxr nq%•ksa dks gh vkRek dk nq%• 
ekurk pyk vk;k gw¡] 'kjhj osQ iks"k.k dks vkRek dk iks"k.k 
vkSj 'kjhj osQ 'kks"k.k dks vkRek dk 'kks"k.k ekurk jgk] 
ijarq vHkh rd vkRek dks ugha tku ik;kA ;fn okLro 
esa lalkj lkxj ls ikj gksuk gS] rks lkjHkwropuksa dks lquksA

fu%lkj cgqr lkjs opuksa dks lquus ij Hkh vkRefgr 
laHko ugha gSA ;fn Hkwlk 10] 100 ;k 1000 ¯DoVy Hkh 
gks] ijarq mlesa ,d nkuk Hkh vukt dk u gks] rks ml 
Hkwls dks çkIr djosQ euq"; r`Ir ugha gks ldrk_ D;ksafd 
mlesa vUu ugha gSA vkSj vukt osQoy ,d ¯DoVy gh 
D;ksa u gks] rks ogh lkFkZd gSA blh izdkj ftu opuksa esa 
lkj gksrk gS] os vkRefgr djus esa leFkZ gksrs gSaA vkSj tks 
opu fu%lkj gSa] mUgsa ge vukfn ls lqurs Hkh vk, gSa vkSj 
lqukrs Hkh vk, gSa] fdUrq muls vkRefgr ugha gks ik;kA

;gk¡ dgk x;k gS fd tks opu lalkj&lkxj dks ikj 
djus osQ fy, ukSdk osQ leku gksrs gSa] mu opuksa dks xzg.k 
djuk pkfg,A vkSj os opu gSa ^ftuopu*A tUe] tjk 
vkSj e`R;q tSls jksxksa dk fouk'k djus osQ fy, bl lalkj esa 
dksbZ vkS"kfèk gS] rks og ,d gh vkS"kfèk gSµ^ftuopu*A u 
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igys dksbZ nwljh vkS"kfèk Fkh] u vc gS vkSj u vkxs dHkh 
gksxhA blfy, lkjHkwr opu ftuok.kh osQ opu gSaA fu%lkj 
opu lalkj esa vklDr çkf.k;ksa osQ opu gSaA ftuok.kh osQ 
opu ftuRo iznku djus okys gksrs gSa vkSj lalkjh çkf.k;ksa 
osQ opu lalkj dks c<+kus okys gksrs gSaA

ftlosQ ikl tks gksrk gS] og ogh nsrk gSA ftlosQ 
ikl iq"i gS] og lqxaèk nsrk gSA ftlosQ ikl I;kt gS] og 
nqx±èk nsrk gSA diwj dh Myh esa diwj dh lqxaèk gksrh gS 
vkSj ghax dh Myh esa ghax dh lqxaèk gksrh gSA egkuqHkko!  
blh izdkj ftuopu ftuRo dks nsus esa leFkZ gSa] D;ksafd 
os ftusUnz Hkxoku osQ opu gSaA lalkjh çkf.k;ksa osQ opuksa 
eas] eu esa lalkj clk gksrk gSA ckgj osQ lalkj esa jguk 
bruk gkfuizn ugha gS] ftruk gkfudkjd gS gekjs Hkhrj 
lalkj dk cl tkukA lalkj esa rks vfjgUr Hkxoku Hkh 
jgrs gSa] fdUrq muosQ vanj lalkj ugha jgrkA blfy, ;gk¡ 
dgk x;k gSµlkjHkwr opuksa dks xzg.k djksA

vkSj D;k xzg.k djuk gS\ ^^okaNfl lal`fr ikja** ;fn 
vki lalkj&lkxj ls ikj gksuk pkgrs gks] rks ̂ eksga R;DRok* 
eksg R;kx djks vkSj ^dkea dksèkza R;t*A dke vkSj ozQks/ 
dk ifjR;kx djksA lcls igys eksg dk R;kx djksA eksg 
D;k gS\ ̂ ^;% thoL; eksg;fr ij&nzO;s"kq ij&oLrq"kq ok 
LoLo:ia foLej;fr lk eksg%** tks tho dks nzO; ;k 
ijoLrq esa eksfgr dj ns] vius LoHkko ls P;qr dj ns ;k 
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vius okLrfod Lo:i dks Hkqyk nsµogh eksg dgykrk 
gSA nwljs 'kCnksa esa dgsaµ

ij dks viuk eku cSBk] fut dks igpkuk ugha]
Hkwy gS ;g vkidh] tks vkidks tkuk ughaA
vkidks tkus fcuk] ijekRe in ikuk ugha]
ijekRe in ikdj fiQj] lalkj esa vkuk ughaAA

eksg dk R;kx fd, fcuk ;g lc laHko ugha gSA

,d ;qok yM+dk f'k{kk çkIr djosQ Hkkjrh; lsuk esa 
HkrhZ gqvk vkSj ns'k dh lhek dh lqj{kk djus osQ fy, 
pyk x;kA tc og lsok nsus osQ fy, igq¡pk] rc mldk 
fookg gks pqdk FkkA oqQN gh fnuksa osQ ckn mls okil 
MÔwVh ij tkuk iM+kA og yacs le; rd ogha lsok djrk 
jgkA

b/j ?kj ij mldh iRuh us ,d iq=k dks tUe fn;kA 
;g lekpkj mls feyk] ijarq ifjfLFkfr;k¡ ,slh jgha fd og 
okil ?kj ugha vk ldkA og viuh iRuh dks ekrk&firk 
osQ ikl NksM+dj x;k FkkA ,d o"kZ chrk] rhu o"kZ chrs] 
ik¡p o"kZ chr x, vkSj Øe'k% ckjg o"kZ chr x,A

ekrk&firk o`¼ gks x, vkSj varr% e`R;q osQ lehi 
igq¡p x,] ijarq og vius drZO;c¼ lSfud thou osQ 
dkj.k muosQ vafre le; esa Hkh ?kj ugha vk ldkA vc 
?kj esa mldh iRuh vkSj iq=kµbu nks izkf.k;ksa osQ vfrfjÙkQ 
mudk dksbZ lgkjk ugha FkkA varr% foo'k gksdj mlus 
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vius ifr dks ,d i=k fy•kµ^^vki 'kh?kz ?kj vk tkb,] 
vU;Fkk laHko gS fd vki eq>s Hkh thfor u ik losaQA i=k 
i<+dj lSfud dk ân; O;koqQy gks mBkA mlus rqjar mÙkj 
fHkto;kµrqe ¯prk u djks] eSa 'kh?kz gh ?kj vk jgk gw¡A

ml le; ;krk;kr osQ lkèku vkt tSls ljy ugha FksA  
blfy, og vius ?kksM+s ij lokj gksdj ?kj dh vksj py 
iM+kA mèkj mldh iRuh us Hkh lkspkµ^^ftl jkLrs ls os 
vk jgs gSa] D;ksa u eSa Hkh mlh ekxZ ls pyw¡\ laHko gS os 
ekxZ esa eq>s tYnh fey tk,¡A ;g lkspdj og vius iq=k 
dks ysdj mlh ekxZ ij py iM+hA

la;ksx dh ckr] ml le; ;kf=k;ksa osQ Bgjus osQ fy, 
ljk; dk çpyu FkkA ftl ljk; esa og iQkSth vkdj 
Bgjk] mlh ljk; esa og efgyk Hkh vius iq=k osQ lkFk 
vkdj BgjhA lnhZ dh jkf=k Fkh] csVs dks fueksfu;k gks jgk 
FkkA og ihM+k ls jkr Hkj jksrk jgkA mlosQ jksus ls ml 
iQkSth dh uhan esa •yy gks jgk FkkA vkf[kjdkj lSfud us 
ljk; osQ ekfyd dks cqyk;k vkSj dgkµ^^;g D;k gks jgk 
gSA eSa lks ugha ik jgk gw¡A eSaus ;gk¡ vkjke ls Bgjus osQ 
fy, iSls fn, gSaA ml L=kh dks ;gk¡ ls fudky nhft,A** 
ljk; osQ ekfyd us fouez Loj esa dgkµ^^HkkbZ lkgc! 
dksbZ vcyk efgyk gS] mldk csVk chekj gS] og vius 
csVs dks pqi djkus dk ç;kl dj jgh gSA** ysfdu lSfud 
us dBksj Loj esa mÙkj fn;kµ^^eq>s blls dksbZ eryc ughaA 
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eSa lks ugha ik jgk gw¡A eq>s lqcg&lqcg vius xk¡o igq¡puk 
gSA bls rqjar ;gk¡ ls fudkyksA ljk; osQ ekfyd us foo'k 
gksdj ml L=kh dks ogk¡ ls ckgj fudyok fn;kA ml L=kh 
us dksbZ fojks/ ugha fd;kA og vius chekj csVs dks ysdj 
pqipki ogk¡ ls pyh xbZA csVk igys ls gh vR;ar chekj 
FkkA dM+kosQ dh lnhZ lgu ugha dj ik;k vkSj oqQN gh 
nsj esa mlus ne rksM+ fn;kA

m/j ikS iQVus osQ igys gh iQkSth vius ?kksM+s ij lokj 
gksdj vius xk¡o igq¡p x;kA ogk¡ igq¡pus ij mlus ns•k& 
u iRuh gS vkSj u gh iq=kA mlus xk¡o osQ yksxksa ls iwNk 
rks mUgksaus crk;kµ^^vkidh iRuh vkidks •kstus osQ fy, 
oqQN fnu igys gh ;gk¡ ls fudy xbZ FkhA** ;g lqudj 
lSfud O;koqQy gks mBkA og rqjar viuh iRuh dks  <w¡<+us 
fudy iM+kA jkLrs esa txg&txg iwNrk gqvk og mlh 
ljk; esa igq¡pk] tgk¡ og jkr dks Bgjk FkkA mlus ljk; 
osQ ekfyd ls iwNkµ,d&nks fnu igys D;k dksbZ efgyk 
o NksVk cPpk ;gk¡ vk;k Fkk\ ljk; osQ ekfyd us mÙkj 
fn;kµ^^gk¡ dy jkf=k ,d efgyk vkbZ Fkh] mldk csVk 
vLoLFk FkkA mlus crk;k Fkk fd mldk ifr iQkSth FkkA 
iQkSth dk ân; /M+d mBkA mlus rqjar iwNkµ^^og L=kh 
dgk¡ xbZ\** ljk; dk ekfyd nqf[kr Loj esa cksykµ^^HkkbZ 
lkgc] og L=kh ogh Fkh ftls vkius ljk; ls fudyok 
fn;k FkkA ij mldk cPpk cgqr chekj Fkk--- vkSj mlh 
jkr ;gk¡ mlus izk.k R;kx fn,A** ;g lqurs gh lSfud 
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LrC/ jg x;kA og ogha cSB x;k vkSj mlh ckyd osQ 
fy, jksus yxkA

 egkuqHkko! fLFkfr fdruh fofp=k Fkh! ftl ckyd 
dks mlus vKku ls ljk; ls fudyok fn;k Fkk] ogh 
mldk viuk iq=k FkkA rc og iQkSth ml iq=k osQ fy, jks 
jgk Fkk] nq%•h gks jgk FkkA ftl le; og ml cPps dks 
ugha igpkurk Fkk] rc mls ljk; ls ckgj fudyok fn;k_ 
vkSj vc tc lPpkbZ lkeus vkbZ] rks mlh osQ fy, çk.k 
nsus dks rS;kj gSA blh dks eksg dgrs gSaA

eksg osQ fo"k; esa ,sls vusd çlax feyrs gSaA dbZ ckj 
,slk Hkh ns[kus esa vkrk gS fd firk dh e`R;q dk lekpkj 
lqudj iq=k dks vVSd iM+ x;k] ;k fdlh nq?kZVuk dh 
[kcj ls gh O;fDr dks vk?kkr igq¡p tkrk gSA ,sls vusd 
çlax eksg dh fLFkfr dks n'kkZrs gSaA

egkuqHkko! eksg ;gh dgrk gSµ^^rsjs fcuk eSa th ugha 
ldrk] esjs çk.k rks rq>esa gh clrs gSa** ijarq ;g eksg dh 
foMEcuk gSA okLro esa lc yksx tkurs gSa fd fdlh osQ 
çk.k fdlh nwljs esa ugha clrs] izR;sd osQ çk.k vius gh 
'kjhj esa jgrs gSaA ¯drq eksgh çk.kh ij esa bruk vklÙkQ gks 
tkrk gS fd mlosQ fo;ksx esa og vius çk.k NksM+ nsrk 
gSA blhfy, ;gk¡ ij dgk x;k gSµ^eksga R;DRok* eksg dk 
R;kx djksA vkSj lkFk gh ^dkea ozQks/a* dke o ozQksèk dk 
Hkh R;kx djksA D;ksafd eksg dk R;kx fd, fcuk dke dk 
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R;kx laHko ugha gS vkSj eksg dks NksM+s fcuk ozQks/ dk Hkh 
R;kx ugha fd;k tk ldrkA

tc eksg çcy gksrk gS rks ftlosQ çfr eksg gksrk 
gS mlosQ çfr dkeokluk mRiUu gksrh gS] vkSj tks ml 
dkeokluk esa ckèkk Mkyrk gS] mldh lq•&lqfoèkk esa 
ckèkd cu jgk gS mlosQ izfr ozQksèk vk tkrk gSA bl izdkj 
eksg gh dke vkSj ozQks/ nksuksa dk ewy dkj.k curk gSA 
blfy, lcls igys eksg dks NksM+uk vko';d gSA

dkeokluk esa vklÙkQ ^pk#nÙk* dk mnkgj.k  izfl¼ 
gSA og olarfrydk uked os';k osQ ;gk¡ ckjg o"kZ rd 
jgkA vkSj cÙkhl djksM+ nhukj os';klsou esa •pZ dj fn,A 
blh izdkj dke esa vklDr jko.k us lhrk dk vigj.k 
fd;kA vkSj dke esa vklÙkQ vatupksj jkuh dk gkj pqjkus 
osQ fy, pyk x;kA mlus igys euk Hkh fd;k Fkk fd 
ogk¡ tkuk esjk 'kD; ugha gS] eSa idM+k tkÅ¡xkA** fdUrq 
os';k us dgkµ^^'kk;n rqe eq>ls lPpk izse ugha djrs] 
rHkh rqEgsa vius çk.kksa dh bruh fpUrk gS] esjs çk.kksa dh 
ugha] vkSj dgrs gks fd esjs çk.k rqeesa clrs gSaA tc esjs 
çk.k pys tk,¡xs rc rqe oSQls ftvksxsµbR;kfn ckrsa lqudj 
og pyk x;k] idM+k Hkh x;k] ckn esa fo|k fl¼ dhA 

dgus dk vk'k; ;g gS fd eksg cM+k çcy gSA ;g 
eksg vanj dh 'kfÙkQ vFkkZr~ eks{k tkus dh 'kfÙkQ dk guu 
djrk gSA blfy, eksg dks NksM+dj dkeokluk dks de 
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djuk pkfg,A ftu yksxksa us viuh dkeokluk de dj 
yh gS] bafæ;ksa dh vklfÙkQ de dj yh gS vkSj ijoLrqvksa 
esa vklfÙkQ de dj yh gS] ogh O;fÙkQ vklfÙkQ dk R;kx 
djosQ vkRelq• osQ ekxZ ij py ldrk gSA vkSj ftlus 
vklfÙkQ dk R;kx ugha fd;k] og Hkksxkas esa iM+dj varr% 
e`R;q dks çkIr gksrk gSA pkgs lqHkkSe pØorhZ gks ;k czãnÙk 
pØorhZ] tks Hkksxksa esa vklÙkQ jgs] os fu%lansg viuh 
vkRek dk iru dj nqxZfr dks çkIr gq,A

egkuqHkko! vki lHkh ozQksèk osQ fo"k; esa Hkh tkurs gSa 
fd dksbZ O;fÙkQ fdruk Hkh Kkuh gks] fdruk Hkh riLoh 
gks] la;eh gks] lkèkd gksµozQksèk ;fn vk x;k rks og ozQks/ 
vfXu osQ leku lc oqQN u"V dj nsrk gSA tSls lw•s 
taxy esa vfXu dh NksVh&lh ¯pxkjh Hkh vk tk, rks og 
iwjs taxy dks tykdj Lokgk dj nsrh gS] mlh izdkj ozQksèk 
dh vfXu tyrh gS vkSj tyus osQ igys gh Kku osQ ty 
dks u"V dj nsrh gS] tyrs&tyrs la;e dks] ri dks vkSj 
è;ku dks Hkh u"V dj nsrh gSA }hik;u eqfu fdrus egku~ 
riLoh Fks] muosQ ikl rStl ½f¼ Fkh] fiQj Hkh os vius 
ozQks/ ij fu;a=k.k ugha dj ik,] cgqr lgu fd;k&cgqr 
lgu fd;k fdUrq ozQks/ osQ vkos'k esa iqryk fudyk vkSj 
iwjh }kfjdk HkLe gks xbZA

vkius rqadkjh dk çlax Hkh lquk gksxkA og vR;ar 
ozQks/h LoHkko dh FkhA ;fn dksbZ mls ^rw* djosQ lacksf/r 



110	 xq#Ùka&19

djrk rks og cgqr ozQksf/r gks tkrh FkhA ,d ckj mldk 
ifr fdlh esyk vkfn ns•us osQ fy, ckgj x;kA ogk¡ 
ls ykSVus esa mls jkf=k gks xbZA tc og ?kj igq¡pk rks 
mlus njoktk •V•Vk;kA rhu&pkj ckj •V[kVkus ij Hkh 
njoktk ugha •qykA varr% mlosQ eq• ls ^rw* 'kCn fudy 
x;kA cl bruk lqurs gh mldh iRuh vR;ar ozQksfèkr 
gks mBh vkSj ?kj NksM+dj pyh xbZA pyh rks xbZ] fdUrq 
mlosQ ckn mls thou esa vusd ladVksa dk lkeuk djuk 
iM+kA egkuqHkko! ,d {k.k dk ozQks/ Hkh thou dks u"V 
dj ldrk gS] vkSj ,d {k.k dk èkS;Z] ,d {k.k dh {kek 
iwjs thou dks laokj ldrh gSA blhfy, ;gk¡ dgk x;k 
gSµ^eksga R;DRok dkea&ozQks/aA* eksg dk R;kx dj dke 
vkSj ozQks/ dk Hkh R;kx djksA

fiQj vkxs dgk x;k gSµ^R;t Hkt Ro la;eojµcksèka* 
la;e vkSj Js"BKku vFkkZr lE;XKku gh euq"; osQ 
thou osQ okLrfod vk/kj gSaA lE;XKku osQ lkFk la;e 
vfoukHkkoh :i ls jgrk gS vkSj mlh osQ lkFk gh lE;o~Q 
pkfj=k Hkh izdV gksrk gSA bu rhuksa lE;Xn'kZu] lE;XKku 
vkSj lE;o~Qpkfj=k dk lsou gh lalkj&lkxj dks ikj djus 
dk mik; gSA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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pkj çdkj dk ç'kLr jkx
egkuqHkko! vkpk;Z Jh f'kodksfV th eqfujkt ,d 

egku vkpk;Z gq,] ftUgksaus lYys•uk vkSj lekfèk ls 
lEcfUèkr ,d o`gn~dk; xzaFk dh jpuk dhA ;g xzaFk 
çkÑr Hkk"kk esa jfpr gS vkSj bruk mRo`Q"V gS fd mlosQ 
leku nwljk xzUFk feyuk dfBu gSA nks gtkj o"kks± osQ 
bfrgkl esa mÙke lYys•uk dh fofèk crkus okyk nwljk 
,slk xzUFk vkt miyCèk ugha gSA

bl xzaFk dk uke ^Hkxorh vkjkèkuk* gSA bldk 
'kkfCnd vFkZ ?kksf"kr djrk gSµ^Hk* vFkkZr~ n'kZu] ^x* 
Kku] ^o* vFkkZr~ ozr&pkfj=k vkSj ^r* riA vFkkZr~ ;g  
xzaFk bu pkjksa dh vkjk/uk dk ekxZ crkus okyk xzUFk gSA 
bl xzaFk esa vusd xkFkk,¡ gaS vkSj lHkh vR;ar lkjiw.kZ gSaA 
vkpk;Z egksn; us Lo;a dgk gSµ^^ft.klkl.ks f.kPpa 
gksbZ* tks ftu'kklu esa fuR; :i esa fo|eku jgrk gS 
vFkkZr~ tks ftu'kklu esa vk x;k gS] ftldh ftu'kklu osQ 
çfr #fp gS] tks ftu'kklu dk i{kèkj gS] tks ftu'kklu 
esa fu"Bk j•rk gS vkSj tks ftu'kklu dh lkèkuk djrk 
gSµmu lHkh egkuqHkkoksa esa ;s pkj ckrsa ikbZ tkrh gSaA

;gk¡ vkpk;Z egksn; us jkx dk fu"ksèk Hkh fd;k gS] 
D;ksafd jkx gh lalkj dk dkj.k gS vkSj nq%• dk Hkh 
dkj.k gSA dfo;ksa us Hkh dgk gSµ
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;g jkx vkx ngS lnk] rkraS leke`r lsb;sA
fpj Hkts fo"k; d"kk; vc rks] R;kx futin csb;sAA

vukfndky ls bl tho us fo"k;&d"kk;ksa dk lsou 
fd;k gSA vc mudk R;kx dj nhft,A ;g fo"k;ksa dk 
jkx gh vkx osQ leku gS] tks vkRek dks fujarj tykrk 
jgrk gSA pkgs d"kk;ksa osQ çfr jkx gks] pkgs fo"k;ksa osQ 
çfr jkx gks] pkgs ¯glk] >wB] pksjh] oqQ'khy vkSj ifjxzg 
osQ çfr jkx gksµ;g lc jkx vkidh vkRek dks fu;e 
ls tyk,xkA

;fn dksbZ O;fÙkQ rstkc osQ oqQ.M esa fxj tk,] 'khry 
ty le> ys] rks mldh D;k n'kk gksxh\ og rks ty 
tk,xk vkSj laHko gS vYi le; esa e`R;q dks çkIr gks 
tk,A blh izdkj jkx osQ nfj;k esa euq"; dgrk gSµHkbZ;k! 
jkx NwVrk ughaA ijarq ,sls rks og dHkh ugha NwVsxk] mls 
NksM+uk iM+rk gSA tSls dksbZ iksLVj nhokj ij cgqr xgjk 
fpid tk, rks og vius vki ugha NwVrk] mls cgqr 
esgur ls gVkuk iM+rk gSA tc og th.kZ gks tkrk gS] rHkh 
NwV ikrk gSA

gekjh vkRek esa ozQks/ Hkh ,slk fpid x;k gS vkSj 
ge ckj&ckj mldk iks"k.k dj jgs gSaA tSls fdlh o`{k 
dks ckj&ckj ty ¯lpu djrs tkvks rks mldh tM+as vkSj 
vf/d xgjh gksrh tkrh gSa vkSj mls m•kM+uk eqf'dy 
gks tkrk gSA NksVs ikSèks dks rks m•kM+k tk ldrk gSA mlh 
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izdkj ftldk ozQksèk vYi gS] mldk uk'k djuk laHko gS_ 
fdUrq ftuosQ ozQks/] eku] ek;k vkSj yksHk dh tM+as vR;ar 
xgjh gksa] mudk uk'k djuk vR;ar dfBu gks tkrk gSA

ftls vgadkj vf/d gksrk gS] yksd&O;ogkj esa og 
dgrs gq, lquk tkrk gS fd ^^esjs LokfHkeku dh ckr gS] 
D;k eSa viuk LokfHkeku NksM+ nw¡A** ijarq ;g LokfHkeku 
'kCn ,slk gS] tks vius vgadkj dks iksf"kr djrk gSA tSls 
fcYyh] oqQÙkk] xk; vkfn vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k 
djrs gSa] mlh izdkj vgadkjh O;fDr ^^LokfHkeku** 'kCn 
dgdj vius vgadkj dk iks"k.k djrk jgrk gSA

ek;kpkjh ,slh pht gS tks fn•us esa ugha vkrh] eq• 
ij ehBh&ehBh ckrsa djrs tkvks vkSj vanj ls dkVrh tkrh 
gSA vkSj yksHk dh vfXu ,slh gS fd bls rks yksx cqjk ekurs 
gh ughaA ;fn fdlh oLrq dks ns•dj esjs eu esa mls xzg.k 
djus dk Hkko vk tk, rks yksx dgrs gSaµblesa dksbZ cqjh 
ckr ugha gSA yksx yksHk dks cqjk ugha ekurs] ozQksèk dks cqjk 
ekurs gSaA ,sls gh yksx ik¡pksa ikiksa dks Hkh cqjk ugha ekurs_ 
fdUrq ;s lHkh jkx çfr{k.k gekjh vkRek dks tykus okys 
gSaA laHko gS nkokfXu esa iM+k gqvk dksbZ çk.kh cp tk, 
fdUrq d"kk;&iki vkSj iapsfUnz; fo"k;ksa esa iM+s gq, tho 
dk ogk¡ ls cpdj fudyuk eqf'dy gSA

,d iraxk Hkh jkx osQ cy ls nhid dh ykS ij tkrk 
gS rks tydj jk• gks tkrk gSA blh izdkj ,d HkkSajk jkx 
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dh rhozrk ls dey dh ia[kqM+h esa tk cSBrk gS vkSj ogk¡ 
ls fudy ugha ikrkA lw;kZLr gksrs gh dey can gks tkrk 
gSA rc og HkkSajk ogk¡ jkx osQ dkj.k vius çk.k ns nsrk 
gS] ijarq ogk¡ ls mM+dj ckgj fudyuk ugha pkgrkA ;g 
fo"k;kuqjkx] ikikuqjkx] d"kk;kuqjkx vkSj jkxkuqjkx vR;ar 
•rjukd gSA fu%lansg ;s HkooèkZd gSaA

vc iz'u gksrk gS fd ;gk¡ egkjkt fdl jkx dh ckr 
dj jgs gSa\ vkpk;Z egksn; ;gk¡ pkj çdkj osQ jkx dh 
ppkZ dg jgs gSaA ;g pkj çdkj dk jkx ftu'kklu esa 
jgus okys O;fÙkQ osQ fy, lalkj esa ck¡èkus okyk ugha vfirq  
ozQe'k% vkidks lalkj&lkxj ls ikj djkus esa leFkZ gksxkA 
vkpk;Z egksn; osQ 'kCnksa esa nsf•,µ

Hkkok.kqjkx & isek.kqjkxeTtk.kqjkx & jÙkks OokA
èkEek.kqjkxjÙkks ; gksfg ft.klkl.ks f.kPpaAA

µ(Hkx-vk- 736)

lcls igys dgk ^Hkkokuqjkx*&;g Hkkokuqjkx D;k 
gS\ vkius jRudj.M Jkodkpkj esa] èkekZe`r esa] lE;DRo 
osQ vkB vaxksa dh dFkk esa vFkok vU; xzUFkksa esa i<+k 
gksxkµmixwgu vax esa çfl¼ ftunÙk Js"Bh cM+s èkekZRek 
FksA os ftuHkÙkQ] xq#pj.kksa osQ mikld] Lokè;k;&çseh vkSj 
ioks± esa ozr&miokl djus okys FksA

muosQ x`g pSR;ky; esa oSMw;Zef.k ls fu£er ,d N=k 
Hkxoku osQ mQij Vaxk gqvk FkkA ;g ckr lw;Znso (lqohj) 
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uked pksj dks Kkr gks xbZA ml N=k dks çkIr djus osQ 
fy, pksjksa osQ eè; okrkZ pyus yxh fd geesa ls ,slk 
dkSu O;fÙkQ gS tks bls yk ldrk gS\ lw;Znso uke dk 
pksj dgus yxkµ^^eSa bls ykÅ¡xkA** vU; pksjksa us iwNkµ 
^^oSQls ykvksxs\ ogk¡ rks cgqr dM+k igjk gSA** mlus mÙkj 
fn;kµ^^vki fpUrk er dhft,] eSa vo'; ykÅ¡xkA** 
buke ysus osQ yksHk esa og ogk¡ vk;k vkSj mlus udyh 
czãpkjh dk :i /kj.k dj fy;kA og riL;k djus 
yxkµ,d&,d] nks&nks] pkj&pkj miokl djus yxk] 
Lokè;k; djus yxkA

ozQe'k% ,slk djrs&djrs og ftunÙk Js"Bh osQ xzke esa 
vk x;kA Js"Bh us mldh riL;k osQ fo"k; esa lquk vkSj 
muls fuosnu fd;k] ^^vki gekjs pSR;ky; esa ièkkfj,A** 
igys rks mlus euk fd;k] fdUrq Js"Bh osQ vkxzg djus 
ij og muosQ lkFk pyk x;kA mls rks fdlh Hkh izdkj ls 
ml N=k esa ef.Mr oSMw;Zef.k dks çkIr djuk Fkk_ blhfy, 
mlus czãpkjh dk udyh :i èkkj.k fd;k FkkA 

og czãpkjh dh lHkh fozQ;k,¡ vR;ar lko/kuh ls 
djrkA vU; czãpkfj;ksa dh fØ;kvksa esa dHkh u dHkh 
vfrpkj ;k vukpkj yx tkrk gSµfdlh dk Lokè;k; 
NwV tkrk gS] fdlh dk çfrØe.k NwV tkrk gS] fdlh 
dh lkekf;d NwV tkrh gSµfdUrq ;s viuh lHkh fozQ;k,¡ 
funkZs"k :i ls djrk FkkA ijarq osQoy cká :i ls funkZs"k 
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fozQ;k,¡ djuk gh i;kZIr ugha gSA tc rd varjax dh 
fo'kqf¼ ugha gksrh] tc rd varjax esa NydiV gS rks 
funkZs"k fozQ;k Hkh deks± ls eqÙkQ djus okyh ugha vfirq 
deks± dks ckaèkus okyh Hkh cu ldrh gSaA

,d fnu ftunÙk Js"Bh O;kikj osQ dk;Z ls ckgj x,A 
lw;Znso us lkspkµvc vPNk volj gSA jkf=k esa mlus N=k 
ls oSMw;Zef.k fudky yh vkSj ysdj Hkkx x;kA igjsnkjksa 
us mldk ihNk fd;k] ij og Hkkxrk gh x;kA oSMw;Zef.k 
dh ped bruh rst Fkh fd vaèkdkj esa Hkh nwj ls gh 
n`f"Vxkspj gks jgk Fkk fd ;s jRu ysdj Hkkx jgk gSA vc 
mls yxk fd igjsnkj eq>s idM+dj ekj MkysaxsA

la;ksx dh ckr mlh LFkku ij ftunÙk Js"B dk racw 
yxk gqvk FkkA lw;Znso rqjar mlh esa ?kql x;k vkSj lsB 
osQ pj.kksa esa fxj iM+kA og cksykµ^^lsBth! eSa vkiosQ 
x`g pSR;ky; ls ;g N=k pksjh djosQ ys tk jgk FkkA** 
lsBth racw ls ckgj fudydj vk, vkSj lSfudksa dks 
pksj&pksj dgrs lqukA mUgksaus lSfudksa ls dgkµ^^D;k gks 
x;k\ vki yksx bl rjg 'kksj D;ks epk jgs gks\** lSfud 
cksysµ^^lsBth! ;g dksbZ czãpkjh ugha] cfYd pksj gSA** 
lsBth us dgkµvjs! og oSMw;Zef.k rks eSaus gh eaxk;h Fkh! 
lSfudksa us dgkµ^^lsB th! ;fn vkidks ;g ef.k pkfg, 
Fkh rks fdlh vkSj ls e¡xok ysrsA fiQj ;g jkr esa ysdj 
D;ksa Hkkx jgk Fkk\** lsBth cksysµ^^mlosQ ikl Bgjus 



xq#Ùka&19 	 117

dk le; ugha Fkk] eSaus mlls og xqIr :i esa eaxk;h 
FkhA** lsBth dh ckr lqudj lHkh igjsnkj vkSj lSfud 
ykSV x,A ckn esa Js"Bh us lw;Znso dks le>k;kµ ^^rqEgsa 
,slk ugha djuk pkfg, FkkA** lw;Znso dks viuh Hkwy dk 
i'pkrki gqvkA mlus viuk udyh :i R;kx fn;k vkSj 
vkxs pydj og lPpk czãpkjh cu x;kA

egkuqHkko! dgus dk vk'k; ;g gS fd lsBth us 
Hkkokuqjkx osQ dkj.k èkeZ dh ¯unk u gks tk,] bl Hkkouk 
ls lw;Znso dh pksjh osQ nks"k dks Hkh fNik fn;kA jkx 
fdlosQ çfr Fkk\ èkeZ osQ çfrA èkeZ dh j{kk dk Hkko 
gh Hkkokuqjkx dgykrk gS] tks vkRefgr dk dkjd cu 
ldrk gSA

nwljk jkx gSµ çsekuqjkx dk ,d Li"V mnkgj.k vkrk 
gSµef.kpwy o jRupwy uke osQ nksukas fe=k riL;k djosQ 
LoxZ igq¡psA ,d fnol os uanh'oj}hi dh oanuk djus osQ 
fy, vius foeku ls tk jgs FksA mUgksaus ns[kk fd ekuq"kksÙkj 
ioZr osQ vkxs dksbZ euq"; ugha tk ldrkA rc mUgksaus 
vius lkSHkkX; dh ljkguk dh fd ge egkHkkX;'kkyh gSa 
tks uanh'oj }hi dh oanuk djus tk jgs gSa] iwoZ tUe esa 
dh xbZ riL;k dk gh ;g iq.;iQy gSA** ,d nso us nwljs 
nso ls dgkµ^^vkt gesa vius iwoZ Hko osQ ri'pj.k dh 
Le`fr gS_ fdUrq lkxjksa i;±r ;gk¡ ge jgsaxs rks dgha gekjs 
os laLdkj u"V u gks tk,¡A** blfy, mUgksaus ,d ladYi 
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fy;k fd tks ge nksuksa esa ls igys eè;yksd esa tUe ysxk] 
og nwljs dks lacksfèkr djosQ ;g Lej.k fnyk,xk fd ge 
fo"k;ksa esa iM+dj viuk thou O;FkZ u djsaA ;fn eSa igys 
x;k rks eSa vkidks oSjkX; iFk ij c<+us dk laosQr n¡wxk] 
vkSj ;fn vki igys tk,¡ rks vki eq>s lalkj esa iQ¡lus 
ugha nsaxsA

blosQ ckn jRupwy nso igys P;qr gksdj lxj pozQorhZ 
cusA lxj pØorhZ osQ lkB gtkj iq=k Fks vkSj os muesa gh 
vklDr gksdj jgus yxsA rc ef.kpwy nso us ns•k fd 
esjk fe=k Hkksxksa esa yhu gks x;k gSA vius ladYikuqlkj og 
ogk¡ vk;k vkSj dbZ ckj mls lalkj dh vlkjrk le>kus 
dk ç;kl fd;k_ fdUrq lxj pdorhZ ugha le>kA rc 
var esa mlus çsekuqjkx osQ dkj.k ,d Lokax jpk] ftlls 
lxj pØorhZ dY;k.k osQ ekxZ ij c<+ losQA

mlus lxj pozQorhZ osQ lkB gtkj iq=kksa dks ewfPNZr 
dj fn;kA tc os oSQyk'k ioZr ij •kbZ •ksnus dk dk;Z 
dj jgs Fks] rc ;g ?kVuk gqbZA tc lxj pØorhZ osQ ikl 
iq=kksa dh e`R;q dk lekpkj vk;k] rks os vR;ar fopfyr 
gks x,A rc ml nso us czkã.k dk :i /kj.k djosQ mUgsa 
le>k;kµ^^egkjkt! tgk¡ la;ksx gksrk gS] ogk¡ fo;ksx 
Hkh fu'p; gh gksrk gSA tUe&ej.k lalkj dk fu;e gSA 
blfy, viuh vkRek dk fgr dhft,A iqu% ml nso us  
vius nso :i esa vkdj mUgsa iwoZ esa fd, x, ladYi dh 
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;kn fnykbZ gSA rc lxj pØorhZ dks oSjkX; mRiUu gqvk 
vkSj mUgksaus viuh vkRek dk fgr fd;kA

egkuqHkko! ef.kpwy o jRupwy dk vkilh jkx çsekuqjkx 
FkkA mUgsa èkeZ ls vkSj vkRedY;k.k ls vR;ar çhfr FkhA 
blfy, og çhfr dHkh VwVs ughaµbl mís'; ls mUgksaus ;g 
mik; fd;kA 

vxyk jkx dgkµ^eTtkuqjkx*A ;qfèkf"Bj] Hkhe] vtZqu] 
uoqQy vkSj lgnso ;s ik¡pksa ik.Mo egkHkkjr osQ i'pkr~ 
nf{k.k eFkqjk x, vkSj lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls fojÙkQ gksdj 
mUgksaus nh{kk vaxhdkj dj yhA nh{kk ysrs gh nq;kZsèku osQ 
Hkkats oqQ;Zqèkj us (ozwQjdekZ) us mu ij milxZ fd;kA mlus 
yksgs osQ vkHkw"k.kksa dks rIr djosQ mu eqfujktksa dks iguk,A 
ik¡pksa ik.Mo lerk Hkko esa yhu jgsA ;qqfèkf"Bj] Hkhe vkSj 
vtZqu osQ eu esa dksbZ Hkh fodYi ugha vk;kA os vkReyhu 
jgsA os tkurs Fks 'kjhj vyx gS vkRek vyx gSA ;g çgkj 
'kjhj ij gks jgk gS] vkRek ij ughaA deZ ty jgs gSa] vkSj 
vkRek fueZy gksrh tk jgh gSA lksuk ugha tyrk] osQoy 
mldh fdêð&dkfyek ty tkrh gS] mlh izdkj mUgksaus 
vkRek dks vkRek esa yhu fd;k vkSj 'kqDyè;ku esa fLFkr 
gksdj vg±r&fl¼ voLFkk dks izkIr dj fy;kA 

¯drq uoqQy vkSj lgnso osQ eu esa FkksMk&lk jkx vk 
x;kA muosQ eu esa fopkj vk;kµge rks bl milxZ dks 
lgu dj ik jgs gSa] ijarq gekjs cM+s HkkbZ bls oSQls lgu 
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dj ik jgs gksaxs\** jkx vk;k vkSj mlh le; mUgksaus vk;q 
deZ dk caèk dj fy;k] ftlls os nksukas lokZFkZflf¼ x,A 
;fn ;g jkx ugha vkrk rks os Hkh eks{k çkIr dj ldrs 
FksA ;|fi ;g jkx èkeZ osQ fudV Fkk] fiQj Hkh og eks{k 
esa ck/d cu x;kA vkxs os Hkh eks{k dks çkIr djsaxsA bl 
çdkj osQ jkx dks dgrs gSa ^eTtkuqjkx*A vfLFk osQ Hkhrj 
tks eTtk gksrh gS] ogh ek¡l dks tdM+dj j[krh gSA ftl 
izdkj eTtk 'kjhj dks Hkhrj ls ck¡/s j[krh gS] mlh izdkj 
;g jkx Hkh tho dks Hkhrj ls ck¡/s j[krk gSA blfy, bls 
^eTtkuqjkx* dgk x;k gSA

blosQ ckn dgk x;k gSµ^èkekZuqjkx*A èkeZ dfg, rks 
lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;o~Q pkfj=kA ftl O;fÙkQ dks èkeZ 
esa vuqjkx gS] jRu=k; osQ çfr vuqjkx gS] Hkxoku osQ vuar 
xq.kksa osQ çfr vuqjkx gS] eqfu egkjkt osQ xq.kksa osQ çfr 
vuqjkx gSµog jkx èkekZuqjkx dh Js.kh esa vkrk gSA ;g 
jkx muosQ 'kjhj ls ugha] oju~ muosQ xq.kksa ls gksrk gSA 'kjhj 
rks ek=k ekè;e gS] pkgs og vfjgar voLFkk dk gks ;k 
mudh ewfrZµmuosQ ftufcEc esa ge ftuRo dh LFkkiuk 
djrs gSaA blfy, èkeZ osQ çfr tks jkx ekuk tkrk gS] og 
èkekZuqjkx dgykrk gSA

èkeZ dk Lo:i Hkh /ekZRek esa gh izdV gksrk gSA dgk 
x;k gSµ^^u èkekZs èkkfeZoSQ £ouk** vFkkZr~ èkekZRek osQ 
fcuk èkeZ ugha gksrkA èkeZ b±V&iRFkj] pwus dh nhokjksa vkSj 
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Nrksa esa ugha gksrk_ èkeZ rks çk.kh osQ çk.kksa esa] mldh vkRek 
esa gksrk gSA blfy, gj çk.kh osQ izfr okRlY; dk Hkko 
j[ksa] eS=kh dk Hkko j[ksaA tks nhu&nq%•h gSa] muosQ izfr 
d#.kk dk Hkko j•sa vkSj tks èkeZ osQ foijhr gksa] muls 
eè;LFk Hkko j•saA bl çdkj dk Hkko j•uk gh mfpr gSA

tc lkèkehZ osQ çfr èkeZ dk vuqjkx mRiUu gksrk gS] 
rc Lo;eso çHkkouk gksrh gSA èkeZ osQ çfr vuqjkx vkrk 
gS] rks mlosQ çfr mixwgu dk Hkko vkrk gSA vkSj tc 
mixwgu dk Hkko vkrk gS rc fxjrs gq, dks laHkkyk Hkh 
tkrk gSA tSls ,d ek¡ vius csVs dks ns•rh gSµ;fn csVk 
CysM ;k pkowQ gkFk esa ysdj [ksyuk pkgrk gS] rks og 
rqjar mls idM+ ysrh gS] dgha gkFk dV u tk,] pksV yx 
u tk,A ;fn csVk nhid osQ ikl tkdj mldh T;ksfr 
dks idM+uk pkgrk gS] rks ek¡ nkSM+dj nhid gVk nsrh 
gS] D;ksafd ;fn csVk gkFk Mky nsxk rks ty tk,xkA ;fn 
csVk oqQ,¡ osQ ?kkV ij •sy jgk gks] rks og nkSM+dj mls 
•hap ykrh gSA og ek¡ csVs dks •rjs osQ fudV ns•dj 
lc dke NksM+dj csVs dks cpkus osQ fy, nkSM+ iM+rh gSA 
blh izdkj èkekZRek og gS tks fxjrs gq, lkèkehZ dks Fkke 
ysA tks fxjus okys dks ns[kdj Hkh mls fxjus ns ;k osQoy 
ns•rk gh jg tk,] og èkekZRek ugha dgykrkA bl çdkj 
dk vuqjkx Fkk okfj"ks.k dkA

okfj"ks.k egkjkt Jsf.kd osQ iq=k vkSj exèk osQ jktoqQekj 
FksA os ioZ osQ fnuksa esa lkekf;d vkfn djrs FksA 'e'kku 
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vkfn futZu LFkkuksa esa è;ku yxk;k djrs FksA ,d ckj tc 
og 'e'kku esa è;ku esa fLFkr Fks rc ,d pksj us muosQ 
ikl gkj isaQd fn;kA blls mu ij pksjh dk vk{ksi yxk;k 
x;kA jktk Jsf.kd us iwjh tkudkjh çkIr fd, fcuk ek=k 
lk{;ksa osQ vkèkkj ij mUgsa n.M ?kksf"kr dj fn;kA fdUrq 
n.M fey ikrk mlls igys gh nsoksa us vkdj mudh j{kk 
dj yhA

okfj"ks.k us fu;e fy;k fd ;fn eSa bl milxZ ls eqÙkQ 
gks tkm¡Qxk rks ikf.kik=k esa vkgkj d:¡xk] vFkkZr~ fnxEcj 
eqfu cu tkÅ¡xkA milxZ nwj gqvk] nsoksa us mudh iwtk 
dhA egkjktk Jsf.kd us Hkh {kek ;kpuk dhA rc okfj"ks.k 
us leLr çtktuksa osQ eè; dgkµ^^esjs fpÙk esa fdlh osQ 
çfr cSj ;k }s"k dk Hkko ugha gSA esjs eu esa lerk gSA vki 
esa ls fdlh us esjk cqjk ugha fd;kA ;g esjs gh deks± dk 
mn; Fkk] blfy, eq>s ,slk iQy çkIr gqvk] esjk vieku 
gqvk] frjLdkj gqvk] eq>s pksj fl¼ fd;k x;kµblesa 
vki yksxksa dk dksbZ nks"k ugha gSA fdUrq vc eSa ladYi ys 
pqdk gw¡ fd ykSVdj egy esa ugha tkÅ¡xkA vc] firkth! 
vki eq>s vuqefr nsaA eSa nh{kk ysdj vkRefgr djuk 
pkgrk gw¡A** blosQ ckn okfj"ks.k oqQekj us ;Fkktkr fnxEcj 
nh{kk vaxhdkj dh vkSj riL;k djus yxsA

,d ckj os jktx`gh uxjh vk,A ogk¡ vius fe=k 
iq"iMky dks ns•kA mldh vHkh&vHkh 'kknh gqbZ FkhA og 
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fe=k vkgkj osQ ckn mUgsa muosQ LFkku rd NksM+us osQ 
fy, lkFk py jgk FkkA okfj"ks.k mls vius lkFk ys x,A 
iq"iMky ;g dg ugha ldk fd eq>s ykSVdj tkuk gSA 
og vU;&vU; cgkuksa ls ykSVus dk laosQr rks dj jgk 
FkkA og dg jgk Fkkµ^^ns•ks] ;s ogh LFkku gS tgk¡ ge 
[ksyus vk;k djrs Fks] ogk¡ ge cSBk djrs FksA**A okLro 
esa og crkuk pkgrk Fkk fd fe=k mls uxj ls cgqr nwj 
u ys tk,A

okfj"ks.k mldh ckr le> jgs Fks] muosQ eu esa ;g 
fopkj Fkk fd lPpk fe=k ogh gS tks vius fe=k dks 
vfgr osQ ekxZ ls fudkydj fgr osQ ekxZ esa yxk,] iki 
ls cpkdj iq.; esa yxk,] Hkksxksa ls gVkdj ;ksx dh vksj 
ys tk, vkSj lalkj ls eks{k dh vksj ys tk,A bl izdkj 
lPps fe=k dk drZO; fuHkkrs gq, os mls lkFk ys x,A 
mUgksaus xq# egkjkt ls dgkµ^^;s nh{kk ysus osQ fy, vk, 
gSaA iq"iMky oqQN Hkh ugha cksykA mldh nh{kk gks xbZ] 
fdUrq mldk fpÙk viuh iRuh esa gh vklÙkQ cuk jgkA

,d fnu Hkxoku egkohj Lokeh osQ leolj.k esa 
fdUuj vkSj xUèkoZ nsoksa }kjk jkxoèkZd Hkxoku dh Lrqfr 
py jgh FkhA mls lqudj iq"iMky dks viuh iRuh vkSj 
iq=k dk Lej.k gks vk;k vkSj og leolj.k ls ckgj pys 
x,A okfj"ks.k us ns[kk fd iq"iMky ogk¡ ugha gSA os Hkh 
mlosQ ihNs&ihNs pys x, vkSj jktx`gh uxjh esa igq¡pdj 
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jkuh psyuk dks lekpkj fHktok;kµ^^eSa vk jgk gw¡] viuh 
iq=koèkqvksa dks rS;kj djksA**

psyuk us lkspkµ^^esjs iq=k osQ eu esa ;g jkx dgk¡ 
ls vk x;k\ ;g oSQlk lekpkj gS\** rc psyuk jkuh us 
nks ¯lgklu e¡xok, ,d dk"B dk vkSj nwljk jRutfM+r 
Lo.kZ dkA iq"iMky jRutfM+r ¯lgklu ij cSB x, vkSj 
okfj"ks.k dk"B osQ ¯lgklu ij cSBsA jkuh dks fo'okl gks 
x;k fd esjk iq=k vHkh Hkh oSjkxh gSA og jRuksa osQ ¯lgklu 
ij ugha cSBk] vFkkZr~ og jkT; osQ jkx ls ugha vk;kA og 
fdlh vkSj mís'; ls vk;k gSA okfj"ks.k us dgkµ^^jkuh! 
vki viuh iq=koèkqvksa dks cqykb,A fiQj mUgksaus iq"iMky 
ls dgkµ^^rqEgsa buesa ls tks ilan gks] mls vki Lohdkj 
djksA** iq"iMky us dgkµ^^Hkxou~~! vkius esjs ân; osQ 
us=k •ksy fn,] eSa vHkh eksg dh uhan esa lks jgk Fkk] 
feF;kRo dk lk;k Nk;k gqvk Fkk] esjs jkx dk caèku vkius 
rksM+ fn;kA vkSj iqu% og i'pkrki vkSj çk;f'pÙk ysdj 
ykSV x,A

egkuqHkko! okfj"ks.k eqfu us ftl jkx osQ vuqlkj 
vius fe=k iq"iMky dks fLFkr fd;k] ;g jkx /ekZuqjkx 
dgykrk gSA ;s pkj çdkj osQ jkx ;fn e;kZnk osQ lkFk 
HkO; tho }kjk lsfor fd, tkrs gSa] rks os jkx Hkh fu%lansg 
ijEijk ls eqfÙkQ osQ dkj.k cu tkrs gSaA fdUrq d"kk;kuqjkx] 
fo"k;kuqjkx] ikikuqjkx vkSj jkxkuqjkx dHkh Hkh Hkolkxj ls 
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eqfÙkQ dk dkj.k ugha cursA

bl izdkj vkpk;ks± us crk;k gS fd jkx lkekU;r% 
ca/u dk dkj.k ekuk tkrk gS] ijarq ;fn ogh jkx èkeZ] 
xq# vkSj vkRedY;k.k dh fn'kk esa izokfgr gks tk,] rks 
ogh jkx lk/d dks mUufr osQ ekxZ ij vxzlj dj nsrk 
gSA blfy, foosd ;gh gS fd thou esa ,sls jkxksa dk 
laoèkZu fd;k tk,] tks vkRek dks v/ksxfr ls cpkdj 
eks{kekxZ dh vksj ys tk,¡A vkt cl bruk gh---A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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fu;eksa dk egRo
egkuqHkko! ftu'kklu dh fueZy vkSj v{kq..k ijEijk 

esa vusd R;kxh] riLoh] Kkuh rFkk vkReè;kuh lkèkd 
gq, gSaA vusd dykvksa osQ Kkrk vkSj vusd çdkj dh 
½f¼;ksa osQ èkkjd mu vkpk;Z egksn;ksa us viuh vkRek 
dk dY;k.k djus osQ lkFk&lkFk vU; HkO;thoksa osQ 
dY;k.k osQ fy, fnO;ns'kuk Hkh iznku dhA og fnO;ns'kuk 
mu lHkh ikBdksa vkSj HkO; thoksa osQ fy, fgrdj jgh] 
ftUgksaus mls J¼kiwoZd Lohdkj fd;kA

v"Ve cyHkæ Jh jkepUæ th dk pfj=k bruk lqçfl¼ 
vkSj egku gS fd lalkj osQ ftrus Hkh èkeZ esa vkLFkk j•us 
okys egkuqHkko gSa] os Jh jkepUæ th osQ O;fÙkQRo dks 
lqudj vo'; gh uezhHkwr gksrs gSaA mudh d"kk; Hkh ean 
gksrh gSa] D;ksafd mudk O;fÙkQRo e;kZnkiw.kZ vkSj mÙke FkkA

leqæ dks jRukdj dgk tkrk gS] D;ksafd og e;kZnk 
dk mYya?ku ugha djrkA vkdk'k us Hkh vkt rd viuh 
e;kZnk dk mYya?ku ugha fd;kA ikuh us Hkh dHkh e;kZnk 
dk mYya?ku ugha fd;k og lnk uhps dh vksj gh cgrk 
gS] ;g mldh e;kZnk gSA ik"kk.k us Hkh dHkh e;kZnk dk 
mYya?ku ugha fd;kA ,d ckj tgk¡ fu'kku iM+ tkrk gS] 
ogha ls VwVrk gSA bl izdkj Jh jkepUæth us Hkh viuh 
e;kZnk dk dHkh mYya?ku ugha fd;kA tSun'kZu esa Hkh 
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Jh jkepaæ th osQ O;fÙkQRo dk o.kZu djus okys vusd 
egRoiw.kZ xzaFk miyC/ gSa] tSlsµJhiÁiqjk.k th] mÙkjiqjk.k 
th] imepfj;q rFkk jkepfjr bR;kfnA

Jh jfo"ks.k vkpk;Z Ñr ̂ iÁiqjk.k* vo'; gh Lokè;k; 
djus ;ksX; xzaFk gSA ;fn thou esa vkius vHkh rd mldk 
Lokè;k; ugha fd;k gS] rks gekjk vkils ;gh laosQr gS 
fd bl xzaFk dk vo'; Lokè;k; djsaA bls cM+s euks;ksx 
ls i<+us ;k lquus esa cgqr vkuan vkrk gS] D;ksafd blesa 
vusd xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tc fdlh O;fÙkQ osQ 
nks&pkj&Ng Hkoksa dh dFkk lqurs gSa] rc ekywe pyrk 
gS fd mlus tSlk fd;k] oSlk gh iQy izkIr fd;kA bl 
xzaFk esa iq.; vkSj iki dh bruh lqanj rFkk fo'kn O;k[;k 
dh xbZ gS fd O;fÙkQ iki ls Mjus yxrk gS vkSj iq.; osQ 
dk;ks± esa yx tkrk gSA

vkpk;Z egksn; us tks midkj fd;k gS] og 'kCnkrhr 
gSA ÑrK O;fÙkQ tkurs gSa fd midkjh osQ midkj dk 
iQy fdl rjg pqdkuk pkfg,] ¯drq Ñr?u yksx midkjh 
osQ midkj dks ekurs gh ughaA os midkj çkIr djosQ Hkh 
vidkj dj ysrs gSa vkSj viuk vfgr dj cSBrs gSaA Jh 
jfo"ks.k vkpk;Z us iÁiqjk.k osQ 14osa lxZ esa 282osa 'yksd 
esa tSuèkeZ dh efgek dk o.kZu fd;k gSA

tSuèkeZ D;k gS\ mldh efgek D;k gS\ mldk Lo:i 
D;k gS\ tSuèkeZ:ih o`{k dk iQy D;k gS\ mlosQ iq"i 



128	 xq#Ùka&19

D;k gSa\ mlosQ iYyo D;k gSa\ mldh 'kk•k,¡&mi'kk[kk,¡ 
D;k gSa\ ruk vkSj tM+ D;k gS\ vkpk;Z egksn; osQ 'kCnksa 
esa ns•saµ

vokI; ;ks era tSua fu;es"oo fr"BrsA
v'ks"ka fdfYo"ka nXèok lqLFkkua lks¿fèkxPNfrAA

^tSua era vokI;a ;ks* tks dksbZ Hkh HkO;tho tSuèkeZ 
dks] tSu oqQy dks] tSuer dks] tSu lkèkqvksa dh laxfr 
dks rFkk ftusUæ Hkxoku osQ lkfUuè; dks çkIr dj ysrk 
gS] vkSj ;fn mldk eu ftuk;ru esa yxk gS] rks fu%lansg 
eku yhft, fd og HkO;tho gSA ,d {k.k osQ fy, Hkh 
;fn vkidh #fp tSuèkeZ osQ çfr tkx`r gqbZ gSµpkgs 
ftusUæ çHkq esa] pkgs fuxz±Fk xq# esa] pkgs ftuopu esa] pkgs 
tSuèkeZ esa] rks iDdk eku yhft, fd og tho HkO; gSA 
vki Hkh ;fn #fpiwoZd ftuopuksa dks lqu jgs gSa] fdlh 
etcwjh ;k ncko esa ugha] rks le> yhft, fd vki Hkh 
HkO; gSaA

vkpk;Z iÁuanh Lokehth us iÁuanh iap¯o'kfrdk esa 
fy•k gSµ

rr~çfrçhfrfpÙksu ;su okrkZ¿fi fg JqrkA
fuf'pra lk Hkosr~ HkO; Hkkoh fuokZ.k HkktuaAA

tks O;fDr ftuopu dks çhfriwoZd lqurk gSS] og 
fuf'pr gh HkO; gS vkSj fu;e ls fudV Hkfo"; esa eks{k 
dks çkIr djsxkA tks O;fDr tSuèkeZ] ftuer] ftusUæ 
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Hkxoku vkSj tSu oqQy dks çkIr djosQ] tSu 'kkL=kksa dks 
;kn djosQ ftuopu dks csprs gSa] mUgsa tSun'kZu esa Js"B 
ugha dgkA ftuok.kh dks oSQls cspk tk ldrk gS\ D;k 
dksbZ viuh ek¡ dks csp ldrk gS\ ftuok.kh rks gekjh 
ek¡ gS] mls oSQls cspk tk ldrk gS\ ftuok.kh dh Ñik 
ls] mlosQ ije çlkn ls tks {k;ksi'ke çkIr gqvk gS] 
mlls ge Lo;a osQ Kku dh o`f¼ djrs gq, nwljksa osQ 
Kku laoèkZu esa Hkh fufeÙk cusaA ;g dgdj ugha fdµ^^eSa 
vkiosQ ;gk¡ nl fnu çopu nsus vkÅ¡xk rks 51]000 #i;s 
yw¡xk] ,d yk[k #i;s yw¡xk] ;k blls de 31&21 gtkj 
yw¡xkA** ,sls ftuopuksa dks cspuk mfpr ugha gSA gk¡] ;fn 
lekt osQ yksx vkiosQ midkj dks ekudj lEeku djrs 
gSa] fryd yxkrs gSa] oL=k] 'kkWy vkfn nsrs gSa ;k tks oqQN 
Hkh J¼kiwoZd nsa] mls pqipki Lohdkj dj ysuk pkfg,_ 
fdUrq ek¡xuk mfpr ugha gSA

;gk¡ dg jgs gSa fd tSu er dks çkIr djosQ D;k djuk 
pkfg,\ ̂ fu;es"kq vofr"Brs* vius thou dks ;e&fu;e 
vkSj ozr&la;e ls ef.Mr djuk pkfg,A ;fn vius thou 
dks ;e&fu;e vkSj ozr&la;e ls lqlaLdkfjr ugha fd;k] 
rks ftuopu dk egRo vkius le>k gh ughaA ftuopu 
dk okLrfod egRo ;g gS fd og O;fÙkQ dks vfgr osQ 
ekxZ ls cpkrk gS vkSj fgr osQ ekxZ esa ço`Ùk djkrk gSA 
;fn ftuopu dks lqudj Hkh vkius vfgr dk ekxZ ugha 
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NksM+k vkSj vkRefgr dks çkIr ugha fd;k] rks fiQj mu 
opuksa dks i<+uk vkSj lquuk O;FkZ gSA

ftuopu osQ }kjk HkO; tho eks{kLFkku dks tkurs gaS] 
Kkuhtu eksg dks NksM+rs gSaA tks v{k; lq• dk vkèkkj 
gSa vkSj tks rhuksa yksdksa esa 'kqf¼ çnku djus okys gSa] ,sls 
ftusUnz opuksa dks çkIr djosQ euq"; dks vkRefgr esa ço`Ùk 
gks tkuk pkfg,A ftuopuksa dks çkIr djosQ ozrksa dks /kj.k 
djuk gh pkfg,A iapkè;k;hdkj dgrs gSaµ

la;eks f}foèk'pSo foèks;ks x`gesfèkfHk%A
foukfi çfrek:ia ozra ;}k Lo'kfÙkQr%AA

x`gLFkksa dks nksuksa çdkj dk la;e èkkj.k djuk pkfg, 
;k rks çfrek :i ozrksa dks èkkj.k djsa] vFkok viuh 'kfDr 
osQ vuqlkj çfrekvksa osQ fcuk Hkh ozrksa dk ikyu djsaA

egkuqHkko! ;fn fdlh O;fÙkQ osQ ikl 'khry] eèkqj 
vkSj I;kl dks cq>kus okyk ty gks vkSj og O;fÙkQ I;kl 
ls rM+i jgk gks] çk.k d.B esa vk x, gksa] fiQj Hkh og 
ty dk iku u djsµrks D;k mls dksbZ cqf¼eku ;k foosdh 
dgsxk\ ugha] mls  rks ew•Z gh dgk tk,xkA

ftl O;fÙkQ dks dksbZ jksx gks vkSj vkS"kfèk Hkh mlosQ 
ikl gks] fiQj Hkh og mldk lsou ugha djsµmls dkSu 
cqf¼eku dgsxk\ ftl O;fÙkQ dks BaM yx jgh gks vkSj 
mlosQ ikl dEcy Hkh gks] fiQj Hkh og mldk mi;ksx 
u djsµdkSu mls foosdh dgsxk\ dksbZ ughaA blh izdkj 
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ftlus ftuopu dks lquk gS] Hkxoku dh ok.kh dks lquk 
gS] mls lqudj Hkh tks la;e dks vaxhdkj u djs rks mls 
foosdh dksbZ ugha dgsxkA vkt gekjk iq.; dk mn; gS 
fd ge ftuoqQy esa iSnk gksdj ftuèkeZ dks le> jgs gSaA 
ftulk/qvksa osQ pj.kksa dh ifo=k jt vius ekFks ls yxk 
jgs gSaA tks bl eks{kekxZ ij vk:<+ gksrk gS] ozrh curk 
gS] egkozrh curk gSµ;g fu%lansg iwoZ tUeksa osQ iq.; dk 
iQy gSA

vkidks ftuèkeZ feyk] ftuoqQy feyk] ftulaxfr vkSj 
ftusUnz Hkxoku dk lkfUuè; feykµrks bls çkIr djosQ 
D;k djuk pkfg,\ vius thou esa fu;eksa dks xzg.k djuk 
pkfg,A ;fn v"Veh&pkSnl dk miokl ugha dj ldrs rks 
,dklu djsasA ,dklu Hkh ugha dj ldrs rks caèkk gqvk 
Hkkstu nks ckj yksA vki fuR; nson'kZu djus dk fu;e 
yksA jkf=kHkkstu R;kx dk fu;e yksA tehoaQn R;kx djksA 
ftusUæ Hkxoku osQ vfHk"ksd dk fu;e yks] tki dk fu;e 
yks] 'khyozr dk ikyu djus dk fu;e yksA dksbZ u dksbZ 
fu;e rks vo'; ysuk pkfg,A

fcuk fu;e osQ thou lqjf{kr ugha gSA ;fn ?kksM+s 
osQ yxke u yxkbZ tk, rks ?kksM+k lokj O;fDr dks dgha 
Hkh fxjk ldrk gSA ;fn cSy osQ ukFk u yxkbZ tk, rks 
og cSy •sr esa Bhd ls dke ugha djsxkA ;fn gkFkh ij 
vaoqQ'k u yxk;k tk, rks og mPN`a•y gks tk,xkA blh 
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izdkj ;fn unh dk ikuh nks rVksa osQ chp u cgs rks og 
l`tu osQ LFkku ij foèoal dj nsxkA gekjk thou Hkh 
;fn la;e ls lefUor ugha gS rks og fcuk czsd dh xkM+h 
dh rjg vR;ar •rjukd gks tkrk gS] blhfy, dgk x;k 
gSµ^fu;es"kq vofr"Brs* vFkkZr~ euq"; dks fu;eksa esa fLFkr 
gksuk pkfg,A lE;DRo dkSeqnh esa fy•k gSµ

fu% lkSHkkX;kS HkosfUuR;a] èku&èkkU;kfn&fooftZr%A

HkhrewfÙkZ% lnk nq%•h] ozrghu'p ekuo%AA395AA

ozrghu euq"; lnk lkSHkkX; ls jfgr] èku&èkkU;kfn ls 
oafpr] Hk;Hkhr vkSj nq%•h jgrk gSA

egkuqHkko! fu;e] ozr vkSj la;e dk fodkl gh 
vkRek dk okLrfod fodkl gSA tSls&tSls thou esa ozr 
vkSj la;e dk vkxeu gksrk gS] oSls&oSls vkRek èkeZ ls 
iwfjr gksrh tkrh gSA

?kqVuksa osQ cy pyrs&pyrs iSj •M+s gks tkrs gSaA

NksVs&NksVs fu;e ,d fnu cgqr cM+s cu tkrs gSaAA

dkSos osQ ek¡l dk R;kx djus okyk iq#jok Hkhy Hkh 
Hkxoku egkohj Lokeh cu ldrk gSA •fnjlky Hkhy Hkh 
ek¡lR;kx djus ls Hkfo"; esa rhFk±dj gksxkA okLro esa] 
FkksM+k Hkh R;kx vkSj la;e djus ls tho dk Hkfo"; egku 
cu ldrk gSA ?kqVuksa osQ cy pyrs&pyrs gh ,d fnu 
ckyd vius iSjksa ij [kM+k gksdj pyus yxrk gSA 
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çkr%dky pkj igj] eè;kÉdky nks igj vkSj laè;kdky 
rhu igj ;kfu ckY;koLFkk esa euq"; ?kqVuksa osQ cy pyrk 
gSA tc og nks gkFk vkSj nks iSjksa osQ lgkjs pyrk gS rks 
mls dgk pkj igjA eè;kÉdky ;kfu ;kSou voLFkk esa 
og vius nks iSjksa ij pyus yxrk gSA vkSj lUè;kdky 
;kfu o`¼koLFkk esa og nks iSjkas osQ lkFk ,d ykBh dk Hkh 
lgkjk ysdj pyrk gS] rc ekuks rhu igj gks tkrs gSaA 
vFkkZr~ ?kqVuksa osQ cy pyus okyk ckyd /hjs&/hjs cM+k 
gksdj leFkZ cu tkrk gS] mlh izdkj thou esa NksVs&NksVs 
fu;e ysus okyk euq"; Hkh vkxs pydj cgqr cM+k cu 
tkrk gSA

;fn dksbZ O;fDr ,d jkf=k osQ fy, Hkh pkjksa çdkj osQ 
vkgkj dk R;kx dj nsrk gS rks mls miokl osQ leku iQy 
çkIr gksrk gSA vkSj tks O;fDr ,d lky osQ fy, jkf=k esa 
pkj çdkj osQ vkgkj&ty dk R;kx djrk gS] mls ekuks 
Ng eghuksa osQ miokl dk iQy çkIr gksrk gSA ;fn dksbZ 
O;fDr ,d fnu Hkh ladYiiwoZd czãp;Z ozr dk ikyu 
djrk gS rks mls Hkh egku iQy çkIr gksrk gSA ,d ckj 
Hkh ;fn egkea=k dk tki fd;k tk, rks mldh ,d ekyk 
Hkh egkikiksa dk uk'k djus okyh gks ldrh gSA

,d ckj ,d jktk 'kjkc ihrk FkkA og eqfujkt osQ 
ikl x;kA eqfujkt us dgkµ^^'kjkc dk R;kx dj nks** 
jktk cksyk ̂ ^eSa 'kjkc dk R;kx ugha dj ldrkA** eqfujkt 
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cksysµ^^vjs! oqQN rks R;kx dj nks**] ges'kk FkksM+s gh ihrs 
gksaxs] dksbZ le; rks ,slk gksxk tc rqe 'kjkc ugha ihrs gks\ 
jktk us dgkµtc eSa ihrk gw¡ rks esjk dksbZ fuf'pr le; 
ugha gksrkA eSa iwjs fnu esa dHkh Hkh ih ysrk gw¡A** eqfujkt 
us dgkµ^^vPNk] ,d ckr crkvksµrqe dgk¡ ihrs gks\** 
jktk cksykµesjs dejs esa esjh Vscy ij esjh cksry jgrh 
gSA ogha tkdj ihrk gw¡A esjh vyekjh lth j[kh jgrh gS 
cksryksa lsA vius dejs osQ vykok  eSa dgha vkSj tkdj 
ugha ihrkA eqfujkt us dgkµ^^rks Bhd gS rqe bl çdkj 
dk fu;e ys yks fd tc rd vius dejs rd ugha igq¡pks] 
rc rd 'kjkc ugha fivksxsA** jktk us dgkµ^^Bhd gS] ;g 
fu;e rks eSa ys ldrk gw¡ vkSj mlus ;g fu;e ys fy;kA 

,d fnu og vius dejs ls 'kjkc ihdj ckgj 
fudyk vkSj njokts ls Vdjkdj uhps fxj iM+kA tc og 
fxjk rks ewfPNZr gks x;kA yksx bdêòs gks x, vkSj dgus 
yxsµ^^blosQ eq• esa 'kjkc Mky nks] ;g gks'k esa vk 
tk,xkA** jktk us FkksM+h psruk ikdj dgkµ^^ugha] ;g esjk 
fu;e gS fd eSa vius dejs osQ vfrfjÙkQ dgha vkSj 'kjkc 
ugha ihrkA vHkh esjk R;kx gS] eSa ogha tkdj ih;w¡xkA** 
vkSj mlh fu;e dk ikyu djrs&djrs mldk çk.kkUr gks 
x;k] ij mlus viuk fu;e ugha rksM+kA

,sls vusd mnkgj.k gaSA olqHkwfr] ftlus iapeh ozr dk 
fu;e fy;k vkSj mlh fu;e dk ikyu djrs gq, mUgksaus 
lekfèk dks çkIr dj fy;k_ fdUrq fu;e ugha rksM+kA
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,d fl;kj us jkf=kHkkstu dk R;kx fd;k FkkA og 

ckj&ckj ckoM+h esa ikuh ihus tkrkA vaèksjk ns•dj ykSV 

vkrkA fiQj tkrk] fiQj ykSV vkrkA Åij ns•rk rks lw;Z 

fn•kbZ nsrk] uhps tkrk rks vaèkdkj fn•kbZ nsrkA bl 

izdkj og dbZ ckj mQij vk;k] uhps x;k] fdUrq rc rd 

lpeqp jkf=k gks xbZ vkSj mlus jkf=k esa pkjksa çdkj osQ 

vkgkj R;kx osQ fu;e dks ugha rksM+k vkSj e`R;q dks çkIr 

gks x;kA e`R;q dks izkIr dj og çh¯rdj cuk] eks{kxkeh 

tho gqvkA egkuqHkko! NksVs&NksVs fu;e Hkh thou esa cgqr 

cM+k izHkko mRiUu djrs gSaA

tks HkO;tho fu;eksa ls viuh vkRek dks frf"Br djrk 

gS] og ,sls gh gS tSls ghjs dks Lo.kZ esa tM+ fn;k tk,A 

,sls gh fu;eksa osQ Lo.kZ esa ftldh vkRek jRu dh rjg 

ls tM+ xbZ gks] ml vkRek dks lalkj esa dkSu ifrr dj 

ldrk gS] dksbZ ugha dj ldrkA

pkfj=k pØorhZ vkpk;Z Jh 'kkafrlkxj th egkjkt osQ 

fo"k; esa vkrk gSµos cpiu ls gh oSjkxh izo`fÙk osQ FksA 

Hkksxfoykl dh ¯tnxh ls os dkslksa nwj jgrs FksA Lokè;k; 

osQ çfr mudh fo'ks"k #fp Fkh vkSj os ftuopuksa dks 

i<+dj rFkk lqudj mUgsa vius thou esa mrkjrs FksA os 

lnSo e;kZfnr] 'kq¼] çklqd vkSj lkfRod vkgkj xzg.k 

djrs FksA cpiu ls gh tks oLrq Fkkyh esa vk tkrh] mls 
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os çeqfnr eu ls ekSuiwoZd xzg.k dj ysrs FksA os e•eyh 

xíksa vkfn dk mi;ksx Hkh ugha djrs FksA

mudh thoup;kZ ln~x`gLFkksa osQ fy, vkn'kZ FkhA 
;gh dkj.k gS fd vius Je.k thou esa Hkh mUgksaus vkt 
vkn'kZ :i esa iwT;rk çkIr dh gSA la;eh thou esaa os 
lnSo dksbZ u dksbZ fo'ks"k ozr&fu;e èkkj.k djrs jgrs FksA 
tc mudk pkrqekZl yfyriqj esa py jgk Fkk] rc mUgksaus 
"kV~jl R;kx dk ladYi fy;kA bl dfBu R;kx osQ i'pkr 
mUgksaus ¯lgfu"ozQhfM+r ozr dk mYys• i<+kA mudh ço`fÙk 
,slh Fkh fd dksbZ dk;Z ftruk vfèkd dfBu gksrk] mls 
os mruh gh n`<+rk ls djus dk iz;kl djrsA ;g nEHk ;k 
vfHkeku osQ dkj.k ugha] cfYd vkReijh{kk dh Hkkouk 
lsA os Lo;a dks riL;kvksa dh ijh{kkvksa esa fujarj ij•rs 
jgrs FksA blh Hkkouk ls mUgksaus "kV~jl R;kx osQ lkFk&lkFk 
¯lgfu"dhfM+r uke osQ egkdfBu ozr dk Hkh ikyu djus 
dk ladYi dj fy;kA 

,d vksj "kV~jl dk R;kx vkSj Åij ls ¯lgfu"ozQhfM+r 
ozr tSlk dBksj ozrµlkèkkj.k le; esa Hkh fnxEcj eqfu 
,d gh ckj vkgkj djrs gSa vkSj mlh le; ty xzg.k 
djrs gSaA ,slh p;kZ osQ lkFk bl dfBu ozr dks èkkj.k 
djus osQ fy, fdruh n`<+rk vkSj lkgl pkfg, ;g lgt   
gh le>k tk ldrk gSA vnE; lkglh O;fÙkQRo dk èkkjh 
gh ,slk dj ldrk gSA
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egkuqHkko! tc os ;g dBksj ozr dj jgs Fks] mlh 
le; mUgsa eysfj;k us vk ?ksjkA ,d vksj bruk dfBu ozr 
vkSj Åij ls jksx dk izgkj&ifj.kke ;g gqvk fd egkjkt 
dk 'kjhj lw[kdj ekuks ydM+h osQ leku gks x;kA 'kjhj 
rks ek=k peM+s ls <dk gqvk gkM+&fiatj gh fn[kkbZ nsrk 
FkkA mUgsa ns•dj HkÙkQksa oQh vk¡[kksa ls vk¡lw Nyd iM+rs Fks] 
fdUrq ml egkn`<+ ;ksxh vkpk;Z Hkxou~~ us ru dh rfud 
ijokg ugha dh vkSj vius ozr esa n`<+ cus jgsA HkÙkQksa us 
cgqr fuosnu fd;k! ^^vkpk;ZJh! vHkh orZeku esa vkiosQ 
'kjhj dh fLFkfr Bhd ugha gSA egkjkt! rfud foJke dj 
yhft,] dgha vki fopfyr u gks tk,¡A** ijarq os bl 
vR;Ur dfBu ijh{kk esa iw.kZr% liQy gq,A mUgksaus vius  
lHkh ozrksa dk ikyu fu;eiwoZd iwjk fd;k vkSj lkFk gh 
LoLFk Hkh gks mBsA 

tSls lqo.kZ vfXu esa nh?kZdky rd ridj vkSj vf/d 
oqQUnu cudj fudyrk gS] mlh izdkj ri vkSj la;e dh 
vfXu esa ridj mudk O;fDrRo vkSj vf/d rstLoh gks 
mBkA

fo?uS% eqgqeZqgqjfi çfrgU;ekuk%A
çkjCèkeqÙketuk% u ifjR;tfUrAA  (HkrZ`gfj)

egkuqHkko! thou osQ fdlh Hkh {ks=k esa vafre y{; 
rd igq¡pus ls igys vusd fo?u&ckèkkvksa dks ikj djuk 
iM+rk gSaA fdUrq tks vius ozr&fu;e vkSj ladYi esa 
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n`<fu'p;h ugha gksrs] ftudk ladYi fLFkj ugha gksrk] os 
FkksM+h&lh fo?u&ckèkkvksa dk lkeuk gksrs gh fgEer gkj 
tkrs gSa] fu;e rksM+ nsrs gSa] vkSj vius ekxZ ls HkVd tkrs 
gSaA ijarq liQy ogh gksrk gS tks fo?uksa ls ckj&ckj Vdjkus 
ij Hkh vius fu;e] ladYi vkSj jRu=k; osQ iFk ls rfud 
Hkh fopfyr ugha gksrkA

vkpk;Z egksn; ;gk¡ ;gh dguk pkgrs gSaµ^v'ks"ka 
fdfYo"ka nXèok* vFkkZr~ tks O;fDr fu;e ysrk gS] ozr 
èkkj.k djrk gS vkSj la;e dk ikyu djrk gS og vius 
lEiw.kZ ikiksa dks tyk nsrk gSA tc iki u"V gks tkrs gSa 
rks 'ks"k cps gq, iq.; osQ çHkko ls og lqjlq•] ujlq[k] 
eks{kekxZ vkSj fl¼Ro dh çkfIr djrk gSA ^iq.;iQyk 
vfjgark* iq.; dk iQy vfjgar voLFkk rd izkIr gksrk 
gSA ik¡p ijesf"B;ksa dh voLFkkvksa esa fl¼ ijes"Bh dks 
NksM+dj vU; pkj ijesf"B;ksa dh voLFkk iq.; osQ mn; 
ls çkIr gksrh gSA

egkuqHkko! blhfy, tks O;fDr fu;eksa esa vofLFkr 
jgrk gS] tSu er dks çkIr dj vius fu;e vkSj la;e 
dks ugha rksM+rkµ^^lqLFkkua lks¿fèkxPNfr** og HkO; tho 
fuf'pr :i ls lqLFkku vFkkZr~ fl¼Ro voLFkk dks çkIr 
djrk gSA blesa ¯oQfpr Hkh lansg ugha gSA blfy, vkpk;Z 
Hkxou~~ Jh jfo"ks.k Lokeh th us dgk gS fd ;fn vki 
okLro esa tSu oqQy esa iSnk gq, gSaA vkius bl oqQy dh 



xq#Ùka&19 	 139

xfjek&efgek dks tkuk gSA vkidks bruk Kku gS fd euq"; 
voLFkk çkIr djuk cM+k dfBu gS] lRlaxfr izkIr djuk 
mlls Hkh dfBu gS vkSj viuh cqf¼ dks èkeZ esa fLFkj 
djuk rks mlls Hkh vf/d nqyZHk gSA bruh nqyZHkrk dks 
tkudj fu%lansg vkidks D;k djuk pkfg,\ vius thou 
dks fu;e] ozr vkSj la;e ls ltkuk pkfg,A

yksx edku ltkrs gSa] nqdku ltkrs gSa] 'kjhj ltkrs 
gSa] ijarq thou dks la;e ls ltkus okys cgqr nqyZHk gksrs 
gSaA nsg dks ltkvksxs rks ltk feysxhA ;fn ltkuk gh gS 
rks viuh vkRek dks ltkvksµxq.kksa ls] ozrksa ls] fu;eksa 
lsA ftlls vkidh vkRek ijekRek dh voLFkk dks izkIr 
djus ;ksX; cu losQA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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euµfot; dk ekxZ
egkuqHkko! ,d lwfÙkQ vkius lquh gksxh&^^eu ,o 

euq";k.kka dkj.ka caèk&eks{k;ks%** euq";ksa osQ fy, eu  
gh caèk vkSj eks{k dk dkj.k gSA euq"; osQ ikl euks;ksx] 
opu;ksx vkSj dk;;ksx ;s rhuksa gksrs gSa] fiQj vosQys 
euks;ksx dh ckr D;ksa dgh\

dFku izk;% çpqjrk dh vis{kk ls fd;k tkrk gSA 
dHkh&dHkh vYi dk Hkh dFku gksrk gS] ¯oQrq lkekU;r% 
çpqjrk dk gh dFku fd;k tkrk gSA tSls bysD'ku esa 
nks O;fÙkQ •M+s gq, ,d O;fÙkQ dks 51» oksV feys vkSj 
nwljs dks 49»] rks ftlosQ oksV vf/d gSa] ogh fot;h 
dgyk,xkA ¯oQrq tgk¡ cgqr T;knk varj gks] ogk¡ mlh dk 
dFku fd;k tkrk gSA

^^eu ,o euq";k.kka---** bl mijksÙkQ lwfÙkQ dk vk'k; 
;g gS fd euq"; osQ ikl eu lcls T;knk 'kfÙkQ'kkyh 
lkèku gSA dkekZ.k oxZ.kkvksa dks çkIr djus osQ fy, rFkk 
deks± dks futhZ.k djus osQ fy, eu gh izeq[k lk/u gSA 
eu lokZfèkd dkekZ.k oxZ.kkvksa dks xzg.k djrk gS vkSj 
eu ls gh lokZfèkd deZfu"ksdksa dh futZjk Hkh gksrh gSA 
vr% ftldh cgqyrk gksrh gS] mlh dk igys dFku fd;k 
tkrk gSµt?kU; vkSj ux.; dk ughaA
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;gk¡ ij cgqyrk dh vis{kk ls dFku fd;k x;k 
gSA blhfy, tc O;fÙkQ lkèkuk osQ {ks=k esa mrjrk gS] 
vkè;kfRed n`f"V dks ysdj vkxs c<+rk gS] vkRek osQ 
oSHko dks çkIr djus osQ fy, iq#"kkFkZ djrk gS] ftldh 
xos"k.kk vkRek osQ LoHkko dks tkuus dh gksrh gS] tks 
vkRek osQ xq.kksa dk vUos"kd gS vkSj ftlosQ vanj lalkj 
Hkze.k osQ dkj.kksa dks u"V djus dh rhoz NViVkgV gS] 
og vius eu dk 'kksèku djrk gSA

tysu tfura iaoaQ] tysu ifj'kq¼ÔfrA
fpÙksu tfura de±a] fpÙksu ifj'kq¼ÔfrAA

ty osQ }kjk dhpM+ mRiUu gksrh gSA feêðh esa ikuh fxj 
tk, rks dhpM+ cu tkrh gS vkSj ml dhpM+ dks ty ls 
gh èkks;k tkrk gSA blh izdkj eu ls cgqr vf/d deZ 
caèkrs gSaA ;fn 'kjhj dh lkèkuk cgqr vf/d Hkh djsa] rks 
Hkh brus deks± dk {k; ugha dj ldrsA djksM+ksa Hkoksa rd 
'kjhj dh lkèkuk djrs jgsa] rc Hkh brus deks± dk {k; 
laHko ugha gSA deks± dk {k; eu dh lkèkuk ls gh laHko 
gSA ekSu ls bruk {k; ugha gksrkA ;fn eu fLFkj ugha gS] 
rks ekSu lkèkuk djosQ Hkh djksM+ksa Hkoksa rd riL;k djrs 
jgsa] fiQj Hkh deks± dk {k; ugha gksxkA

blhfy, vkpk;Z Hkxou~~ Jh mekLokeh th eqfujkt us 
è;ku osQ lacaèk esa dgk gS ^^mÙke&laguuL;Sdkxz fpUrk 
fujksèkksè;kuekUreqZgqrkZr~** mÙke laguu okys O;fÙkQ dk 
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fpÙk fLFkj gksrk gSA ogh mÙke è;ku dks çkIr djrk gSA 
fdUrq t?kU; vkSj eè;e laguu okys O;fDr vius fpÙk 
dks oqQN nsj osQ fy, fLFkj djus dk ç;kl djrs gSaA 
fpÙk dks rÙo¯pru vkfn esa yxkrs gSa] mudk Hkh og 
èkeZè;ku dgykrk gSA ;g èkeZè;ku muosQ fy, vkRefgr 
o eks{kekxZ dk lkèku curk gSA

vkpk;Z Jh ukxlsu eqfu us ^^rÙokuq'kklu** uke dk 
xzaFk fy•kA og cM+k vkè;kfRed xzaFk gSA mldh ,d&,d 
dkfjdk ¯pru djus ;ksX; gSA ,dkar esa cSBdj mldk 
vè;;u fd;k tk, rks cgqr fo'kqf¼ c<+rh gSA mlh xzaFk 
dh ,d dkfjdk dks ;gk¡ le>us dk ç;kl djrs gSaA 
ns•rs gSa] vkpk;Z egksn; us D;k fy•k gSµ

lf×pUr;ueuqçs{kk] Lokè;k;s fuR;eq|r%A
t;R;so eu% lkèkq¯jfæ;kFkZ&ijkÄ~eq•%AA86AA

vkpk;Z egksn; us rhuksa ;ksxksa dks fu;af=kr vkSj la;fer 
djus dh ckr dghA ^^t;fr ,o eu% lkèkq%**µlkèkq gh 
eu dks thrus esa leFkZ gksrk gSA

lkèkq gh eu dks thrrk gS] D;ksa\ D;ksafd og rhuksa 
;ksxksa ij fu;a=k.k djus esa leFkZ gksrk gSA x`gLFk rhuksa 
;ksxksa ij iw.kZ fu;a=k.k ugha dj ldrk] blfy, og eu 
dks thr ugha ldrkA gk¡] og eu dks fn'kk vo'; ns 
ldrk gSµv'kqHk ls 'kqHk dh vksj] 'kqHk ls 'kqHkrj dh vksj 
vkSj 'kqHkrj ls 'kqHkre dh vksjA ;k v'kqHkre ls gVkdj 
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v'kqHkrj esa yk,] v'kqHkrj ls v'kqHk esa yk, vkSj fiQj 
v'kqHk ls 'kqHk esa ys vk,A

ftl izdkj xkM+h dks vpkud czsd yxkvksxs rks og 
fcxM+ ldrh gSA vc D;k fd;k tk,\ ;fn lkeus ls 
dksbZ lhèkh xkM+h vk jgh gks] vkSj czsd u yxk;k tk, rks 
VDdj gks tk,xhA oqQ'ky Mªkboj fdlh Hkh pyrh xkM+h 
esa ;dk;d czsd u yxkdj] xkM+h dks o`{k vkfn dh vksj 
eksM+ nsrk gSA ftlls VDdj dk izHkko de gks tkrk gS vkSj 
xkM+h esa cSBs yksxksa dh j{kk Hkh gks tkrh gSA blh izdkj 
x`gLFk vius eu dks MkboVZ djrk gSA og v'kqHk fozQ;kvksa 
esa yxk gqvk Fkk] rks mls 'kqHk fØ;kvksa esa yxk nsrk gSA 
;fn 'kqHk fozQ;k ugha djsxk] rks v'kqHk fØ;k oSQls NksM+sxk\

v'kqHk opuksa dks NksM+dj 'kqHk opuksa dks cksyrk gSA 
ekSu jgus ls rks mls pDdj vkus yxrk gS] vk¡[k can 
djrs gh uhan vkus yxrh gS] blfy, 'kqHk fpUru py 
ugha ikrkA bl dkj.k og cksy&cksydj ikB djrk gS vkSj 
mlosQ vFkZ dks le>rk gSA fdUrqµ^^lkèkq,o t;fr eu%** 
lkèkq gh eu dks thrus esa leFkZ gksrk gSA oSQls thrrk gS\ 
og Hkh ozQe ls thrrk gS] vozQe ls ughaA lhf<+;ksa osQ 
leku ozQe ls p<+rk gS] ,slk ugha fd prqFkZdky dh Hkk¡fr 
vkè;kfRed txr esa lhèkh mM+ku Hkj ysA bl iapedky 
esa bruh cM+h mM+ku laHko ugha gSA ;g ,jksIysu dh rjg 
ugha gS fd tehu ls lhèks vkdk'k esa igq¡pk tk,A ozQe'k% 
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,d&,d lh<+h p<+dj gh og Å¡pkbZ dks izkIr djrk gSA 
;gk¡ ij Hkh lkèkq eu dks thrus osQ fy, lhèks eu ij 
çgkj ugha djrk] og D;k djrk gS\

ftl çdkj ,d foosdh jktk vius 'k=kq dks thrus 
osQ fy, igys mldh 'kfÙkQ dks {kh.k djrk gSA mldh 
'kfÙkQ oSQls {kh.k dh tk ldrh gS\ tSlsµlsuk esa foæksg 
gks tk,] vL=k&'kL=k u"V gks tk,¡ ;k tgk¡ lsuk •M+h gks] 
ogk¡ ce foLiQksV dj fn;k tk,] rks lsuk fc•j tkrh gSA 
'kfÙkQ {kh.k gks tkus ij og vkØe.k Hkh djsxk] rc Hkh 
jktk thr tk,xkA blh izdkj lkèkq Hkh eu] opu vkSj 
dk; dh 'kfÙkQ dks {kh.k djrk gSA

loZçFke lkèkq detksj dM+h dks idM+rk gSA tSlsµ 
ifjokj esa Hksn Mkyuk gks] rks ifjokj dh tks lcls detksj 
dM+h gS] mls idM+dj Hksn Mkyk tkrk gSA ns•ks] rqEgkjk 
HkkbZ ,slk djrk gS] oSlk djrk gS_ rqEgkjs firk us ,slk 
fd;kµ,slh ckrsa djosQ detksj dM+h dks idM fy;k 
tkrk gS] ftlls ifjokj VwV tkrk gS] fc[kj tkrk gSA ijarq 
tks le>nkj gksrk gS] og vius ifjokj dh cqjkbZ u djrk 
gS u lqurk gSA lkèkq lcls igys ^^bafæ;kFkZ ijkÄ~eq•%** 
bafæ; osQ fo"k;ksa ls ijkÄ~eq• gks tkrk gSA

iapsfUnz;ksa osQ fo"k; lHkh tkurs gSaµLi'kZ] jl] xa/] 
o.kZ vkSj 'kCn ;s buosQ fo"k; gSaaA 8 Li'kZ] 5 jl] 2 xaèk] 
5 o.kZ vkSj 7 Lojµbu fo"k;ksa dks xzg.k djus dh euk 
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ugha fd;kA ;g ugha dgk x;k fd vk¡• can dj yks] 
dku can dj yks] ukd can dj yks ;k 'kjhj dks ck¡èk 
yksµ,slk ugha gSA bldk Hkko ;g gS fd bu bafnz;ksa dh 
ço`fÙk dks Hkksx esa u yxkdj ;ksx esa yxkvksA fuo`fÙk&ijd 
ço`fÙk djksA

tks lkèkq bafæ;ksa ls ijkÄ~eq• gksrk gS] og 'kjhj dh 
xehZ&lnhZ dks lgu djrk gS] #{k&fLuX/ dks lgu djrk 
gS] dBksj&ueZ dks lgu djrk gS] gYosQ&Hkkjh dks lgu 
djrk gSA ftldh ik¡p çdkj osQ jlksa esa vklfÙkQ ugha 
gksrhµtSlk feys oSlk gh xzg.k dj ysrk gS] mnjiwfrZ dj 
ysrk gSA xaèk esa Hkh mldh dksbZ vklfÙkQ ugha gksrhµpkgs 
lqxaèk gks ;k nqx±èk] og leHkko j[krk gSA pkgs inkFkZ 
fdlh Hkh o.kZ dk fn•kbZ ns jgk gS] og mlesa vklÙkQ 
ugha gksrkA u jkx djrk gS u }s"kA 'kCn tSlk Hkh lqukbZ 
nsµdoZQ'k ;k e/qj] ¯u| ;k i#'kµtks Hkh lqukbZ ns jgk 
gS] og lqu rks jgk gS ¯oQrq vius eu dks fopfyr gksus 
ugha nsrkA

tks oqQN bafnz;ksa dks pkfg, og lc er nksA ;fn 
dEiuh dk ekfyd vius deZpkfj;ksa dks euekuh djus 
ls jksduk pkgrk gS] rks og mudk dke c<+k nsrk gS] ;k 
mudk LFkku cny nsrk gSA dbZ ckj ljdkj Hkh ,slk gh 
djrh gSµtks vfèkdkjh vf/d ijs'kku djrk gS] mldk 
rcknyk dgha nwj dj nsrh gSA vc og D;k djsxk\ Bhd 
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blh izdkj lk/d bafnz; dks ijkÄ~eq• dj nsrk gSµmudk 
ekxZ cny nsrk gSA fo"k;ksa dh ijkÄ~eq•rk Hkh eu dks 
thrus dk ,d izeq[k lkèku gSA

egkuqHkko! bUæ&ln`'k Hkksxksa osQ Lokeh pØorhZ otznUr 
fonsg {ks=k esa cÙkhl gtkj eqoqQVc¼ jktkvksa osQ eè; 
viuh lHkk esa ¯lgklu ij fojkteku FksA la;ksx dh ckr 
gSµmlh le; ouekyh osQ }kjk yk, x, dey esa ,d 
e`r Hkzej dks ns•dj mUgsa Hksn&foKku gks x;kA muosQ ân; 
esa oSjkX; dh èkkjk meM+ iM+h] vgks! ,dek=k ?kzk.ksfUæ; osQ 
o'khHkwr bl Hkzej dh ;g nqnZ'kk gqbZ] vkSj eSa ik¡pksa bafæ;ksa 
osQ fo"k;ksa osQ tky esa my>k gqvk gw¡A ;fn vc Hkh viuk 
fgr ugha d:¡xk] rks u tkus fdl xfr esa tkdj iM+w¡xkA 
muosQ fpÙk esa vkRedY;k.k dh Hkkouk izcy gks mBh] 
vkSj mlh {k.k mUgksaus tSus'ojh nh{kk xzg.k djus dk n`< 
ladYi dj fy;kA

egkuqHkko! Kku ,oa J¼ku osQ fcuk vla;e ls fojÙkQ 
ugha gqvk tk ldrk rFkk la;e fodflr ugha gks ldrkA 
vla;e dks tUe nsus okyh fodkjxzLr ik¡pksa bafnz;k¡ 
vkSj papy euµbudks J¼kiw.kZ dk;ks± esa yxkuk rFkk 
vkRefu;a=k.k dh yxke ls fu;af=kr djuk gh eu dks 
la;e dh fn'kk esa vxzlj djus dk jktekxZ gSA

egkuqHkko! eu dk LoHkko rks papy gksdj nkSM+rs jgus 
dk gS] ¯drq vkRek dk LoHkko mls eksM+dj lRço`fÙk;ksa 
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esa yxkuk gSA la;e ,d rjg dh yxke gSµftl izdkj 
yxke ls ?kksM+s dks fu;af=kr fd;k tkrk gS] mlh izdkj 
;ksxh iq#"k bl la;e&yxke ls eu vkSj bafnz;ksa dks 
fu;af=kr djrs gSaA lar dgrs gSaµ

,xs ft, ftvk iap] iap ft, ftvk nlA
nlgk m ftf.kÙkk .ka] lOolÙkw ft.kkegaAA

,d eu dks thr ysus ij ik¡pksa bafnz;k¡ thr yh tkrh 
gSa] vkSj ik¡p bafnz;ksa dks thrus ij pkj d"kk; Hkh thrus 
esa vk tkrh gSaA ik¡p bafnz; $ eu $ pkj d"kk;µ;s nlksa 
;fn thr fy, tk,¡] rks le>ks vkRek osQ lHkh 'k=kqvksa ij 
fot; izkIr gks xbZA

vc vkxs D;k djuk pkfg,\ vkpk;Z egksn; dgrs 
gSaµ^^Lokè;k;s fuR;eq|r%** ik¡p çdkj osQ Lokè;k; 
esa fujarj yxs jguk pkfg,A okpuk] i`PNuk] vuqçs{kk] 
vkEuk; vkSj èkekZsins'kA buesa vkyL; dk R;kx djosQ Kku 
dh Hkkouk j[kuk Lokè;k; dgykrk gSA Jqr ls laLdkfjr 
eu ozQe ls vkRerst osQ }kjk vkRerÙo dks çkIr gksrk gSA 
egkuqHkko! LokuqHkwfr Jqr osQ laLdkj ls ;qÙkQ eu ls gksrh 
gSA blhfy, JqrkH;kl vR;ar vko';d gSA ;g Lokè;k; 
vKku dk fojksèkh gksus osQ dkj.k lHkh riksa esa Js"B ri 
dgk x;k gSA èkeZ laxzg xzaFk esa dgk x;k gSµ

Hkko;qÙkQks¿FkZrfUu"B% lnk lw=ka rq ;% iBsr~A
l egkfutZjkFkkZ; deZ.kks orZrs ;frAA
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tks eqfu vPNs Hkko ls ;qÙkQ gksdj] 'kkL=k osQ vFkZ esa 
rYyhu gksrk gqvk 'kkL=k dks i<+rk gS] og cgqr vfèkd 
deks± dh futZjk djus esa leFkZ gksrk gSA blhfy, ;gk¡ 
nwljh ckr dgh xbZµ^Lokè;k;*A Lodh; fgr osQ fy,] 
deZ{k; esa m|r eqfu dks fujarj Lokè;k; djuk pkfg,A 
vkpk;Z Hkxou~~ iÁuafn Lokehth us iÁuafn iap¯o'kfrdk 
esa dgk gS fdµbl le; vFkkZr~ iapedky esa vYik;q"d 
vkSj vYicqf¼ okys euq";ksa esa leLr 'kkL=kksa dks i<+us dh 
'kfÙkQ dgk¡! vr% eqfÙkQ osQ dkj.kHkwr vkRefgrdkjh 'kkL=kksa 
dks ç;RuiwoZd i<+ ysuk pkfg,A ml Lokè;k; dk iQy 
laosx dgk x;k gSA lalkj] 'kjhj vkSj Hkksxksa ls fojfÙkQ gh 
Lokè;k; osQ vH;kl dk iQy gSA

vkpk;Z Hkxou~~ Jh ldydhfrZ th eqfujkt us lkj 
leqPp; xzaFk esa dgk gSµtks O;fÙkQ fou;iwoZd] J¼kHkko 
ls ftusanz ok.kh dks i<+rk gS] mls mlls çkIr lE;DRo 
vkSj mlosQ vfoukHkkoh lE;XKku osQ çHkko ls mRiUu 
gksus okys lerkHkko dh çkfIr gksrh gSA tks rÙoKku :ih 
leqæ esa voxkgu djrk gS] mldh vkRek ,d fnu fu;e 
ls ifo=k vkSj ikou gksrh gSA blfy, ml Lokè;k; dks 
vo'; djuk pkfg,] ftldk iQy lerk gS vkSj ijEijk 
ls osQoyKku ,oa eks{k Hkh gSA

egkuqHkko! vkxs dgk x;k gSµ^lf×pUr;u&euqçs{kk*A 
vuqçs{kkvksa dk fpUru djuk pkfg,A opu ls rks okpuk 
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dj jgk gSA ;fn le> esa ugha vkrk rks iwNrk gS] iqu% 
fpUrou djrk gSA tks ;kn fd;k mls oaQBLFk djrk 
gSµblls Hkh eu fLFkj gksrk gSA fiQj dgk x;kµfujarj 
vuqçs{kkvksa osQ ¯pru esa eu dks yxkuk pkfg,A vfuR;kfn 
ckjg Hkkoukvksa dk fpUru djrs&djrs] ;fn ,d ckj Hkh 
eu muesa xgjkbZ ls Mwc tk,] rks vkiosQ vklikl rksi osQ 
xksys Hkh NksM+s tk jgs gkas ;k <ksy&uxkM+s ct jgs gksaµtc 
eu ¯pru esa Mwc tkrk gS] rc ckgj dh çfrowQyrk 
çfrowQy izrhr ugha gksrhA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egksn; us dgkµ^lkèkq ,o 
t;fr eu%* lkèkq eu dks thrus esa leFkZ gksrk gSA ijarq 
fot; ,dk,d ugha gksrhµmUgksaus bldk ozQe crk;k gSµ 
igys dk; ij fu;a=k.k] iqu% opu ij fu;a=k.k vkSj var 
esa eu ij fu;a=k.kA ;fn dksbZ O;fDr 'kjhj ls ¯glkfn 
dk;ks± esa ço`fÙk dj jgk gS] rks og eu dks dHkh ugha thr 
ldrkA ;fn opu ls ij'kq] lko|] ¯u|] dVq] vfgrdkjh 
vkSj vlR; cksy jgk gS rks mlosQ eu esa fodYi vkSj 
v'kkafr mRiUu gksrh jgsxhµog dHkh eu dks thr ugha 
ldrkA vkSj tks lkèkq vfuR;kfn Hkkoukvksa dk ¯pru ugha 
djrk] og u rks vius eu dks 'kq¼ dj ldrk gS vkSj 
u gh vius vki dks thr ldrk gSA

blfy, eu dks 'kq¼ djus osQ fy, ckjg Hkkoukvksa 
dk ¯pru vko';d gSA pkgs fgUnh] laLÑr] çkÑr ;k 
fdlh Hkh Hkk"kk esaµbu Hkkoukvksa dks i<+sa ;k le>sa vkSj 
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¯pru djsaA vusd dfo;ksas] egf"kZ;ksa] vkpk;ks± vkSj larksa us 
bu ckjg Hkkoukvksa dk ¯pru fd;k gS] vkSj mlh ¯pru 
ls mudh vkRek dh fo'kqf¼ c<+h gSA mUgksaus mu ¯pru 
osQ 'kCnksa dks HkO;thoksa dk fgr djus osQ fy, fyfic¼ 
dj fn;kA vki tc ckjg Hkkoukvksa dk ¯pru djsaxs] rc 
vkidks ;FkkFkZ esa yxsxk fd ;s Hkkouk,¡ ,slh n`<+ gSa fd 
,d ckj eu buesa yx x;k] rks fiQj vU; ckrksa dh ¯prk 
ugha jgrhA tSlsµcPpk •sy esa yx tk,] rks mls vU; 
ckrksa dh ¯prk ugha jgrhA tSlsµfo|kFkhZ i<+us eas yx tk, 
rks Hkw[k&I;kl dk Hkh Hkku ugha jgrkA tc fdlh lk/d 
dh yxu bu ckjg Hkkoukvksa esa yx tkrh gS] rc og 
vius eu dks thr ysrk gSA

;g vuqçs{kk,¡ ,d jLlh osQ leku gSaA ftl izdkj 
fdlh i'kq dks ck¡èkus osQ fy, mlosQ xys esa jLlh Mkyh 
tkrh gS] og fiQj Hkh u ekus rks ukd esa uosQy Mky nh 
tkrh gS] vkSj ;fn rc Hkh og papy gksrk gS rks mlosQ 
nksuksa iSjksa dks ck¡èk fn;k tkrk gS] fiQj Hkh og u ekus rks 
mlosQ xys esa ydM+h ckaèk nsrs gSaµftlls pyrs le; 
og #dus dks foo'k gks tkrk gSA mlh izdkjµlkèkq vius 
opu vkSj ru dks fu;af=kr dj] eu dks thrus dk miØe 
djrk gSA x`gLFkksa dk eu rks ihiy osQ iÙks dh rjg papy 
gksrk gSµFkksM+k&lk Hkh fodYi vk;k rks jkr Hkj uhan ugha 
vkrhA blfy, Jkod dks pkfg, fd og vius eu dks 



xq#Ùka&19 	 151

'kqHk esa yxkus dk iz;kl djs vkSj lk/q eu dks thrus dh 
dksf'k'k djsA

egkuqHkko! lkèkq gh okLro esa eu dks thrus esa leFkZ 
gksrk gSA og gh bafnz;ksa osQ fo"k;ksa esa oSjkX; èkkj.k dj] 
leLr çdkj dh ¯glk dk R;kx dj] rhuksa ;ksxksa ls 
vkReèkeZ esa çorZeku gksrk gSA ogh lPpk ;ksxh dgykrk 
gSA D;ksafd eu dks fu;af=kr djuk ,d pqukSrh osQ leku 
gSA lkèkkj.k euq"; bls lgt vius o'k esa ugha dj 
ldrkA vkpk;ks± us bl eu dks vusd miek,¡ nhaµbafnz; 
:ih ?kksM+ksa dks fu;af=kr djus osQ fy, eu dk vuq'kklu 
vko';d gS] rHkh os ?kksM+s lgh fn'kk esa] lgh xfr dj 
ik,¡xsA fdlh us eu dks pksj dgk] fdlh us Bx dgk] 
fdlh us uV dgk gSA

;g eu vius fglkc ls tho dks upkrk gS] vkSj 
vukfndky ls ;gh djrk vk;k gSA tSlk eu dgrk gS] 
oSlk gh tho djrk pyk tkrk gSA vkSj vkt rd lalkj& 
lkxj esa xksrs •k jgk gSA vc bl eu dks dykdkj 
cukvks] vkSj Lo;a blosQ funsZ'kd cuksA tSlk vki dgsa 
oSlk ;s eu djsµbldh fn'kk vius gkFk esa ys yks] rHkh 
vkidh n'kk cny ik,xhA

vkpk;ks± us bl eu dks enksUeÙk gkFkh dh miek nh gSA 
ftl izdkj gkFkh dks o'k esa djuk ljy ugha] mlh izdkj 
eu dks fu;af=kr djuk Hkh dfBu gSA fdUrq Kku :ih 
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vaoqQ'k ls bl eu :ih gkFkh dks Hkh o'k esa fd;k tk 
ldrk gSA fdlh us bl eu dks canj Hkh dgk gSµD;ksafd 
;g canj dh Hkk¡fr vR;ar papy gSA bls jekus osQ fy,  
;fn Jqr LoaQèk :ih o`{k fey tk, rks ;g bèkj&mèkj ugha 
HkVosQxkA tSls canj dks gjk&Hkjk o`{k fey tk,] rks mlh 
ij ,d Mkyh ls nwljh Mkyh ij •syrk jgrk gS] oSls gh 
;fn eu dks Lokè;k; vkSj vuqçs{kkvksa osQ ¯pru esa jek;k 
tk,] rks ;g eu fu;af=kr gks tkrk gSA

egkuqHkko! blhfy, vkpk;ks± us dgk gSµ,sls papy eu 
dks osQoy lk/q gh vius pj.kksa dk nkl cuk ldrk gSA 
x`gLFk osQ o'k dh ckr ugha gSA ;|fi x`gLFk Hkh ç;kl 
rks dj ldrk gS] ijarq iq#"kkFkZ rks lkèkq dk gh liQy gks 
ikrk gSA eu osQ fu;a=k.k osQ fy, bfUnz;kuq'kklu] Lokè;k; 
esa lrr m|e'khyrk vkSj eqqgqeZq vfuR;kfn ckjg Hkkoukvksa 
dk ¯pru djuk cgqr vko';d gSA D;ksafd ;fn eu ij 
vf/dkj gks x;k] rks le>ks lc oqQN izkIr gks x;kA ;fn 
eu :ih ekfyd dCts esa gqvk rks le>ks leLr oSHko 
viuk gqvk vFkkZr~ leLr vkRexq.kksa dk oSHko Lo;eso 
vius vfèkdkj esa vk tk,xk vr% eu ij la;e vfuok;Z 
gSA

eu ij fu;a=k.k gh lk/uk dh vk/kjf'kyk gSA blh 
dkj.k vkpk;Z Hkxou~~ tllsu Lokehth us dgk gS fd 
çFke vuqçs{kkvksa dk fpUru djks vkSj f}rh; Lokè;k; esa 
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fuR; m|eh jgksA bu nksuksa dh lkèkuk esa fujarj yxs jgus 
okyk lkèkq iq#"k fuf'pr :i ls eu dks thr ysrk gS vkSj 
bafnz;&fo"k;ksa ls ijkÄ~xeq• gks tkrk gSA

egkuqHkko! ;fn vki Hkh eu dh ek¡xksa dks vLohdkj 
djuk lh[k ysa] rks leLr leL;kvksa dk var gks ldrk 
gSA lE;XKku gh ml fpÙk dk fç; vfrfFk gSA {kek vkfn 
xq.kksa esa tks vklDr gS] og lkèkq gh ,slk egkeuk gS tks 
fuf'pr :i ls eu dks thrdj eqfÙkQ :ih oèkw dks çkIr 
djus dk vfèkdkjh curk gSA vki Hkh vius eu dks thrus 
dk lE;o~Q iq#"kkFkZ djsaA fpÙk dh fo'kqf¼ gh 'kqHk&v'kqHk 
deks± osQ fouk'k dk dkj.k curh gSA mlh ls v{k; vkuan 
dh çkfIr gksrh gSA og vkuan gesa vkSj vki lHkh dks çkIr 
gks] bUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFk---A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!



154	 xq#Ùka&19

iapedky esa lR; dh igpku

egkuqHkko! orZeku dky esa ,d ,slk ^^';ke flrkjk** 
vius vaèkdkj dks iSQykrk tk jgk gS ftlus vusd 
O;fÙkQ;ksa dh n`f"V dks nwf"kr dj fn;k gSA bl ';ke flrkjs 
dk uke gSµ^,dkUrokn*A oSls rks çR;sd dky esa ;s ';ke 
flrkjs viuk dk;Z djrs jgrs gSa vkSj vkxs Hkh djrs jgsaxsA 
bl iapedky es Hkh vusd çdkj osQ ,dkUroknh mRiUu 
gq, gSaA

,dkUrokfn;ksa dk dksbZ ,d fuf'pr ;k fu;ked er 
ugha gksrk] muosQ vusd er gksrs gSaA lE;Xn`f"V dh n`f"V 
lE;o~Q gksrh gSA lE;Xn`f"V O;fDr fdlh ,d oLrq dks 
ns[krs gSa] rks mudk er ,d gh gksrk gSµ,d gh fu"d"kZ 
gksrk gSA fdUrq feF;kn`f"V fdlh oLrq dks ns•rs gSa] rks 
muosQ vuar er gks tkrs gSaA

eks{k dk Lo:i ,d gh gS] blfy, eks{k dk ekxZ Hkh 
,d gh gSA ijarq lalkj osQ Lo:i vuar gSa] blfy, lalkj 
osQ ekxZ Hkh vuar gSaA

;gk¡ ij vkpk;Z Hkxou~~ Jh oqaQnoqaQn Lokehth us Jkod 
vkSj Je.kksa osQ fy, ,d lefUor 'kkL=k dh jpuk dh] 
ftldk uke gS ^j;.klkj*A vFkkZr~ jRuksa dk lkjA ;|fi 
jRu dks gh lkj dgk tkrk gS fdUrq vkpk;ks± us jRuksa dk 
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Hkh lkj fudkydj izLrqr dj fn;kA tSls nwèk dks Js"B 
ekuk tkrk gS vkSj yksdO;ogkj esa dgk tkrk gS ^nwèkks 
ugkvks] iwrks iQyks*] fdUrq nwèk dk Hkh lkj ;fn dgk tk, 
rks og ?kh gSA lksus dks Hkh Js"B ekuk tkrk gS] fdUrq ;fn 
lksus ls Hkh mRÑ"V oqQN dgk tk, rks og jRu gS] D;ksafd 
jRu lksus esa tM+ fn;k tkrk gSA

vkpk;Z Hkxou~~ leUrHkæ Lokehth us Jkodksa osQ fy, 
jRuksa dk fiVkjk fn;k] ftldk uke j•kµ^jRudj.M 
Jkodkpkj*A ;fn Je.kksa osQ fy, xzaFk fy•rs rks mldk 
uke ^jRudj.M Je.kkpkj* Hkh j[kk tk ldrk FkkA fdUrq 
vkpk;Z Jh oqaQnoqaQn Lokehth us ^j;.klkj* fy•dj 
Jkod vkSj Je.k nksuksa osQ fy, mi;ksxh xkFkkvksa dk 
fuekZ.k fd;kA izR;sd xkFkk esa bruk xw<+ vFkZ Hkjk gS fd 
iYyoxzkgh (lrgh) Kku j[kus okys O;fÙkQ mldh xgjkbZ 
rd igq¡p ugha ikrsA çkjafHkd rSjkd ml xgjkbZ dks eki 
ugha ikrs_ os rks mFkys ikuh esa gh rSjrs gSaA ;w¡ dgsa fd 
vYicqf¼ okys O;fDr tqxuw] eD•h] ePNj dh Hkk¡fr 
b/j&m/j jgrs gSa] ;k i{kh dh rjg FkksM+k cgqr gh vkxs 
c<+ ikrs gSaA ijarq tks ok;q;ku dh xfr ls pyrs gSa ;k 
fo|kèkjksa dh rhoz xfr j[krs gSa] vFkok Íf¼èkkjh eqfu;ksa 
osQ leku ftuesa vkdk'kxeu dh 'kfÙkQ gksrh gSµmudh 
'kfÙkQ dh lekurk Hkyk eD•h] ePNj] cjZs] rrS;k] frryh 
osQ ikl dgk¡\ og 'kfÙkQ ,d lkekU; i{kh osQ cPpksa osQ 
ikl dgk¡\ blh izdkj tks O;fÙkQ okLro esa xw<+ Kku ls 
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jfgr gSa] tks èkeZ osQ eeZ dks ugha tkurs vkSj deZ osQ 
vklzo&caèk osQ jgL; ls vufHkK gSaµos feF;kvkyki] 
feF;kmins'k] feF;kf'k{kk vkSj oqQlaLdkjksa dk laoèkZu 
djosQ viuk ;'k iSQykrs gSa] vkSj ,slk ekurs gSa fd eSa 
cgqr cM+k gks x;kA vUèkksa esa dkuk jktk fiQj Hkh Bhd gS] 
fdUrq ;s rks vUèkksa esa egkvU/s gSaA

,d Eye specialist (us=k fo'ks"kK) MkWDVj osQ ikl 
,d jksxh igq¡pkA og osQfcu esa x;k rks mls nks njokts 
utj vk,] nksuksa ij fy•k Fkkµ^^vk¡•ksa dk MkWDVj**A og 
lkspus yxkµeSa bl njokts ls tkm¡Q ;k ml njokts ls\ 
rHkh mls ;kn vk;k] vjs! ;gh rks esjh chekjh gS] eq>s ,d 
osQ nks fn•kbZ nsrs gSaA pyks] fdlh Hkh njokts ls tkmQ¡A 
njoktk rks ,d gh gS] eq>s nks fn•kbZ ns jgs gSaA

og MkWDVj osQ ikl igq¡pk] fiQj lksp esa iM+ x;kµeSa 
bl MkWDVj ls iwNw¡ ;k ml MkWDVj ls\ fiQj vius vki 
dks lEgkyrk gSµMkWDVj rks ,d gh gS] eq>s ,d osQ nks 
fn•kbZ ns jgs gSaA mlus MkWDVj ls dgk&^^MkWDVj lkgc] 
gesa ,d leL;k gSA** MkWDVj us iwNkµ^^D;k leL;k gS\** 
mlus dgkµMkWDVj lkgc] gesa ,d osQ nks fn•kbZ nsrs gSaA** 
MkWDVj us iwNkµ^^D;k vki pkjksa dks ,d gh jksx gS**\ 
og O;fDr ihNs eqM+dj ns[kus yxkA ^^eSa rks vosQyk gh 
;gk¡ gw¡!** vjs! ftl MkWDVj dks ,d osQ pkj fn•kbZ nsrs 
gksa oks esjk mipkj oSQls djsxk\
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egkuqHkko! tks O;fÙkQ vKkuo'k] feF;kRoo'k] vla;e] 
vpkfj=k] oqQlaLdkj o'k vius vgadkj dh iqf"V djus osQ 
fy, Ny&diV vkSj yksHk osQ o'k gksdj Hkksyh turk dks 
Bxus osQ fy, ukuk çdkj dh ;qfÙkQ;k¡] funZs'k] mins'k vkSj 
mnkgj.k izLrqr djrk gSµog okLro esa viuh ,d Vhe 
cukuk pkgrk gS] vius iQksyksvlZ rS;kj djuk pkgrk gS] 
ftlls mldh vkthfodk pyrh jgsA

•qn Mwcs ikgqus ys Mwcs ;tekuA
,sls •ksVs O;fÙkQ ls vki jgks lkoèkkuAA

,sls O;fÙkQ;ksa ls cpus osQ fy, vkpk;Z egkjkt us dgk 
gSµigys tSuèkeZ osQ eeZ dks le>ksA tSuèkeZ esa rhu oLrq,¡ 
eq[; gSaµohrjkxh loZK ^ftusUænso*] ftusUæ Hkxoku dh 
ok.kh ^ftuok.kh* vkSj muosQ ekxZ ij pyus okys fuxz±Fk 
^xq#*A ;s rhuksa gh jRu gSa] vkSj ;s rhuksa gh rhu jRuksa osQ 
drkZ gSaA vki i<rs Hkh gSaµ

nso&'kkL=k&xq# jru 'kqHk] rhu jru djrkjA
fHkUu&fHkUu dgw¡ vkjrh] vYi lqxq.k foLrkjAA

eSa vYicqf¼ ls muosQ xq.kksa dks dgrk gw¡A ;s rhuksa gh 
rhu jRuksa dks nsus okys gSaµftusUæçHkq lE;Xn'kZu dks nsus eas 
dkj.k gSa] ftuok.kh lE;XKku dh dkj.k gS vkSj fuxz±Fk xq# 
lE;o~Qpkfj=k dks nsus okys gSaA ;|fi ;s rhuksa ,d&nwljs 
osQ Hkh dkj.k gaS] rFkkfi ;gk¡ fdUrq eq[;:i ls mudk 
o.kZu fd;k x;k gSA
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ftl O;fÙkQ dks èkeZ osQ {ks=k esa O;kikj djuk gS] og 
èkeZ osQ bZ'oj dh fuank djsxkA og dgsxk] ^^Hkxoku 
rks gksrs gh ugha gSa] ;s rks iRFkj ;k èkkrq dh ewfrZ;k¡ 
gSaA ;g lc ikxyiu gSA D;ksa djrs gks ;g iwtk&ikB\ 
D;k gksrk gS blls\ ;g rks osQoy iqn~xy dh fØ;k gS] 
D;k gksrk gS vfHk"ksd djus ls\** og ,slh ckrsa dgdj 
gj O;fDr dks Hkxoku ls nwj djrk gSA fiQj dgsxkµ	
^^ftuok.kh esa fy•k gh D;k gS\ lc >wB gSA vjs! çFkekuq;ksx 
esa dgkuh&fdLls gSa] D;k j•k gS muesa\ pj.kkuq;ksx esa 
fØ;k&dk.M gS] dj.kkuq;ksx esa ekFkk&iPph gSA bl izdkj 
rhuksa vuq;ksxksa dks èkhjs&/hjs dV dj fn;kA nzO;kuq;ksx esa 
Hkh ;s dgrs gSaµ^^;g xzaFk mu vkpk;Z dk gS] os ,sls Fks] 
;s Hkêðkjdksa dk gS**µvkSj eux<ar ckrksa dks dg&dgdj 
yksxksa osQ gkFkksa esa idM+k fn;k le;lkjA mlesa Hkh 2&4 
xkFkk,¡ idM+dj ckdh NksM+ fn;k vkSj viuh O;k[;k 
vkjaHk dj nhA bl izdkj ,dkUrokn dk tgj feyk fn;kA	
ftuok.kh gekjh ek¡ gS_ ek¡ osQ vk¡py esa ;fn dksbZ tgj dk 
batsD'ku yxk,] rks ge lgu ugha dj ldrsA tks dksbZ Hkh	
ftuok.kh dks nwf"kr dj jgk gS] mlls lkoèkku jguk 
vko';d gSA

vkSj rhljh ckrµgekjs fuxz±Fk xq#A ^^Hkxoku rks 
cksyrs ugha] ftuok.kh Hkh cksyrh ugha_ vki pkgs Hkxoku 
dh HkfÙkQ&iwtk&ikB oSQls Hkh djks] os oqQN ugha dgrs_	
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ftuok.kh dk vFkZ oqQN Hkh fudkyks og Hkh oqQN ugha 
dgrh_ fdUrq fuxz±Fk xq# thoar gSaA os pyrs&fiQjrs rhFkZ 
gSaA os vkidks mins'k Hkh nsrs gSa] çk;f'pÙk Hkh ns ldrs 
gaS] Mk¡V Hkh ldrs gSa vkSj le>k Hkh ldrs gSaµykM+&I;kj 
ls] nqykj&okRlY; ls] Lusg osQ lkFkA

ftl izdkj ekrk&firk vius ckyd dks le>krs gSa] 
mlh izdkj xq# Hkh vius f'k"; vkSj HkDrksa dks ekxZn'kZu 
nsrs gSaA tc d#.kk rhoz gksrh gS] rc xq# vius f'k"; o 
HkÙkQksa dks Mk¡Vrs Hkh gSa_ vkSj tc okRlY; meM+rk gS] rc 
mlh izse ls le>krs gSaA tSls ek¡ vius cPpksa dks dHkh 
•hapdj Mk¡Vrh gS vkSj dHkh izse ls le>krh gSµoSls gh 
xq# Hkh dHkh dBksjrk vkSj dHkh dkseyrk ls f'k"; dk 
fgr djrs gSaA

vkpk;Z vijkftr lwjh th us vkpk;Z f'kodksVh egkjkt 
osQ xzaFk Hkxorh vkjkèkuk dh Vhdk esa fy•k gSµ^^;fn 
lkèkq xyrh dj jgk gks] rks vkpk;Z egkjkt ^iknsu 
çgkjrk* vFkkZr~] iSj ls vk?kkr djosQ Hkh mls le>k ldrs 
gaSA** ;gk¡ vkpk;Z Hkxou~ oqaQnoqaQn Lokeh th j;.klkj 
xzaFk dh 56oha xkFkk esa lkoèkku djrs gq,  dgrs gaS fd 
orZekudky esa tks feF;kRo osQ iks"kd gSa] os ftu'kklu 
dh vkM+ ysdj] ftu'kklu dk uke vkSj N=k /kj.k djosQ 
viuh euekuh dj jgs gSaA ftlls O;fÙkQ ftu'kklu dk 
uke lqudj muosQ ikl pyk tkrk gS vkSj os viuk ea=k 
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mls fl•k nsrs gSaA vr% ;gk¡ muls lkoèkku jgus dh ckr 
dgh xbZ gSA

os xq#vksa osQ lacaèk esa dgrs gSaµ^^;g iapedky 
gS] ;gk¡ fuxz±Fk xq# ugha gksrs_ Hkko¯yxh lkèkq ugha gksrs] 
½f¼èkkjh eqfu ugha gksrs_ çR;{kKkuh ugha gksrs_ ;gk¡ lkèkq 
gh ugha gksrsA** os ,slk blfy, dgrs gSa rkfd lPps 
xq#vksa dk vfLrRo gh lekIr dj fn;k tk,A D;ksafd ;fn 
lPps xq# dk iÙkk lkiQ ugha djsaxs] rks •qn dh xíh oSQls 
tesxhA blh dkj.k vkt osQ oqQN O;fÙkQ;ksa us] iwoZ ikideZ 
osQ mn; ls cqf¼Hkz"V gks tkus ls] vèke vkSj Hkz"V O;fÙkQ;ksa 
dh iQkSt cukuk 'kq: fd;k gSA ,slh fLFkfr esa  vkpk;Z 
cM+h d#.kk cqf¼ ls dg jgs gSaµ^^gs Hkksys çkf.k;ksa! dgk¡ 
tk jgs gks\ dgk¡ HkVd jgs gks\** vkpk;Z Hkxou~~ oqaQnoqaQn 
Lokeh fdruh rhoz d#.kk osQ lkFk j;.klkj xzaFk esa 
le>krs gq, dg jgs gSaµ

vTtolfIif.k Hkjgs] èkEeT>k.ka iekn&jfgnks fÙkA
gksfn fÙk ft.kqfíêòa] .k gq e..kfn lks gq oqQfíêòhAA56AA

egkuqHkko! ftUgksaus ;g dgk fd iapedky esa Hkxoku 
ugha gSa] ftuok.kh ugha gS vkSj xq# ugha gSaµmuosQ fy, 
vkpk;Z egksn; Li"V dgrs gSa fd Hkxoku gSaA leolj.k 
esa fojkftr lk{kkr~ rhFk±dj Hkxoku dh iwtk&HkfÙkQ ftu 
pØorhZ vkfn egkiq#"kksa us dh] mUgksaus mlls tks iq.;iQy 
çkIr fd;k] ogh iq.;iQy vkt ftusUæ Hkxoku dh izfrek 
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dh iwtk&HkfÙkQ ls Hkh izkIr gksrk gSµ,slk lksenso vkpk;Z 
us fy•k gSA

leolj.k esa ftuopuksa dks lquus ls vkRefgr gksrk 
Fkk] mruk gh vkRefgr vkt ftuok.kh osQ osQoy nks 
'kCn lqu ysus ek=k ls Hkh gks ldrk gSA v'kqHk ls 
fuo`fÙk] 'kqHk esa ço`fÙk] feF;kRo dk xyu] lE;XKku dh 
o`f¼] vla;e dk ifjR;kx vkSj la;e esa ços'kµ;s lc	
ftuok.kh osQ FkksM+s ls Jo.k ls Hkh laHko gSA ,slk ugha gS 
fd iwjk }kn'kkax gh gks] rHkh mls ftuok.kh dgk tk,A 
ftuok.kh dk ,d 'kCn Hkh dY;k.k djus esa leFkZ gksrk 
gSA

tSls xaxk unh iw.kZ :i ls xaxkty gS] oSls gh ;fn ml 
xaxk dh oqQN cw¡nsa Hkh dksbZ ys vk, rks D;k og xaxkty 
ugha dgyk,xkA tSls lksus dk igkM+ gh lksuk ugha gksrk] 
jÙkhHkj lksuk Hkh lksuk gh gksrk gSA tSls nwèk dh ,d cw¡n 
Hkh nwèk dgykrh gS vkSj ?kh dh ,d cw¡n Hkh ?kh dgykrh 
gSµmlh izdkj ftuok.kh dk ,d 'kCn Hkh ftuok.kh 
Lohdk;Z gSA fdUrq ,d 'krZ gSµmlesa dksbZ feykoV u gksA 
tSls lksus esa feykoV Lohdk;Z ugha gS] xaxkty esa feykoV 
ugha] ?k`r vkSj nwèk esa feykoV ughaA feykoV okyk cgqr 
lkjk Hkh gksxk rc Hkh R;kT; gS] xzg.k ;ksX; ugha gSµoSls  
gh ftuok.kh esa Hkh feykoV ugha gksuh pkfg,A blhfy, 
vkpk;Z egksn; Li"V dg jgs gSa fd HkkbZ! iaapedky esa 
nso Hkh gSa] 'kkL=k Hkh gSa vkSj xq# Hkh gSaA
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^vTtolfIif.k Hkjgs* vkt Hkh ;g vol£i.kh dky 
gSA mRlfiZ.kh dky rks fudy pqdk gS] vc volfiZ.kh 
dky dk ^nq"kek* uked iapedky py jgk gSA vkt bl 
vol£i.kh dky esa] Hkjr {ks=k esa] ^^/EeT>k.ka iekn& 
jfgnks fÙk** /eZè;ku izekn ls jfgr gksrk gSA fduosQ gksrk 
gS\ lk/qvksa osQ gksrk gSA çekn ls jfgr dkSu gksrk gS\ 
Jkod gks ldrk gS D;k\ Jkod ugha gks ldrkA

Jkod rks vf/d ls vf/d ns'kozrh gks ldrk gS] 
vkSj çeknjfgr lIre xq.kLFkku dh izkfIr dkSu djrk gS\ 
tks çeknh&vçeknh xq.kLFkku esa jg jgk gS] NVosa&lkrosa 
xq.kLFkku esa >wyk >wy jgk gSµ,slk lk/qA vkt iapedky 
esa] Hkjr {ks=k esa izekn jfgr /eZè;ku lk/q osQ gksrk gSA 
bl ckr dks vkpk;Z egksn; cM+h fu"Bk osQ lkFk] n`<+rk 
osQ lkFk] J¼k osQ lkFk dg jgs gSaA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh oqaQnoqaQn Lokeh th 
fdrus ikiHkh: gSa] mUgksaus ,slk ugha dgk fd eSa dg jgk 
gw¡] cfYd dgkµ^gksfnfÙk ft.kqfíêòa* vFkkZr~ ,slk ftusUæ 
Hkxoku us dgk gS fd iapedky osQ var rd Hkh lk/q 
jgsaxsA

egkuqHkko! iapedky osQ vafre fnu tc vfXu dk 
yksi gks tk,xk] ty dk Hkh yksi gks tk,xkµrc Hkh] ml 
vafre le; rd Hkh prq£o/ la?k jgsxkA vr% iapedky 
esa Hkh Hkko¯yxh eqfu gksrs gSa vkSj vkxs Hkh gksrs jgsaxsA gk¡] 
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gekjh n`f"V [kjkc gks rks ,d ckr vyx gSA tSlsµlisQn 
nhokj dks ;fn dksbZ dkyk p'ek yxkdj ns•s] rks og 
dkyh gh fn•kbZ nsxhA uhyk p'ek igu ys rks uhyh 
fn•sxh] yky p'ek igu ys rks ykyµokLro esa nhokj 
dk jax ogh gS] ijUrq ns•us okys dh n`f"V cny xbZ gSA

blh çdkj vkt Hkh oqQN feF;kn`f"V] ,dkaroknh] 
vKkuh yksx tks viuh foÑr n`f"V ls Hkksyh turk dks 
HkVdk jgs gSaA blfy, muls lko/ku jgus dh vko';drk 
gSA os feF;kRo dk iqV feykdj ftuok.kh vkidks ijksluk 
pkg jgs gSaA ifj.kkeLo:i O;fÙkQ dk lE;Xn'kZu fopfyr 
gks tkrk gSA ;fn muosQ Hkze dk çHkko vkiosQ Åij iM+ 
x;k] rks fiQj u tkus fdrus tUeksa rd mldk ifj.kke 
Hkqxruk iM+ ldrk gS] blfy, vR;Ur lko/kuh vko';d 
gSA

vkpk;Z oqaQnoqaQn Lokehth dg jgs gSaµ ^^;g ckr eSa 
viuh vksj ls ugha dg jgk] cfYd Lo;a ftusUæ Hkxoku 
us dgh gSA ;fn vkidks ftusUæ izHkq ij fo'okl gS] 
rks mudh ok.kh dks Lohdkj djuk gksxkA os dg jgs gSa 
fd bl volfiZ.kh dky osQ iapedky esa Hkjr{ks=k esa 
Hkko¯yfx eqfuµvFkkZr~ vçeknh eqfu] lIre xq.kLFkkuorhZ 
eqfu fo|eku gksrs gSaA mUgksaus bl ckr dks n`<+rk ls dgk 
gS fd eSa ugha dgk jgk] ;g ftusUæ Hkxoku dk dFku 
gSA tks O;fDr bl ckr dks ugha ekurk gS] og oqQn`f"V gS] 
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feF;kn`f"V gS vkSj vKku ls ;qDr gSA Hkxoku dh ok.kh 
dks u ekus rks lE;o~Q n`f"V oSQls izkIr gks ldrh gS\

lE;Xn`f"V rks og gksrk gS tks nso] 'kkL=k] xq# ij 
J¼k j[ks] tks ftuok.kh osQ ,d&,d v{kj ij fo'okl 
djsA tks ftusUæ Hkxoku dh ohrjkxh eqæk dksµpkgs og 
ik"kk.k dh gks] lksus&pk¡nh dh gks] jRuksa dh gks] èkkrq dh 
gks] ydM+h dh gks ;k pwus dhµohrjkxh eqnzk dks ns•dj 
J¼k ls ç.kke djsA ftldk flj J¼k ls >qd tk,] tks 
n'kZu dj viuk vgksHkkX; ekus] tks Lo;a dks ÑR;ÑR; 
vuqHko djsµmldh fo'kqf¼ c<+rh tkrh gSA vr% vkpk;Z 
egksn; dgrs gSaµtks O;fDr ohrjkx eqæk dks ugha ekurk] 
og •ksVh n`f"V okyk gSA [kksV mldh n`f"V esa gS] lkèkq esa 
ugha] mldh n`f"V esa •ksV gS ftuok.kh esa ugha] Hkxoku 
esa ughaA 

,slk ftusUnz Hkxoku us Li"V dgk fd tks iapedky 
esa Hkko¯yxh eqfu;ksa osQ vfLrRo dks Lohdkj ugha djrs] 
ohrjkxh Hkxoku dks Lohdkj ugha djrs] ftuok.kh dks 
Lohdkj ugha djrsµos feF;kn`f"V gSa] vKkuh gSaA ;fn 
feF;kn`f"V ean d"kk;h gks] rks og vkxs pydj lE;Xn`f"V 
cu ldrk gSA fdUrq tks oqQn`f"V gSµftldh n`f"V [kksVh 
gSµvius vkidks lE;Xn`f"V fn•kuk pkgrk gS] ¯drq 
okLro esa og vR;ar •rjukd gSA tSlsµiqjkuk uksV FkksM+k 
iQVk&iqjkuk gks] lM+k&xyk gks] py tkrk gS] fdUrq udyh 
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uksV dHkh ugha pyrkA blh izdkj iqjkuk flDdk py 
ldrk gS] ijarq •ksVk (udyh) flDdk ugha pyrkA ;gk¡ 
ij vly dh udy rks pyrh gS] fdUrq udyh ugha 
pyrkA ;gk¡ rd fd U;k;ky; eas Hkh ;fn fdlh ewy 
nLrkost dh iQksVksLVsV izfr ij gLrk{kj dj fn, tk,¡] rks 
og Lohdkj gks ldrh gS] fdUrq iw.kZr% udyh izfr ugha 
pyrhA bl izdkj tSun'kZu esaµ;fn ge ftusanz Hkxoku osQ 
Lo:i dk vuqdj.k djsa] rks og Lohdk;Z gS] ̄ drq udyh 
vfjgar Hkxoku] udyh xq# dHkh Lohdk;Z ugha gksrsA ;fn 
dksbZ O;fDr lc oqQN udyh gh Lohdkj dj ysrk gS] rks 
og Lo;a Hkh udyh gSA vkSj udyh ls dHkh dY;k.k ugha 
gks ldrkA ,slk vkpk;Z egksn; dk xw<+ Hkko gSA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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thou% volj ;k izekn\
egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~~ Jh vferxfr Lokehth us 

^ej.k df.Mdk* xzaFk esa lYys•uk vkSj lekfèk dh fofèk 
dks vR;ar ljy Hkk"kk esa çLrqr fd;k gSA ;g xzUFk vius 
vkiesa vR;ar iBuh; gSA bl xzaFk dk Lokè;k; pkgs	
fu".kkr çKk dk èkuh fo}ku djs ;k vYiKkuhµnksuksa gh 
blosQ vè;;u djus esa leFkZ gSaA oSjkX; dk laiks"kd ;g 
xzUFk vius vki esa vuqie gSA

;g xzaFk pkfj=k esa n`<+rk iznku djosQ okyk] lE;DRo 
dks fueZy cukus okyk] Kku dh o`f¼ djus okyk] oSjkX; 
dk tud rFkk ri dh vfHko`f¼ djus okyk ,d Js"B 
xzUFk gSA bldk Lokè;k; djus ls la;eh&oSjkxh osQ Hkko 
fo'kq¼ gksrs gSa] fpÙk ,dkxz gksrk gS] vkSj è;ku dh fLFkjrk 
curh gSA 'kqHkè;ku deZfutZjk dk lk{kkr~ gsrq gSA

;gk¡ ij vkpk;Z egksn; us euq"; tUe dh nqyZHkrk osQ 
lkFk&lkFk vU; oLrqvksa dks Hkh nqyZHk crk;k gSA D;ksafd 
euq"; i;kZ; vusd tho çkIr djrs gSa] fdUrq ml euq"; 
i;kZ; osQ lkFk ;fn vkRefgr esa dkj.kHkwr vU; fo'ks"krk,¡ 
çkIr u gksa] rks euq"; voLFkk çkIr djosQ Hkh og tho 
vkRefgr djus esa leFkZ ugha gks ikrkA

vkpk;Z Hkxou~~ vferxfr Lokehth us 1961 uacj 
dh dkfjdk esa euq"; tUe dh nqyZHkrk osQ lkFk&lkFk 
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vU; nqyZHkrkvksa dks Hkh fyfic¼ fd;k gS] mUgsa tkuuk 
vko';d gSA muosQ gh 'kCnksa esa ns•rs gSaµ

ns'kks tkfr% oqQya :iek;q£ujksxrk efr%A
Jo.ka xzg.ka J¼k] u`Ros lR;fi nqyZHke~AA1961AA (e-oaQ)

vkpk;Z egksn; dgrs gSa ^u`Ros* ^u`* dfg, rks euq";] 
u` ls uj gksrk gSA ;|fi ^uj* 'kCn dh lkFkZd laKk gS 
fd tks jfr dk uk'k dj losQA D;ksafd euq"; osQ vykok 
vU; dksbZ Hkh tho jkx&Hkko dks u"V djus esa leFkZ ugha 
gSA tgk¡ jkx u"V gksrk gS] ogk¡ }s"k Hkh u"V gks tkrk gSA 

euq"; gh jkx&}s"k dk mi'ke djus esa leFkZ gS] euq"; 
gh mUgsa iw.kZr% u"V djus esa leFkZ gS] vkSj euq"; gh vU; 
deks± dk {k; djus esa leFkZ gSA uj] euqt] euq";] iq#"k] 
ekuoµ;s lHkh 'kCn vius&vius fo'ks"k vFkZ dks èofur 
djrs gq, vius 'kCn dks lkFkZd laKk çnku djrs gSaA

euqtµvFkkZr~ ^euq* dh larkuA ^euq* oqQydj dks 
dgrs gSaA oqQydjksa dh larku gksus ls ;g euqt dgykrk 
gSA oqQydj os gksrs gSa tks rRdkyhu çtk dh leL;kvksa 
dk lekèkku djrs gSaA os iztk osQ ekxZn'kZd] uk;d] 
ikyd vkSj laj{kd gksrs gSaaA ^euq";*µog ftlesa euq";Ro 
gks] euqtiuk gksA ^ekuo*µog tks eku dk oeu djus esa 
leFkZ gS] D;ksafd eku&d"kk; lcls vf/d euq"; xfr 
esa gh ik;h tkrh gS] vU; rhu xfr;ksa esa bruh ugha ik;h 
tkrhA ;fn euq"; osQoy viuh eku&d"kk; dks thr 



168	 xq#Ùka&19

ys] rks 'ks"k rhuksa d"kk; Hkh lgtrk esa mlosQ o'k esa gks 
tk,¡xhA ijarq ;fn og eku&d"kk; dks thrus esa vleFkZ 
jgrk gS] rks rhuksa d"kk; mlh ij gkoh gks tkrh gSaA

tc eku&d"kk; dk iks"k.k gksrk gS] rks eku c<+rk 
gSA vkSj tc ekuµd"kk; dk •.Mu gksrk gS] rks ozQksèk 
dh vfXu tyus yxrh gSA ;fn eku d"kk; dh lgtrk 
esa iqf"V ugha gksrh rks ek;kpkjh vkdj mldh lgk;rk 
dj nsrh gS] vkSj fcuk yksHk osQ eku d"kk; dk Hkko 
ân; esa mRiUu Hkh ugha gksrkA bl izdkj eku] yksHk dks 
c<+krk gS vkSj pkjksa d"kk;ksa dks iks"k.k nsrk gSA ekud"kk; 
rhuksa oQ"kk;ksa osQ fy, çk.kok;q osQ leku gS] ek;kµd"kk; 
rhukas d"kk;ksa osQ fy, lw;Z osQ çdk'k dh Hkk¡fr gS] tks 
mUgsa lfozQ; cukrh gS] vkSj ozQksèk tBjkfXu dh rjg pkjksa 
d"kk;ksa dh 'kfDr dks izcy djrk gSA

egkuqHkko! ;gk¡ crk jgs gSa fdµ;fn euq"; voLFkk 
çkIr djosQ Hkh Js"B dk;Z ugha djrk gS] pkj iq#"kkFkks±  dk 
ikyu ugha djrk] rks og euq"; voLFkk ç'kaluh; ugha 
dgh tk ldrhA osQoy euq"; tUe fey tkuk gh i;kZZIr 
ugha gSA ;fn euq"; voLFkk çkIr djosQ Hkh yCè;i;kZIrd 
euq"; cus rks D;k dY;k.k dj ikvksxs\ euq"; voLFkk 
rks çkIr dh fdUrq oqQHkksxHkwfe osQ euq"; cudj jg x,] 
rks D;k dY;k.k dj ikvksxs\ euq"; voLFkk rks çkIr dh 
fdUrq rhu iY; rd HkksxHkwfe osQ Hkksx Hkksxrs jgs vkSj ckn 
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esa nso voLFkk dks çkIr gks x,A euq"; voLFkk rks çkIr 
dh] fdUrq euq"; voLFkk dks çkIr djosQ Hkh mÙke ns'k] 
;k mÙke oqQy vkSj mÙke tkfr ugha feyh] rks fiQj og 
D;k dY;k.k dj losQxk\

euq"; voLFkk çkIr djosQ iapsfUæ; vkSj euq"; rks cu 
x;k] fiQj Hkh dY;k.k 'kCn mlosQ d.kZxkspj ugha gqvkA 
dY;k.k osQ fo"k; esa fopkj djus dh cqf¼ iSnk ugha gqbZ] 
u gh vkRefgr dh Hkkouk mlosQ ân; esa tkx`r gqbZA 
D;ksafd mldk thou dHkh osQoy isV Hkjus rd lhfer 
jgk dHkh çtuu rd lhfer jgk] dHkh in&çfr"Bk çkIr 
djus esa] vklfDr esa] dHkh iSlk dekus esa vkSj dHkh 
larku dks Jh ;qÙkQ cukus dh vfHkyk"kk esa gh chrrk jgkA 
dksYgw dks cSy dh rjg ?kwerk jgk] blfy, vkRefgr 
djus esa vleFkZ gh jg x;kA vkpk;Z egksn; us euq"; 
tUe dh nqyZHkrk osQ lkFk&lkFk oqQN vkSj ckrsa Hkh vR;ar 
nqyZHk crkbZ gSa] mudk Kku gksuk Hkh vko';d gSA

igyh nqyZHkrk gSµ^ns'k* mÙke ns'k dh çkfIr vR;ar 
nqyZHk gSA ;fn fdlh ,sls ns'k esa tUe gksµtgk¡ osQoy 
ek¡lkgkj gh izpfyr gks] tgk¡ ̄ glk dk rk.Mo u`R; pyrk 
gks] tgk¡ •wu dh gksyh •syh tkrh gks] tgk¡ ij tho oèk 
dks euksjatu dk lkèku ekuk tkrk gks vkSj tgk¡ ftruk 
T;knk thooèk fd;k tk,] mruh T;knk Js"Brk&çfr"Bk 
feyrh gks] rks ,sls ns'k esa tUe ysdj dkSu O;fÙkQ viuk 
fgr djus esa leFkZ gks ldrk gSA
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okLro esa mÙke ns'k og dgykrk gSµtgk¡ mÙke&tuksa 
dk okl gks] tgk¡ Js"B ,oa mRÑ"V cqf¼ osQ èkkjd vkSj 
iq.;dk;Z esa jr çk.kh fuokl djrs gksa] tgk¡ ,osQfUæ; ls 
ysdj iapsfUæ; rd lHkh thoksa osQ d#.kk vkSj laosnu'khyrk 
dk Hkko gksA ogh mÙke ns'k dgykrk gSA vkSj tgk¡ ij 
Lo&ij osQ ?kkr osQ ifj.kke gksrs gSa] og fuo``Q"V] t?kU; 
ns'k dgk tkrk gSA euq"; cudj Hkh mÙke ns'k dh çkfIr 
ugha gqbZ] rks euq"; voLFkk fujFkZd gks x;h vkSj dbZ ckj 
rks vuFkZdkjh Hkh cu tkrh gSA

vkpk;Z egksn; vkxs dgrs gSa vc nwljh nqyZHkrk 
^tkfr*A tkfr dk vFkZ gSµoxZ fo'ks"kA ,osQfUæ; dk 
oxZ ,osQfUæ; tkfr] nks bfUnz; dk oxZ nks bafnz; tkfr] 
rhu bafnz; dk oxZ rhu bafnz; tkfr] prqfjafnz; dk oxZ 
prqfjafnz; tkfr vkSj iapsfUæ; dk oxZ iapsfUæ; tkfrA ;gk¡ 
^tkfr* 'kCn dk vk'k; ekr`i{k (ek¡ osQ oa'k) ls fy;k 
x;k gSA ek¡ dk oqQy tSlk gksrk gS] mlh çdkj osQ laLdkj 
larku dks çkIr gksrs gSaA

ekrk osQ 'kjhj esa fo|eku èkkrq&mièkkrqvksa osQ ekè;e 
ls larku dk 'kjhj curk gS] vkSj os èkkrq&mièkkrq ekrk 
osQ laLdkjksa ls lefUor gksrh gSaA ftl izdkj nw/ esa ?k`r 
jgrk gS] ty esa 'khryrk] vfXu esa Å".krk vkSj feBkbZ eas 
feBkl jgrh gSA mlh izdkj ekrk&firk dh èkkrq&mièkkrqvksa 
esa muosQ laLdkj fo|eku jgrs gSaA blh dkj.k lcls T;knk 
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laLdkj larku osQ thou esa eq[;r% izdV gksrs gSa rks os 
ek¡ osQ oa'k ls tqM+s gksrs gSaA blfy, ek¡ osQ oa'k dks tkfr 
dgk x;k gSA

ukuk&ukuh osQ laLdkj Hkh mlh ijaijk esa vkrs gSa] vkSj 
dgk tkrk gS fd ;s laLdkj lkr ihf<+;ksa rd izHkko Mkyrs  
gSaA vFkkZr~ larku osQ thou esa tks laLdkj izdV gksrs 
gSa] os osQoy orZeku ugha] cfYd iwoZtksa dh ijaijk dk	
ifj.kke gksrs gSaA vr% mÙke tkfr dh izkfIr Hkh iq.; dk 
gh ifj.kke gSA gj O;fÙkQ dks mÙke tkfr izkIr ugha gksrhA 
tSls izR;sd larku dks rhFk±dj tSlh ek¡ ugha feyrh] oSls 
gh mÙke ek¡ dh çkfIr  Hkh egku iq.; dk iQy gSA

vxyh nqyZHkrk gS ^oqQy*A fir`oa'k dks oqQy dgrs gSaA 
firk dk oa'k] muosQ laLdkj vkSj firkeg vkfn iwoZtksa osQ 
laLdkj] tks ijEijk ls pys vk jgs gSa] ogh oqQy dgykrk 
gSA bl oqQy esa tks Js"B laLdkj izkIr gksrs gSa] os Hkh iq.; 
dk  gh iQy gSA D;ksafd mÙke oqQy esa mRiUu euq";ksa esa 
dnkpkj izk;% nqyZHk gksrk gS] vkSj tks iq#"k uhp oqQy esa 
mRiUu gksrs gSa] muesa eks{kkuqowQy vkpkj dk gksuk dfBu 
gksrk gSA

vkpk;Z dgrs gSaµ¶lEe.kk.k&nal.k&osjXx&late&rok 
; mPpoqQy&iQykf.k** lE;XKku] n'kZu] oSjkX;] la;e 
vkSj riµ;s lc mPpoqQy osQ iQy gSaA dgk Hkh x;k 
gSµtSlk oqQy] oSlh o`fÙk (ço`fÙk)A ;fn dksbZ tho euq"; 
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tUe dks çkIr djosQ Hkh e;kZnk dk mYya?ku djrk gS] rks 
lqoqQy esa tUe ysus ij Hkh og oqQy Hkh oqQoqQy (fuo`Q"V) 
cu tkrk gSA ,sls dnkpkfj;ksa osQ dkj.k lqoqQy dk egRo 
gh [kRe gks tkrk gSA blhfy, euq"; dks pkfg, fd og 
lnkpkj osQ }kjk vius oqQy dh e;kZnk dh j{kk djsA

tc liZ] pkrd] ik"kk.k] lkxj] ckny vkfn Hkh 
LooqQy e;kZnk ugha R;kxrs rks euq"; }kjk vius oqQy dh 
e;kZnk dk R;kx djuk fdruk vuqfpr gS! tks O;fDr ml 
lqoqQy e;kZnk] lnkpkj vkSj èkeZ dks u"V dj nsrk gS] 
og Lo;a vius gh mÙke oqQy dks u"V dj nsrk gSA mÙke 
oqQy dh çkfIr cgqr nqyZHk gS] vkSj mlls Hkh vf/d 
egRoiw.kZ gSµmldh e;kZnk dh j{kk djukA ̂ xq.k&ilalk, 
mPpoqQya* xq.kksa dh ç'kalk djus ls vkSj vius nks"kksa dh 
vkykspuk djus ls mPp oqQy dh çkfIr gksrh gSA ftl 
oqQy esa tUe ysdj tho tSus'ojh nh{kk dks vaxhdkj dj 
vius dY;k.k dk ekxZ pqurk gS] mlesa vkxs c<+rk gS vkSj 
varr% eks{k dks çkIr djrk gSA

vc fopkj djsaµ;fn mÙke ns'k] mÙke tkfr vkSj mÙke 
oqQy fey tk, fdUrq 'kjhj (:i) mÙke u gks] vFkkZr~ 
'kjhj fodykax gks] ghukfèkd vax&mikax gks] rks Hkh og 
tho viuk vkRe fgr djus esa leFkZ ugha gks ikrk] la;e 
dks Lohdkj ugha dj ldrkA blfy, iw.kZ vkSj LoLFk 
'kjhj dh izkfIr Hkh iq.; dk iQy gS vkSj ;g Hkh vR;ar 
nqyZHk gSA
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blosQ mijkaar dgkµ^nh?kZ vk;q* ;fn ns'k] tkfr] oqQy 
vkSj 'kjhj lc mÙke gksa] ijarq vk;q vYi gks rks\ ;fn 
xHkZ esa gh e`R;q gks tk, rks dY;k.k oSQls gksxk\ tUe osQ 
rqjar ckn e`R;q gks tk,] rks dY;k.k oSQls gksxk\ 8 o"kZ dh 
vk;q ls igys rks lE;DRo Hkh çkIr ugha gks ldrkA ;fn 
8 o"kZ dh vk;q ls igys gh e`R; gks xbZ] rks vkRedY;k.k 
dk volj gh ugha feysxkA vkSj ;fn vk;q vfèkd Hkh 
gks xbZ rks D;k fuf'pr gS fd dY;k.k gks tk,xk] osQoy 
mez c<+us ls D;k gksxk\ ;fn cky cqf¼ ugha xbZ rks] 
feF;kcqf¼ ugha xbZ rks\ blfy, dgk x;kµnh?kZ vk;q dh 
izkfIr gksuk Hkh nqyZHk gSA

^^tho.k&ewya vkÅ** thou dk ewy vk;q gSA og 
vk;q :ih 'kk•k dk¡Vksa vkSj iwQyksa ls ;qDr gksrh gSA vFkkZr~ 
thou esa lq[k&nq%[k nksuksa vkrs gSa] vkSj vk;q dh 'kk[kk 
dVus osQ Hkh vusd dkj.k gksrs gSaµnq?kZVuk ls e`R;q] ty 
ls e`R;q] vfXu ls e`R;q gks xbZA blfy, nh?kkZ;q dh izkfIr 
vR;ar nqyZHk gS] gj tho bls izkIr ugha dj ikrkA

egkuqHkko! vkxs dgkµ^fujksxrk* ;fn nh?kZ vk;q fey 
Hkh tk,] fdUrq 'kjhj cpiu ls gh jksxxzLr gSA jksx fdlh 
Hkh çdkj dk gks ldrk gSA vk¡•ksa ls de fn•kbZ nsA 
dkuksa ls de lqukbZ ns] 'kjhj esa oSaQlj tSls jksx] fdMuh] 
ân; ;k vk¡rsa detksj gSa] ikpu 'kfÙkQ u gks] ,d jksx dks 
Bhd djus dk iz;kl djks rks pkj u, jksx iSnk gks tkrs 
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gSaA ,slh fLFkfr esa tho viuk dY;k.k oSQls djs\ euq"; 
cudj Hkh fujksxrk dh çkfIr cgqr nqyZHk gSA

vkxs dgkµ^efr* ;fn 'kjhj fujksx çkIr gks Hkh tk,] 
rks Hkh 'kq¼ efr (lehphu cqf¼) dh çkfIr vkSj Hkh 
nqyZHk gSA D;ksafd lkekU;r% cqf¼ fo"k;ksa esa yxh jgrh 
gS] d"kk;ksa osQ iks"k.k esa yxh jgrh gS] iki esa izo`Ùk 
gksrh jgrh gSA vkBksa ;ke cqf¼ •ksVk ¯pru djrh jgrh 
gSA ¯glkuanh jkSæè;ku] e`"kkuanh jkSnzè;ku] fo"k;laj{k.kkuanh 
jkSnzè;ku] pkS;kZuanh jkSæè;ku vkfn esa tho vkuan dk 
vuqHko djrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa u rks mls Lokè;k; 
djus dh bPNk gksrh gS] u mins'k lquus dh izo`fÙk gksrh 
gS] u èkeZdk;Z esa #fp gksrh gS] u xq#tuksa osQ ikl tkus 
dk Hkko gksrk gS vkSj u ekrk&firk dh ckr lqgkrh gSA 
ftlus thou esa dHkh Lokè;k; ugha fd;k] ftldk eu 
ftusUæçHkq dh ok.kh lquus esa ugha yxrkµog vkRefgr esa 
ço`fÙk oSQls dj ik,xkA vr% Li"V gS ftldh efr 'kq¼ 
ugha] mldh xfr Hkh 'kq¼ ugha] mldh vU; 'kqf¼;k¡ Hkh 
fujFkZd gh gSaA

euq"; nsg dk lkj 'kq¼ efr ,oa cqf¼ dh çoh.krk 
dks ekuk tkrk gSA bl gs;ksikns; cqf¼ dh çkfIr iq.; 
dk lqiQy gSA uhfrdkj dgrs gSaaµ^^f.kEeyk cq¼h gq 
egkj;.ka** fueZy cqf¼ gh egkjRu gSA mlh osQ }kjk 
tho jRu=k; osQ ekxZ dks pqu ikrk gS vkSj viuk dY;k.k 
djus esa leFkZ curk gSA blfy, euq"; tUe ikdj Hkh 
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Js"B efr] gs;&mikns; :ih foosd dh çkfIr gksuk vR;ar 
nqyZHk gSA

vkxs dgkµ^Jo.k* ftusUæ Hkxoku dk mins'k lquuk 
cgqr nqyZHk gSA vkSj ;fn fdlh dks lquus dk volj fey 
Hkh tk, rks mls J¼kiwoZd lqu ikuk mlls Hkh vf/d 
nqyZHk gSA D;ksafdµ

feF;kn`f"V tho dks ftuok.kh u lqgk;A
foQ Å¡?ks fd yM+ ejs] foQ mB ?kj dks tk,AA

bl dfydky esa èkeZ osQ nks 'kCn lqukus okys Hkh 
nqyZHk gSaA vkSj ;fn iwoZ iq.; ls fey Hkh tk,¡ rks viuk 
eu lquus dk ugha gksrkA eu rks vU; ckrksa esa yxk jgrk 
gSA dksbZ dgsµla;e&ozr&fu;e viukvks] ri] è;ku djks] 
iq.i&iki dk fopkj djks rks eu ugha yxrkA ysfdu gkL; 
dFkkud djks] pqVdys lqukvks] vU; ¯unk] cqjkbZ] pqxyh 
dh ckr djks rks mlesa ?kaVksa dk le; Hkh dc fudy 
tkrk gS irk gh ugha pyrkA blfy, dgkµftu'kkL=k dk 
Jo.k] eqfujkt dh ok.kh dk Jo.k djus osQ fy, ftldk 
eu I;kls pkrd dh rjg ykykf;r jgrk gS] og HkO; 
gSA ftldk eu lhi dh rjg Lokfr u{k=k dh cw¡n osQ 
fy, I;klk jgrk gS] tSlsµlhi dks tc Lokfr dh cwan 
çkIr gksrh gS] rks og eksrh cu tkrh gSA mlh izdkj tks 
HkO;tho J¼k ls ftuopu dks lqurk gS] xzg.k djrk gS] 
og vkRefgr djus esa leFkZ gks tkrk gSA
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ftuopuksa dk Jo.k lalkj osQ fdlh Hkh e/qj inkFkZ 
ls Js"B gSA ftudFkk lquus ls iki fuf'pr gh {kh.krk 
dks çkIr gksrs gSaA vkpk;Z Hkxou~~ veks?ko"kZ Lokehth us 
^ç'uksÙkj jRuekfydk* xzaFk esa ,d lqanj 'yksd dgkµ 
mUgksaus dgkµ^^ikrqa d.kkZ×tfyfHk% fdee`rfeo cqè;rs 
lnqins'k%** d.kZ :ih vatqfy ls ihus osQ fy, ve`r osQ 
leku D;k gS\ rks mUgksaus dgkµlnqins'k] ftuksins'k :ih 
ve`r dk iku gh d.kZ :ih vatqyh ls djuk pkfg,A  
euq"; voLFkk çkIr djosQ 'kkL=k dk mins'k lqu ikuk Hkh 
vR;ar nqyZHk vkSj dfBu gSA

egkuqHkko! osQoy lqu ysuk gh i;kZIr ughaµ^xzg.ka*  
vFkkZr~ xzg.k djuk mlls Hkh vf/d nqyZHk gSA vDlj 
D;k gksrk gS\ yksx ,d dku ls lqurs gSa vkSj nwljs dku 
ls fudky nsrs gSaA rhu çdkj osQ Jksrk gksrs gSaA

,d jktk osQ njckj esa ,d ewfrZdkj vk;kA og 
vius lkFk rhu ewfrZ;k¡ yk;kA mlus dgkµ^^egkjkt! 
bu rhuksa ew£r;ksa dk ewY; vyx&vyx gSµ,d ewfrZ nks 
dksM+h] nwljh ,d yk[k #i;s vkSj rhljhµvki viuk 
iwjk jkT; Hkh nsa rks Hkh de gS vFkkZr~ iwjs jkT; ls Hkh 
vf/d ewY;okuA jktk vk'p;Z esa iM+ x;k D;ksafd rhuksa 
ew£r;k¡ ,d gh lkaps esa <yh gqb± FkhA jktk us eaf=k;ksa vkSj	
fo}kuksa ls iwNkµ^^crkvks] buesa D;k varj gS\** ysfdu 
ea=kh ifj"kn vkfn dksbZ Hkh mudk Hksn ugha crk ik;kA rc 
,d o`¼] vuqHkoh ea=kh tks lsok fuo`Ùk gks x, Fks_ mudks 
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cqyk;k x;kA ml o`¼ ea=kh us rhuksa ewfrZ;ksa dks è;ku ls 
ns[kk ,d&,d djosQ ijh{k.k fd;kA ea=kh us igyh ewfrZ 
osQ dku esa èkkxk Mkyk nwljs dku ls ckgj fudy x;k] 
ea=kh us dgk ^^bl ewfrZ dh dher nks dkSM+h gSA** iqu% 
nwljh ewfrZ osQ dku esa èkkxk Mkykµeq• ls ckgj fudy 
x;k ^^bl ew£r dh dher ,d yk• #i;s gSA iqu% rhljh 
ew£r osQ dku esa èkkxk Mkykµ/kxk vanj gh lek x;kA 
ea=kh us dgkµ^^jktu~! bl ewfrZ dh dher vewY; gSA 
ewfrZdkj izlUu gksdj cksykµvkius lgh igpku fy;k] ;g 
vewY; ewfrZ eSa vkidks migkj esa nsdj tkrk gw¡A

egkuqHkko! ,sls gh tks O;fÙkQ lqudj Hkh xzg.k ugha 
djrk] ,d dku ls lqudj nwljs ls fudky nsrk gS] mldk 
lquuk O;FkZ gSA tks lqudj osQoy nwljksa dks lqukrk gS ij 
Lo;a thou esa ugha mrkjrk_ og Hkh iw.kZ ugha gSA lkFkZd 
ogh gSµtks lqudj mls ân; esa mrkjs] vkpj.k esa yk,A 
vkpk;Z dgrs gSaµJo.k djuk Hkh nqyZHk gS vkSj xzg.k 
djuk rks mlls Hkh vf/d nqyZHk gSA

fpDd.k&?kMs.k lkfp;a <yhÅ.ka ikf.k; tkbZA
dksja oqaQHka p Hksnb rgkfo HkOo&thok.kaAA (fl-iz-)

fpdus ?kM+s ij fdruk Hkh ikuh Mkyks] og tSls dk 
rSlk cuk jgrk gSA ikuh ml ij Bgjrk ughaA ysfdu ;fn 
ogh ikuh dksjs (dPps) ?kM+s osQ Åij Mkyks] rks og ikuh 
dks lks[k ysrk gSA mlh çdkj HkO;ksa dks fn;k x;k mins'k 
rHkh dk;Zdkjh gksrk gS tc Jksrk mls xzg.k djsaA vU;Fkk 
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lc O;FkZ gks tkrk gSA ¯drq ,slh Jo.k vkSj xzg.k dh 
;ksX;rk cgqr gh fojys HkO; thoksa dks izkIr gksrh gSA

ftlosQ fpÙk esa vukfndkyhu fo"k;&okluk dh 
dkfyek :ih fpdukbZ yxh gks ogk¡ èkekZsins'k:ih ve`r 
;w¡ rks feyrk gh ugha] fey Hkh tk, rks fVdrk ughaA 
Jo.k djuk vkSj xzg.k djus dk vk'k; gS gs;&mikns; 
dk foosd gksukA vFkkZr~ esjs fy, D;k vPNk gS D;k cqjk 
gS] fdlesa esjh vkRek dk fgr fufgr gS] ;g igpku gksuk 
Hkh nqyZHk gSA

vUr esa vkpk;Z dgrs gSaµ^J¼k*A lqus gq, ij J¼k gks] 
fo'okl gks rHkh dY;k.k gks ldrk gSA ftu&Jqr vkSj eqfu;ksa 
ij fo'okl fd, fcuk èkeZ dk eeZ le> esa ugha vkrk] 
vkRefgr laHko ugha gksrkA vkpk;ks± us dgk gSµ^^l¼k, 
fo.kk vRFk&.kk.ka lqHkkosfg fo.kk p iqfjlLl 
dYyk.ka vlaHkoks** J¼k osQ fcuk inkFkZ dk Kku vkSj 
lqHkkoksa osQ fcuk iq#"k dk dY;k.k nksuksa vlaHko gSaA 
blfy, J¼k gh og uhao gS ftlosQ fcuk eks{k oQk egy 
[kM+k ugha gks ldrkA J¼k gh ftuèkeZ dk vkèkkj gSA

bl çdkj ;gk¡ vkpk;Z egksn; us euq"; tUe dh 
nqyZHkrk osQ lkFk&lkFk vU; nqyZHkre oLrqvksa dk cksèk 
djk;kA blh ckr dh iqf"V djrs gq, vkpk;Z Hkxou~ 
lksenso lwfjth us dgk gSµ;g tho ozQksèk] eku] ek;k] 
yksHk] fodFkk vkSj iapsfUæ;µfo"k;ksa osQ o'khHkwr gksdj 
çekn esa euq"; Hko dks O;FkZ esa gh [kks jgk gSA ;g nqyZHk 
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euq"; Hko mlesa Hkh nqyZHk ns'k] tkfr] oqQy] :i] vk;q] 
fujksxh 'kjhj] 'kq¼efr] Jo.k&xzg.k dh ;ksX;rk vkSj 
J¼kHkko dks izkIr djosQ Hkh ;fn O;FkZ xok¡ fn;k] rks ;g 
,slk gh gS tSls&fdlh dks iq.;ksn; ls lksus dh Fkkyh fey 
tk, vkSj og vKkuh mlesa dhpM+] xkjk] feêðh Hkjdj 
mls u"V dj ns ;k fiQj ftldks ve`r dh ,d cw¡n fey 
tk, ftlls vejRo çkIr gks ldrk gS] ijarq çeknh euq"; 
mldk mi;ksx djus osQ ctk; mlls vius iSjksa dks èkks 
ysA blh izdkj ;g euq"; tUe] tks ¯prkef.k jRu osQ 
leku gS] vkidks iq.; ;ksx ls feyk gSA mls ;w¡ gh O;FkZ 
u x¡okvksa] ml vueksy euq";Hko dk lnqi;ksx djuk gh 
lPph cqf¼ekuh gSA

lkexzha çkI; lEiw.kk± ;ks fotsrqa fu#|e%A
fo"k;kfjegklSU;a] rL; tUe fujFkZde~AA319AA  (lkj-leq-)

loZ vuqowQy lkexzh dks çkIr djosQ Hkh ;fn ekuo 
fo"k; :ih 'k=kqvksa dh egku lsuk dks thrus dk ç;Ru 
ugha djrk] rks mldk ekuo tUe çkIr djuk fu"iQy gSA 
vkpk;Z egksn; us euq"; tUe] mÙke ns'k] mÙke tkfr] 
mÙke oqQy] mÙke :i] vkjksX;rk] iw.kkZ;q] 'kq¼efr vkSj 
ftuopuksa dks J¼kiwoZd Jo.k o xzg.k ;s lHkh mÙkjksÙkj 
nqyZHk crk, gSaA blfy, budh nqyZHkrk dks le>dj 
vkRefgr esa ço`Ùk gksuk gh thou dk mís'; gksuk pkfg,A 
vkt cl bruk gh---A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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eksg dk Hksnu
egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~~ ukxlsu eqfujkt us 

^rÙokuq'kklu* xzaFk esa vkRedY;k.k osQ fy, y?kqdk; 
dkfjdk,¡ çLrqr dh gSaA os iBuh;] euuh; ,oa xzká gSaA 
;g xzaFk vius vki esa ,d vuqie xzUFk gSA

ftldk fpÙk v'kkUr gks] fpÙk esa ruko gks] cSj dh 
xk¡B •qy ugha jgh gks] ekud"kk; dk igkM+ dBksj gksrk 
tk jgk gks] ozQksèk dh vfXu 'kkUr ugha gks jgh gks vkSj 
ek;kpkjh dk ty iy&iy esa vkidks Ny jgk gks ftlls 
vkidk vUr%dj.k ty jgk gksµrks rÙokuq'kklu xzUFk dk 
Lokè;k; djuk çkjaHk dj nhft,A

;g xzaFk yksHkµo`fÙk dks fueZwy djosQ larks"kµo`fÙk dks 
txkus okyk gSA ;g xzaFk vkidh oØµo`fÙk dks fujkÑr 
djosQ ljy] lgt ifj.kkeksa dks çdV djus okyk gSA ;g 
rÙokuq'kklu xzaFk pêðkuor~ vkiosQ ân; dks e`nq] uouhr 
dh rjg ls cukdj eknZo èkeZ dks laçsf"kr djus okyk 
gSA ;g xzaFk ozQksèk osQ LFkku ij {kek Hkko dks vkiosQ 
Hkhrj vkjksfir djus okyk gSA blhfy, rÙokuq'kklu xzUFk 
dk Lokè;k; thou esa ,d ckj rks vo'; djuk pkfg,A 
oSls rks dbZ ckj djks] djrs gh jgksA lkj leqPp; xzUFk] 
lqHkkf"krjRukoyh] rÙokuq'kklu] ;s ,sls xzUFk gSa ftUgsa 
NksM+uk ugha pkfg,] pkSchl ?kaVs vius ikl j[kuk pkfg,A 
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buesa vkuan Hkjk gS] og tSls xk; osQ Lruksa esa lqLokfn"V] 
fe"V] vkjksX;oèkZd {khjHkjk gksA vkSj buosQ 'yksdksa dk 
jliku djus okyk fu%lansg viuh vkRek ij vuq'kklu 
djus okyk gksrk gSA ogh O;fÙkQ eksg dh lsuk dks thrus 
esa leFkZ gksrk gSA vkpk;Z egksn; bl eksg dh lsuk dks 
thrus osQ lacaèk esa dgrs gSaµ

eekgadkj ukekukS lsukU;kS rkS p rRlqrkSA
;nk ;Ùk% lqnqHkZsn% eksgO;wg% çorZrsAA13AA

gekjs thou esa gS eeRo cqf¼µ^^;g esjk gS** vkSj 
nwljh cqf¼ gS ^vgesna cqf¼* ^^eSa ,slk gw¡] eSa ;g gw¡**A 
;s nksuksa cqf¼ ,slh gSa tks tho dks lalkj lkxj ls ikj 
ugha gksus nsrhA ;s nks ,slh jTtq gSa ftuls c¡èkk gqvk çk.kh 
pkgdj Hkh lalkjµlkxj ls ikj ugha tk ikrkA ;s nksuksa 
,sls n`<+ dop gSa tks HkO; thoksa osQ ia•ksa dks idM+dj 
cSB x, gSaµfdruk Hkh iQM+iQM+k,¡] mM+ ugha ikrsA eeRo 
vkSj vgadkj cqf¼ us gekjs Kku&oSjkX; :i ia•ksa dks 
oqQrj fn;k gSA

eeRo vkSj vgadkjµ;s nksuksa eksguh; lsuk osQ lsukuk;d 
gSaA eksguh; deZ dks ijkftr djuk dksbZ lk/kj.k ckr ugha 
gSA ¯drq ;fn eedkj vkSj vgadkj bu nksuksa lsukuk;dksa 
dks fdlh rjg vius i{k esa dj fy;k tk,] rks eksg :ih 
jktk dks ijkftr fd;k tk ldrk gSA fdUrq lsukuk;d 
eksguh; deZ dk viuk Lo;a dk csVk gS vkSj firk osQ 
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laLdkj gSA tSls firk p.M gks rks csVk çp.M gksrk gSA bls 
Hkh vius Åij cgqr ?ke.M gSA blhfy, vukfndky ls 
;g eksguh; deZ ijkftr ugha gqvkA  eksguh; deZ osQ nks 
csVsµee vkSj vgadkj_ vFkkZr ^ee~* dfg, rks ikiµcqf¼ 
vkSj ^vgadkj* dfg, rks ekuµd"kk;A ikiµcqf¼ dgus 
ls ¯glkfn ik¡p iki vkrs gSa vkSj vgadkj dgus ls pkjksa 
d"kk;sa vkrh gSaA tc ;s gksrh gSa rks bfUnz; fo"k;ksa esa ço`fÙk 
Hkh gksrh gSA

egkuqHkko! vgadkj dks psruk dk va/dkj dguk 
pkfg,A vaèkdkj og gksrk gS tks vk¡•ksa okys O;fÙkQ dks 
Hkh vaèkk dj nsA ;fn vekoL;k dk ?kksj vaèkdkj gks] rks 
vk¡•ksa okyk O;fÙkQ p'ek Hkh yxk ys] ;fn çdk'k u gks 
rks lkeus okyk igkM+ Hkh ugha ns• ldrkA

^^gkFk BaM esa vkSj fnekx ?keaM esa dke ugha 
djrkA** gkFk BaM esa fBBqj jgs gksa rks oLrq idM+ esa ugha 
vkrh] NwV tkrh gS_ vkSj fnekx ?ke.M esa gks rks lgh 
rjg ls dke ugha djrkA fiQj D;k djuk pkfg,\ BaM 
dks nwj djus osQ fy, vko';drk gS Å".krk dh] vkSj 
?ke.M dks pwj djus osQ fy, vko';drk gS ,d pksV 
dhµftlls ?ke.M pwj&pwj gks tk, vkSj lalkj dk ;FkkZFk 
cksèk gks tk,A

eeRo cqf¼ dks u"V djus osQ fy, v'kj.k Hkkouk 
dk ¯pru djksA jko.k tSlk vgadkj] oaQl tSlk vgadkj] 
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dkSjoksa tSlk vgadkj vkSj u tkus fdrus jktk gq,] 
ftUgksaus dgkµ^;g esjk ;g esjk*_ fdUrq varr% fdlh 
dk oqQN ugha jgkA v'kj.k Hkkouk dk ¯pru djksµoqQN 
Hkh esjk ughaA vkSj ;fn vgadkj cqf¼ dks u"V djuk 
gSµeSa ,slk] eSa ,slk gw¡ rks vfuR; Hkkouk dk ¯pru djksA 
tc eSa gh vfuR; gw¡ rks D;k esjk :i] lkSUn;Z] D;k esjh 
tkfr&oqQy] esjk Kku] esjk {k;ksi'ke] ;s lc esjk u'oj 
gSA vfuR;Hkkouk dk ¯pru djrs gh ;FkkFkZ cksèk gksrk gSA 
O;fÙkQ ;FkkFkZrk osQ /jkry ij •M+k gksrk gS vkSj vga o 
ee&nksuksa cqf¼;ksa dks NksM+us esa leFkZ gksrk gSA

;s eksguh; jktk osQ lsukifr lk/kj.k ugha gSaA ;s brus 
prqj gSa fd viuh lsuk dk ,d Hkh lSfud u"V ugha 
gksus nsrs] cfYd vkRek dks ckj&ckj ihfM+r djrs gSa] canh 
cuk nsrs gSa] ?kk;y dj nsrs gSaA oSQls\ eksguh; lsuk osQ 
lsukuk;d vR;Ur çcy gSaA os izR;{k ;q¼ ugha djrsµu 
ryokj pykrs gSa] u ck.k] u Hkkyk] u rksi&xksyk dk 
iz;ksx djrs gSaµcfYd os lw{e O;wg&jpuk djrs gSaA

vkius ^pozQO;wg* osQ ckjs esa lquk gksxkA vkRek mlh 
esa my>dj ?kwerk jgrk gS] ckgj fudyus dk ekxZ ugha 
ikrkA ^edj O;wg*µmlesa izos'k dj tk, rks fudyuk 
dfBuA ^x#M+ O;wg*] ^f=k'kwy O;wg* ftlesa f=kfo/ jpuk 
gksrh gSµos Hkhrj gh Hkhrj lsuk dks ,sls ?ksj ysrs gSa fd 
ckgj fudyuk vlaHko gks tkrk gSA pkgs ^èot O;wg gks] 
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pkgs ^xtkuu O;wg*] pkgs ^iapkuu O;wg*µos fofo/ çdkj 
dh jpuk,¡ djrs gSa] ftUgsa ns•dj 'k=kqµi{k dks izkjaHk 
esa rks ,slk izrhr gksrk gS fd ge lsuk dks ijkLr dj 
nasxs] ¯oQrq vanj tkdj ns•kµvkxs&ihNs] nk,¡&ck,¡] loZ=k 
lsuk •M+h gS_ iQ¡l x,A ,sls gh eksguh; jktk osQ nksuksa 
lsukifr;ksa us bl vkRek dks vusd ckj ?ksj&?ksjdj ekjk 
gS vkSj idM+dj osQ prqxZfr :ih dky dksBjh esa Mkyrs 
jgrs gSa] oqQ;ksfu;ksa esa iVdrs jgrs gSaA bl eksguh; deZ dks 
thruk dksbZ cPpksa dk •sy ugha gSA ;fn bls thruk bruk 
gh ljy gksrk rks dc dk thrdj vkxs c<+ x, gksrsA

egkuqHkko! ;g eksguh; deZ vR;ar nqtsZ; gSA ;fn 
fdlh us ,d ckj lE;DRo çkIr dj Hkh fy;kµmi'ke ;k 
{k;ksi'ke dks] fiQj ogk¡ ls f}rh;ksi'ke lE;DRo dks Hkh 
çkIr dj fy;k] eqfu in dks Hkh /kj.k dj fy;k] d"kk;ksa 
dks nckrs gq, mi'ke Js.kh p<+dj X;kjgosa xq.kLFkku rd 
Hkh igq¡p x,] rks Hkh ogk¡ ls iqu% ifrr gksdj] igys 
xq.kLFkku esa vkdj] oqQN de v¼Ziqn~xy ijkorZu dky 
rd ifjHkze.k fd;k tk ldrk gSA ;g lalkj vuar gSA 
vkSj eksg Hkh vuar :iksa esa izdV gksdj tho dks ck¡èkrk 
jgrk gS] og ukuk çdkj osQ lalkj :iµjpdj lkeus 
vkrk gSA

lalkjs rs ujk èkU;k% ;s eksgsuSo eksfgrk%A
eksg&eksfgr&fpÙkkuka u tus ous jfr%AA µ(fl-iz-)
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egkuqHkko! vkpk;ks± us fy•k gSµbl lalkj esa os gh 
ekuo èkU; gSa] tks eksg dh lkexzh çkIr gksrs gq, Hkh 
eksfgr ugha gksrsA ,sls lkèkq iq#"kksa dks u vius fç;tuksa ls 
çhfr gksrh gS] u taxy esa jgus okyksa ls_ os tgk¡ Hkh gksaµ 
ou ;k uxj esaµeksg mUgsa Li'kZ ugha dj ikrkA os ml ij 
fot; izkIr dj ysrs gSaA

bl eksg osQ 28 :i eq[; ekus x, gaSA iqu% ;fn bu 
28 osQ Hksn fd, tk,¡ rks ;s 2800] 28]000] 28 vjc 
vkSj vla[;kr Hksnksa esa foLrkj ikrs pys tkrs gSaA

igyk :i gS ^feF;kRo* tks cqf¼ dks Hkz"V dj nsrk 
gSA ;g cqf¼ dks feF;k cuk nsrk gSA

nwljk :i gS ^lE;o~QfeF;kRo* tks vkèkk v/wjk 
vPNk&vPNk fn•krk gS] fdUrq Hkhrj ls feF;kRo osQ 
lkFk gh tqM+k jgrk gSA tSls [khj fn[kkbZ nsrh gS] ij mlesa  
tgj feyk gks_ ;k 'kcZr 'khry vkSj ehBk gSA ;g tks :i 
fn[kkbZ nsrk gS og vyx gS_ vkSj tks okLro esa dk;Z dj 
jgk gksrk gS] og vyx gksrk gSA ¯drq mlesa rstkc feyk 
gksrk gSA ;g lE;DRo feF;kRo gSA ;g tks :i fn[kkbZ 
nsrk gS] og vyx gS_ vkSj tks okLro esa dk;Z dj jgk 
gksrk gS] og vyx gksrk gSA

rhljk :i gS lE;o~Q izo`Qfr tks fn•us esa vR;ar lw{e 
o NksVh gksrh gSA ij okLro esa cgqr •ksVh gksrh gSA blosQ 
mn; jgrs gq, tho {kkf;d lE;DRo dks çkIr ugha dj 
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ikrkA blosQ jgrs gq, tho mi'ke o f}rh;ksi'ke lE;DRo 
dks Hkh çkIr ugha dj ldrkA blosQ mn; jgrs lE;DRo 
esa Hkh nks"k yxsaxs gh yxsaxsA

iqu% blosQ :i gaSµvuarkuqcaèkh ozQksèk] eku] ek;k] 
yksHkA ;s vuarkuqcaèkh cM+s çcy gksrs gSa_ mudks thruk 
cM+k dfBu gSA ,d ckj buosQ f'koaQts esa i¡Ql tk, rks ;s 
pqukSrh nsrs gSa fd vuardky rd rqEgsa lalkj esa ifjHkze.k 
djk ldrk gw¡A pkgs vuarkuqca/h ozQks/ ls fj'rk tksM+ks] 
pkgs eku ls] pkgs ek;k ls vkSj pkgs yksHk lsA vjs! 
lEcU/ tksM+uk D;k] ;s rks vukfndky ls tqM+s gq, gSaA ;fn 
fdlh izdkj mUgsa FkksM+h nsj osQ fy, nck fn;k tk,] rks 
os vçR;k[;ku ozQksèk] eku] ek;k] yksHk osQ :i esa izdV 
gks tkrs gSaA vkSj ;fn ogk¡ ls Hkh vkxs c<+s rks çR;k[;ku 
ozQks/] eku] ek;k] yksHk osQ :i esa lkeus vkrs gSaA ogk¡ 
ls Hkh vkxs c<s+ rks laToyu ozQks/] eku] ek;k] yksHk osQ 
:i esa izdV gksrs gSaA bl Lrj ij yksHk Hkh oqQN gn rd 
uhps vk ldrk gSA

iqu% buosQ ukS :i ^uod"kk; osQ :i esa gksrs gSaA 
gkL;µHkh eksguh; jktk osQ jkT; dk ,d lSfud gSA ;g 
g¡luk Hkh eksguh; deZ dk gh ,d dk;Z gSA ^jfr* ;fn 
fdlh osQ çfr jkxkfUor gks jgs gSa] rks ;g Hkh eksg dk gh 
:i gSA ^vjfr* ;fn fdlh osQ çfr }s"k cqf¼ gks jgh gS 
rc Hkh og eksguh; deZ dk çHkko gSA ̂ 'kksd* tc fdlh 
oLrq ;k O;fÙkQ osQ fo;ksx esa euq"; nq%•h gksrk gS] O;koqQy 
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gksrk gS] vJqikr dj jgk gS] rc ;g Hkh eksguh; deZ dk 
izHkko gh le>uk pkfg,A ;g 'kksd O;fDr osQ èkeZ dks 
u"V djrk gS] cqf¼ dks {kh.k djrk gS] vkSj bruk gh ugha] 
'kkL=kKku dks Hkh u"V dj nsrk gS] {k;ksi'ke ?kVkrk gSA

'kksd osQ o'khHkwr euq"; dh /`fr (/S;Z)] efr (cqf¼)] 
xfr (mUUfr)] jfr (#fp)] ;fr (la;e)] uezrk] Le`fr 
vkSj #fpµlc u"V gks tkrh gSA mldk leLr lq• 
vdLekr u"V gks tkrk gSA bl izdkj ;s uo d"kk; 
:i 'k=kq fpÙk dks vR;fèkd ihM+k nsus okys gksrs gSaA ,sls 
eksguh; deZ osQ :ièkkjh 'k=kq ̂ 'kksd* osQ fo"k; esa vkpk;Z 
Hkxou~ jfo"ks.k Lokehth us dgk gSµ

'kksd% çR;qr nsgL; 'kks"khdj.k&eqÙkee~A
ikikuke; & eqæsdks egkeksgços'ku%AA (6@484)

'kksd ls dksbZ ykHk ugha gksrk] cfYd 'kjhj dk 'kks"k.k 
gh gksrk gSA ;g ikiksa dk rhozksn; djkus okyk vkSj 
egkeksg esa ços'k djkus okyk gSA

;fn vki Hk;Hkhr gks jgs gSa] e`R;q ls Mj jgs gSa] jksx ls 
Mj jgs gSa] bgyksd&ijyksd dk Hk;] ej.k&osnuk dk Hk;] 
vxqfIr dk Hk;] vj{kk dk Hk;] vdLekr Hk;µ;s lkr 
çdkj osQ Hk; crk, x, gSaA buls Hk;Hkhr gksuk eksguh; 
deZ dk gh çHkko gSA

fdlh dks vfXu ls] fdlh dks ty ls] fdlh dks 
vU; fdlh dkj.k ls Hk; yxrk gS] vkSj bruk gh ugha] 
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fdlh&fdlh dks rks bruk vf/d Hk; yxrk gS fd 
ân;?kkr rd gks tkrk gS vkSj O;fÙkQ e`R;q dks çkIr gks 
tkrk gSA vr% ;g le>uk pkfg, fd Hk; Hkh eksguh;deZ 
dk  gh ,d :i gSA

^tqxqIlk*µ;fn fdlh xans inkFkZ dks ns•dj vkidks 
Xykfu vk jgh gS] ukd floqQM+ jgh gS] rks ;g Hkh 
eksguh;deZ dk gh ,d :i gSA blh izdkj L=khosn] 
iq#"kosn vkSj uiqladosnµ;s Hkh eksguh; deZ osQ lkezkT; 
osQ lSukuh gSaA ;fn iq#"k osQ izfr vklfÙkQ gS] iq#"k osQ 
lkFk je.k djus dh Hkkouk gS] rks ;g Hkh eksguh; deZ 
gh viuk :i fn•k jgk gSA ;fn L=kh osQ izfr vklfDr 
gS vkSj mlosQ lkFk je.k djus dh Hkkouk gS] rks ;g Hkh 
eksguh;deZ viuk çHkko fn•k jgk gSA vkSj ;fn L=kh ,oa 
iq#"k nksuksa osQ izfr je.k dh Hkkouk gS] rks og uiqaldosn 
gSµtks eksguh; deZ dk gh ,d Hksn gSA

egkuqHkko! tc dksbZ O;fDr ,d ;k nks :i /kj.k 
dj ys] rc mls thruk eqf'dy gks tkrk gSA lkglxfr 
fo|k/j us lqxzho dk :i cukdj mlosQ jkT; ij dCtk 
dj fy;k] Ny ls mldh iRuh lqrkjk dk gj.k djuk 
pkgkA tc ,d gh :i ls lqxzho bruk ijs'kku gks x;k] 
rc ftl eksg osQ 28 ewy :i gSa] vkSj gtkjkas] yk•ksa] 
•jcksa vU; :i gksa rc mlls O;fÙkQ oSQls cps\ ;g eksg 
fe=k osQ :i esa vkrk gS] fdUrq 'k=kq dh Hkk¡fr ?kkr djosQ 
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pyk tkrk gSA ;fn 'k=kq lkeus •M+k gks] rks mlls cpko 
laHko gS_ fdUrq tks xys esa gkFk Mkydj lkFk pys vkSj 
ihNs ls oqQBkj ?kqlk nsµ,sls 'k=kq ls cpuk cM+k dfBu 
gksrk gSA

egkuqHkko! ;gk¡ eedkj vkSj vgadkj uke osQ nks 
lsukuk;d crk, x, gSaA bu nksuksa dks Hksnuk cM+k dfBu 
gSA iRFkj dh nhokj dks rks rksM+k tk ldrk gS] yksgs dks 
Hkh dkVk tk ldrk gS] fdUrq otz dks oSQls dkVk tk,A 
;fn otz osQ Åij yksgs ls çgkj fd;k tk,] rks yksgk gh 
pwj&pwj gks tk,xk] otz ugha VwVsxkA vkSj ;fn iRFkj ij 
otz dk izgkj fd;k tk,] rks iRFkj pwj&pwj gks tk,xkA 
blh izdkj otz osQ leku ;g eksguh; dh lsuk gS] tks 
fry&fry djosQ vkRek dks u"V djrh jgrh gSA og 
vkRek osQ çns'k dks bl izdkj vkgr djrh gS fd vkRek 
iqu% lkgl ugha dj ikrh vkSj feF;kRo esa gh iM+h jgrh 
gSA

vukfndky ls bl eksg osQ O;wg esa i¡Qldj ;g tho 
vkRek dk fgr djus esa leFkZ ugha gks ikrkA blfy, 
bl eksguh; deZ dh 'kfÙkQ dks 'keu djus dk ,d gh 
mik; gSµftuopuksa dk Jo.k djuk] fuxz±Fk xq#vksa 
osQ lkfUuè; esa cSBuk vkSj ijekRek dk fujUrj è;ku 
djukA bUgha mik;ksa osQ ekè;e ls eksguh; deZ dh 'kfÙkQ 
{kh.k gksrh tkrh gSA vkSj vkRek dh 'kfÙkQ çcy gksrh tkrh 
gSA tc ,d fnu vkRek dh 'kfÙkQ çcy gks tkrh gS] rc 



190	 xq#Ùka&19

mlosQ ikl rhu jRu vk tkrs gaSµlE;Xn'kZu] lE;XKku] 
lE;o~Q pkfj=kµ;s rhuksa feydj eksg osQ lkFk jgus okys 
Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj vUrjk; deks± dks u"V dj nsrs 
gSa] vkSj vkRek vfjgar cu tkrh gSA pkj v?kkfr;k deZ 
Hkh tyh gqbZ jLlh osQ leku fu"izHkkoh gks tkrs gSa] os 
osQoy ukeek=k jg tkrs gSaA rc vkRek mu deks± dks Hkh 
u"Vdj fl¼Ro osQ oSHko dks vFkkZr vkRerÙo dks çkIr 
djus esa leFkZ gks tkrh gSA ;gh lHkh HkO; thoksa dh 
fu;fr gSA vki vkSj ge lHkh mlh fu;fr dks çkIr djsa] 
vkt cl bruk gh----A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;!
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108

olquanh th eqfujkt }kjk
jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡

(çkÑr lkfgR;)
ozQ-la- uke ozQ-la- uke
1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- izko`Qr ok.kh Hkkx&5 6- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj)

7- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr) 8- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj)

9- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k) 10- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ)

11- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k) 12- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr)

13- rPplkjks (rÙo lkj) 14- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k)

15- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 16- lq¼Iik ('kq¼kRek)

17- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr) 18- foTtk&olq&lko;k;kjks 
(fo|kolq Jkodkpkj)

19- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K) 20- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx)

21- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;) 22- ewy&o..kks (ewy o.kZ)

23- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k) 24- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ)

25- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj) 26- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk)

27- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo) 28- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ)

29- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku) 30- dks foosxh (foosdh dkSu)

31- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;) 32- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr)

33- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k) 34- /EeLl lqfÙk laxgks 

35- dEe&lgkoks (deZ LoHkko) 36- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k)

37- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k) 38- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k)

39- le.kk;kjks (Je.kkpkj) 40- vlksx&jksfg.kh&pfj;a 
(v'kksd jksfg.kh pfj=k) (egkdkO;)

41- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk) 42- le.kHkkoks (Je.k Hkko)

43- >k.klkjks (è;kulkj) 44- bfîôlkjks (Íf¼lkj)

45- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj) 46- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN)

47- ileHkkoks (iz'ke Hkko) 48- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- b"Vksins'k (eqfÙkQ dk okXnku) 2- ç'uksÙkj jRuekfydk (cksfèk o`{k)

3- lkekf;d ikB (f'koiFk dk jFk) 4- lekfèk ra=k (LokReksiyfCèk)

5- jRudj.M Jkodkpkj (Jkod/eZ&lafgrk) 6- Kkukadq'k (rÙo fparu ds lw=k)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ 
(eku egkfo"k :i) 

4- mÙke vktZo èkeZ 
(japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ 
(yksHk iki dk cki c•kuk)

6- mÙke lR; /eZ 
(lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ 
(ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s)

8- mÙke ri èkeZ 
(ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ 
(fut gkFk nhts lkFk yhts)

10- mÙke vk¯dpu èkeZ 
(ifjxzg ¯prk nq%• gh ekuks)

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw

59- nal.k&ifjD[kk (n'kZu ijh{kk) 60- egk.kqHkkoks (egkuqHkko)

61- mooklks (miokl) 62- late&lkjks (la;elkj)

63- lEeÙk&lkjks (lE;DRo lkj) 64- lTt.k&o;.k&foyklks (lTtu opu foykl)

65- fonq&ok.kh 66- lwnx&iknx&f.k..k;&fogh 
(lwrd&ikrd fu.kZ; fof/)

67- lxl:okoyks;.ka (LoLo:ikoyksdu) 68- lq¼Ii&Fkqnh&('kq¼kRe Lrqfr)

51- ro&lkjks (ri lkj) 52- Hkko&lkjks (Hkko lkj)

53- nk.k&lkjks (nku lkj) 54- ysLlk&lkjks (ys';k lkj)

55- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj) 56- .kk.k&lkjks (Kku lkj)

57- .khfn&lkjks (uhfr lkj) 58- vk;al&flD[kkfogh (vkn'kZ f'k{kkfof/)

49- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ) 50- fo.k;lkjks (fou; lkj)
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- jksfg.kh ozr dFkk

27- LoIu fopkj 28- ln~xq# dh lh•

29- liQyrk osQ lw=k 30- lokZsn;h uSfrd èkeZ

41- ukjh dk èkoy i{k 42- 'kk;n ;gh lp gS

43- Jqr fu>Zjh 44- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk

45- lhi dk eksrh (egkohj t;arh) 46- Lokrh dh cw¡n

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- xq#Ùka Hkkx 18 32- xq#Ùka Hkkx 19

33- pwdks er 34- t; ctjaxcyh

35- thou dk lgkjk 36- Bgjks! ,sls pyks

37- rS;kjh thr dh 38- n'kke`r

39- èkeZ dh efgek 40- uk feVuk cqjk gS u fiVuk

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

27- vfHkuo fl¼pØ ea=kkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)
1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr 
(fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

9- ftu Je.k Hkkjrh 
(ladyu&HkfÙkQ] Lrqfr] xzaFkkfn)

10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c̀gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

31- laLdkjkfnR; 32- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh
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* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg 
(vk- Jh usehpaæ Lokeh th)

* oSjkX;ef.kekyk 
(vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ 
(vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th)

* Kkukadq'k 
(vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg 
(vk- Jh vferxfrLokeh th)

34- flUnwj çdj.k 
(vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k 

(dfooj ekf.kDdjkt th)
2- vkjkèkuk dFkk dks'k 

(cz- Jh usehnÙk th) (Hkkx 1&2&3)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; 
(vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu 
(fl¼kar pozQorhZ Jh usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; 
(vk- Jh ve`rpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk 
(vk- Jh f'kodksVh Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ 
(vk- Jh oqaQFkqlkxj th)

28- ewykpkj çnhi 
(vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxke`r (Hkkx 1&2) 
(eqfu Jhcky panz th)

30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) 
(eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh) 32- olq½f¼

3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej 
th)

4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh 
ldydhfrZ th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k 
(e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th)

6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh 
(Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)
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7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl

49- lqn'kZu pfj=k (ia- xksikynkl cjS;k) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

15- èkU;dqekj pfj=k 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

16- ukxdqekj pfj=k 
(vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k 
(Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso)

20- ik'oZukFk iqjk.k 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) 
(Jh jkepaæ eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) 
(vk- Jh nkeuanh th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) 
(vk- Jh lksenso Lokeh)

32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k 
(Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th)

36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k 
(Jh ohj dfo)

40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) 
(dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ 
Hkêðkjd)

42- lE;DRo dkSeqnh

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)
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5- oqQjy dkO; 
(lar fr#oYyqoj)

6- rÙoksins'k (Ng<kyk) 
(ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; 
(ladyu& ¯gnh ikB] Lrqfr vkfn)

8- èkeZ ç'uksÙkj 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

10- HkfÙkQlkxj 
(pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp 
(vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

12- lq• dk lkxj 
(pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq 
(vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e 

lYys•uk (eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih 

(eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh 
(eqfu ftukuan] ,s- foKku lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo 
uanuh] opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 
(vk- Jh oèkZLo uanuh)

7- Le`fr iVy ls Hkkx&2 
(vk- Jh oèkZLo uanuh)

8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh 
(,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk 
(,syd foKku lkxj)

10- ifjp; osQ xok{k esa 
(,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo 
(,syd foKku lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) 
(izks- MkW- mn;pan th tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk 
(lfpu tSu ^fudqat*)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
   • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)  • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th) 
   • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)
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ft.kok.kh&Fkqnh
egqja folna fi;&xaHkhja

fgn;ja fena flfjft.kokf.kaA

v.ksxare;a flvkok;e;a

f.k#oea lea flfjft.kokf.kaA

ft.klOoaxknks f.kLlfjna

HkfofpÙkgja flfjft.kokf.kaA

ckjl&vaxsfga latqÙka

yks,iqTta flfjft.kokf.kaA

daBkfnopksdkj.kjfgna

r;jks;gja flfjft.kokf.kaA

txeaxYya txdYykf.ka

i.kekfe l;k flfjft.kokf.kaA


