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(iii)

laikndh;
lE;xsrRlq/kEHkks/sfcZUnqeI;kfygUeqgq%A
tUrquZ tk;rs tkrq tUeToyu Hkktu%AA

tks çk.kh ftuok.kh :ih ve`r leqæ dh ,d cw¡n dk Hkh 
ckj&ckj vkLoknu djrk gS] og dHkh lalkj :ih vfXu dk ik=k 
ugha gksrk gSA

foeyxq.kfu/kua fo'ofoKkuchta]
	 ftueqfux.klsO;a loZrÙoçnhie~A
nqfjr?kulehja iq.;rhFk± ftuksDra]
	 eubHken¯lga Kkuekjk/; Roe~AA lq-j-
tks fueZy xq.kksa dk •tkuk gS] leLr foKku dk cht gS] 

ftueqfu;ksa osQ }kjk lsouh; gS] leLr rÙoksa dks çdkf'kr djus 
osQ fy, mÙke nhid gS] iki :ih es?kksa dks mM+kus osQ fy, çpaM 
ok;q gS] iq.;&çkfIr osQ fy, rhFkZ gS rFkk eu :ih gkFkh dks 
o'k esa djus osQ fy, ¯lg gS] ,sls ftusUædfFkr Kku dh rqe	
vkjk/kuk djksA

lalkj esa vusd çdkj dh lEifÙk;k¡ gSa] fdUrq mlesa ls dksbZ 
Hkh vkRek dks mlosQ okLrfod Lo:i dk ifjp; ugha djk 
ldrhA bl ;FkkFkZrk ls ifjp; djkus esa] vkRek dks deZcU/uksa 
ls eqÙkQ djkus esa tks egRoiw.kZ LFkku j•rk gS] og gSµlE;XKkuA 
Kku xzUFkksa esa lqjf{kr 'kCnksa dk laxzg ugha gS] cfYd og gS tks 
vkRek dks fgr dh çkfIr o vfgr osQ ifjgkj dk cks/ djkdj 
mls ijekRe :i rd igq¡pkus dh lkeF;Z j•rk gSA

'kkL=k Kku dk HkaMkj gSa ijUrq 'kkL=kksa osQ eeZ dks thou esa 
mrkjus dh çsj.kk xq# ls gh çkIr gksrh gSA ekuo thou dk lcls 
cM+k lkSHkkX; D;k gS\ /u] oSHko] çfr"Bk] in] lRdkj vFkok 



(iv)

lalkj dh miyfC/;k¡\ ughaA ;s lc thou dks lqfo/kiw.kZ rks cuk 
ldrh gSa fdUrq lehphu ekxZfunZs'ku ugha dj ldrhaA lehphu 
ekxZfunZs'ku rks os gh xq# dj ldrs gSa ftudk thou 'kkL=kksa dk 
ltho Lo:i gks] R;kx] ri] lk/uk dh vfXu esa ridj ftuosQ 
Jheq• ls fudyk çR;sd 'kCn ve`r Lo:i gksA

vkt O;fDr gkFk esa lwpukvksa dk vackj ysdj ?kwerk gSA 
vk/qfud ;qx Kku&foLiQksV dk ;qx dgk tkrk gSA fdUrq blosQ 
i'pkr~ Hkh O;fÙkQ igys ls Hkh vf/d fpafrr] v'kkUr] fn'kkghu 
o volknxzLr fn•kbZ ns jgk gSA dkj.k ;g gS fd ek=k lwpuk,¡ 
c<+h gSa] fdUrq lwpukvksa dks ,df=kr djuk Kku ugha gSA vfirq 
vkRecks/ çkIr djuk] gs; o mikns; dk cks/ gh Kku gSA vkt 
cqf¼ dk foLrkj rks gqvk gS fdUrq ekuoksa dk foosd laoqQfpr 
gks x;k gSA ,sls esa xq#vksa dh ok.kh gh thou dks lE;o~Q fn'kk] 
uohu ,oa lehphu vk;ke ns ldrh gS] mls larqfyr] la;fer o 
vuq'kkflr cuk ldrh gSA

ije iwT; çkÑrHkk"kk pØorhZ] vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z 
Jh olquanh th eqfujkt dh fe"V o vkstLoh ok.kh O;fÙkQ osQ 
thou dks ifjofrZr djus dk lkeF;Z j•rh gSA mudh ok.kh 
ekuo thou esa {kek] foosd] d#.kk] leRoHkko o vkRefo'okl 
dk lapkj djus oQh vn~Hkqr lkeF;Z ls ;qÙkQ gSA muosQ Jheq• ls 
fulfxZr ok.kh esa ,d foy{k.k leUo; n`f"Vxkspj gksrk gSA mlesa 
vkxe dh çkekf.kdrk] n'kZu dh xgjkbZ] lkfgR; dh ljlrk] 
rdZ dh Li"Vrk vkSj vkRedY;k.k dh xfjek gSA dbZ ckj ,slk 
vuqHko gksrk gS fd os çopu ugha ns jgs cfYd O;fÙkQ osQ eu 
dh xk¡Bksa dks ,d&,d djosQ •ksy jgs gksa] mlosQ eu esa tdM+h 
'kadkvksa dh xqRFkh dks ,d&,d djosQ lqy>k jgs gksaA

vkpk;Z xq#oj dh ok.kh dh ljlrk o e/qjrk rc Lor% gh 
Kkr gksrh gS tc muosQ eq• ls fudyk çR;sd 'kCn lh/s ân; 
esa ços'k ikrk gSA rHkh muosQ çopu ^ehBs&çopu* osQ uke ls 
çflf¼ dks çkIr gSaA
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vkt lekt esa u iqLrdksa dh deh gS vkSj u oÙkQkvksa dh 
deh gS fdUrq lehphu f'k{kk nsus okyh] thou dk lE;d~ 
ekxZfunZs'ku djus okyh og ok.kh vo'; nqyZHk gS_ tks Kku] ri] 
la;e vkSj lk/uk ls vuqL;wr gksA vkpk;Z xq#oj dh ok.kh esa og 
vkd"kZ.k gS fd tks ,d ckj muosQ çopu lqurk gS] mlosQ Hkhrj 
iqu% mUgsa lquus dh I;kl tkx`r gksrh gS vkSj tks i<+rk gS] mlosQ 
Hkhrj euu dh çsj.kk mRiUu gksrh gSA

blh vewY; xq#ok.kh dks vf/dkf/d tu&tu rd igq¡pkus 
dh Hkkouk ls o"kZ 2016 esa ^xq#Ùka* bl çopu   Ük`a•yk dk 
'kqHkkjEHk gqvk FkkA rc eu esa ,d gh ladYi Fkk fd vkpk;Z 
Hkxou~ osQ Jheq• ls fudys ve`rrqY; opuksa dks le; dh 
lhekvksa ls ijs lqjf{kr dj fn;k tk,] rkfd tks yksx çR;{k 
Jo.k dk lkSHkkX; çkIr ugha dj ikrs] mu rd Hkh xq# dh ok.kh 
igq¡p losQA ml le; ;g vuqeku ugha Fkk fd ;g  Ük`a•yk chlosa 
lksiku rd igq¡p tk,xh vkSj vusd ikBdksa osQ thou dk vax 
cu tk,xhA

ns'k o fons'k osQ fofHkUu Hkkxksa ls çkIr gksus okys lans'k bl 
ckr osQ lk{kh gSa fd ikBdksa us ^xq#Ùka* dks thou esa mrkjus dk 
ç;kl fd;k gSA vusd ifjokjksa esa ;g fuR; Lokè;k; dk vax 
cuk] vusd ;qokvksa us blls thou thus dh dyk lh•h vkSj 
vusd lk/dksa us bls vkRefparu dk vk/kj cuk;kA

^^çLrqr Ñfr xq#Ùka Hkkx&20** esa ladfyr çopu thou 
osQ fofo/ vk;keksa dk Li'kZ djrs gSaA thou izca/u osQ lw=k] 
xq# dk egRo] vkRedY;k.k osQ ik¡p lw=k] •pZ dgk¡ vkSj oSQls] 
n`<+ladYi dh 'kfÙkQ] tSu /eZ dk çk.k&Hkkouk ,oa lgu'kfÙkQ 
tSls 'kh"kZd bl Ñfr esa lekfgr gSa] tks O;fÙkQ dks osQoy i<+us 
osQ fy, gh ugha vfirq ckj&ckj fpUru o euu osQ fy, Hkh 
ckè; djrs gSaA

;|fi vkpk;Z Hkxou~ dh ok.kh dk ladyu vuar vkdk'k 
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dks 'kCnksa esa cka/us tSlk ;k leqæ dks ,d ik=k esa Hkjus tSlk gh 
gSA D;ksafd vkpk;Z Hkxou~ osQ çR;sd çopu esa ftruh vuqHkwfr] 
xgjkbZ vkSj vkè;kfRed oSHko lekfgr gS] mls iw.kZr% 'kCnksa esa 
ck¡/ ikuk fdlh osQ fy, Hkh laHko ughaA ;g ladyu ml fojkV 
ve`r Lo:i Kku lkxj dh oqQN cwansa gh gSaA

;fn bl dk;Z dk dksbZ Js; gS rks og iw.kZr% xq#Ñik gSA ge 
rks osQoy ml nhif'k•k osQ lehi j•k ,d NksVk&lk nhi gSa] 
ftls çdk'k nsus dh Lo;a esa lkeF;Z ugha vfirq ewyT;ksfr ls 
gh çkIr gksrh gSA ;fn bl Ñfr ls fdlh dh Hkh lE;o~Q J¼k 
vVy gks] thou dks lehphu fn'kk feyh gks vkSj ÑrKrkfn 
xq.kksa dk çknqHkkZo gqvk gks rks ;gh gekjs y?kq ç;kl dk loZJs"B 
iqjLdkj gksxkA

f'k"; dk leLr thou Hkh ;fn ÑrKrk dk ,d 'kCn cu 
tk, rc Hkh og xq#Ñik osQ egkxzUFk dk osQoy ,d v{kj gh 
gksxkA ftuosQ opuksa ls vusd vkRek,¡ çdk'k ik jgh gSa] mu 
vkpk;Z Hkxou~ osQ pj.kksa esa eSa vuarckj ueu djrh gw¡A

bl Ñfr osQ laiknu esa tks oqQN Js"B gS og lc xq#Ñik 
gh gS vkSj ;fn dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks esjh vYiKrk osQ fy, 
{kek djrs gq, xq.kxzkgd g¡lor uhj&{khj&n`f"V ls gh Ñfr dk 
iBu&fpUru o euu djsaA bl iqLrd osQ çdk'ku] eqæ.kkfn esa 
lg;ksxh egkuqHkkoksa dks iwT; vkpk;Z xq#nso dk /eZo`f¼ 'kqHkk'kh"kA

var esa ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] çkÑr Hkk"kk pØorhZ 
vkpk;Z Jh olquUnh th xq#nso osQ pj.kksa esa vuUr'k% ueksLrq djrs 
gq, ;gh 'kqHkHkkouk gS fd mudh Kku/kjk vuojr çokfgr gksrh 
jgs] mudh d#.kke;h vkstLoh ok.kh ls ;qxksa&;qxksa rd vusd 
tho ykHkkfUor gksrs jgsa] muosQ o/Zeku ri o lk/uk osQ lkFk 
vkjksX; ykHk Hkh lnSo izo/Zeku jgsA

& vkf;Zdk o/ZLo uafnuh
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thou izcaèku osQ lw=k
Life Management

egkuqHkko! vkt ge ns•rs gSa O;oLFkk osQ lacaèk esaA 
;fn O;kikj dks O;ofLFkr djuk gks] rks mlosQ fy, 
Business Management vko';d gksrk gSA ifjokj dks 
O;ofLFkr :i ls pykus osQ fy, Family Management 
dh vko';drk gksrh gSA blh çdkj ;fn fdlh O;fÙkQ 
dks vius O;olk;] f'k{kk vFkok thou osQ fdlh Hkh {ks=k 
esa mUufr djuh gks] rks mls lgh fn'kk esa ç;kl djuk 
iM+rk gSA

osQoy ,d fn'kk esa mUufr dj ysus ls ;g fl¼ ugha 
gks tkrk fd euq"; dk lEiw.kZ thou liQy gks x;kA 
mnkgj.k osQ fy, ;fn fdlh O;fÙkQ dks fdlh ,d dk;Z 
esa liQyrk fey tk,] rks blls ;g fu"d"kZ ugha fudkyk 
tk ldrk fd mldk thou iw.kZr% liQy gks x;k gSA

vki tkurs gSa fd ftl o`{k ij iQy ugha yxrs] og 
vfèkd lEeku vkSj çfr"Bk çkIr ugha djrkA yksx çk;% 
,sls o`{k dks vuqi;ksxh le>rs gSaA lekt esa Hkh ck¡> L=kh 
vFkok uiqald iq#"k tks oa'ko`f¼ djus esa leFkZ ugha gS] 
mldk lEeku ugha fd;k tkrkA lekt esa ogh O;fÙkQ 
lEeku ikrk gS tks lekt osQ fy, mi;ksxh gksrk gS_ tks 
O;fÙkQ lekt osQ fy, mi;ksxh ugha cu ikrk] mldh 
yksdfç;rk Hkh ugha cu ikrhA
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blh çdkj ;fn ukjh osQoy :i ls lqUnj gks] ijUrq 
mlosQ Hkhrj xq.k vkSj laLdkj u gksa] rks mldk lkSUn;Z 
Hkh vFkZghu ,oa vèkwjk jg tkrk gSA tSls iQyghu o`{k 
dh mi;ksfxrk de le>h tkrh gS] oSls gh xq.kghu ,oa 
vFkZghu thou Hkh fo}kuksa dh n`f"V esa gs; gks tkrk gSA

euq"; thou vR;Ur nqyZHk gSA nsorkvksa dks Hkh ;g 
ekuo tUe lgtrk ls çkIr ugha gksrkA

^^ujdk;k dks lqjifr rjls] lks nqyZHk izk.kh**A

dkSu lh dk;k dks lqjifr rjlrs gSa\ iki esa fyIr] 
fo"k;ksa esa vklDr] d"kk;ksa dk iks"k.k djus okyh ujdk;k\ 
vFkok tks ujdk;k vKku ,oa vla;e ls lfgr gS] D;k 
mlosQ fy, nsoksa dk Lokeh banz rjlrk gS\ ugha] tks 
ujdk;k lE;Xn'kZu] lE;XKku ,oa lE;o~Q pkfj=k ls ;qDr 
gS] ftl euq";Hko dks izkIr djosQ deks± dh {ki.kk dh 
tk losQ ,sls ;ksxh osQ 'kjhj dks izkIr djus osQ fy, banz 
rjlrk gSA vr% vko';d gS fd ge vius thou dks 
O;ofLFkr vkSj la;ksftr (Manage) djuk lh•saA

tSls ?kj esa ;fn oLrq,¡ bèkj&mèkj fc•jh iM+h gksa] rks 
vPNh oLrq,¡ Hkh mckmQ yxrh gSa] vko';drk iM+us ij 
mi;ksxh oLrq Hkh rqjar ugha feyrh_ fdUrq tks x`fg.kh ?kj 
osQ lkeku dks O;ofLFkr j•rh gS] mls lc oqQN le; ij 
fey tkrk gSA mlh çdkj thou esa Hkh O;oLFkk vR;Ur 
vko';d gSA vO;ofLFkr thou [krjukd gksrk gSA
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Mªkboj viuh xkM+h dks fMlcSysal ugha gksus nsrk] 
fdlku gy tksrrs le; Hkh ykbu lhèkh j[krk gSA mls 
O;ofLFkr djosQ pyrk gSA lHkh {ks=kksa esa ge O;oLFkk 
cukrs gSa fdUrq thou dks O;ofLFkr djuk Hkwy tkrs gSaA

;fn thou fMlcSysal (Disbalance) gks tkrk gS rks 
O;fÙkQ cspSu gks tkrk gSA tSls eSnku esa •syrs le; tc 
gkj&thr gksrh gS rks f•ykM+h Hkh cspSu gks tkrk gSA og 
lksprk gS fd ml fn'kk dks ns•uk pkfg, tgk¡ ls thr 
fey losQA mlh çdkj thou esa Hkh tc larqyu ugha jgrk 
rks O;fÙkQ dks 'kkafr ugha fey ikrhA og ges'kk la?k"kZ ;k 
ruko esa jgrk gSA

euq"; osQ thou esa O;oLFkk vR;Ur vko';d gSA

ijUrq vkt ge ns•rs gSa fd ge Lo;a dks ns•us osQ 
LFkku ij nwljksa dks eSust djus yx tkrs gSaA

,d firk vius csVs dks eSust djuk pkgrk gSA csVk 
vius firk dks vius vuqowQy pykuk pkgrk gSA blh 
çdkj lkl cgw dks vkSj cgw lkl dks vius <ax ls eSust 
djuk pkgrh gSA çR;sd O;fÙkQ nwljs dks le>kus vkSj 
cnyus esa yxk gqvk gS] ijUrq vius vkidks Hkwydj pkgs 
oqQN Hkh dj ysa] mls ,sls gh le>sa tSls fdlh ?kj esa 
cgqr&ls fo|qr midj.k yxs gksa] ij ;fn ogk¡ ykbV gh 
u gks] rks os lHkh midj.k O;FkZ gks tkrs gSaA mlh çdkj 
;fn euq"; vius thou dks lgh çdkj ls eSust ugha 
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djrk] rks thou dh lkjh O;oLFkk,¡ Hkh O;FkZ gks tkrh gSaA 
blfy, thou rHkh thoar vkSj lkFkZd curk gS tc og 
O;ofLFkr gksrk gSA

vO;ofLFkr thou dks dksbZ Hkh O;fÙkQ vPNh n`f"V ls 
ugha ns•rkA ,slk thou lEeku ;k çfr"Bk Hkh çkIr ugha 
dj ikrkA vO;ofLFkr thou euq"; dh ;ksX;rk dks Hkh 
nck nsrk gSA

thou dks O;ofLFkr djus osQ fy, vko';d gS 
fd euq"; vius le;] O;ogkj vkSj dk;ks± ij è;ku nsA 
FkksM+h&lh lkoèkkuh Hkh thou dks O;ofLFkr cuk ldrh gSA

vkpk;Z Hkxou~ Jh oaqQnoaqQn Lokeh th us Hkh fy•k gS 
fd ftl O;fÙkQ dk thou jRu=k; osQ ekè;e ls O;ofLFkr 
ugha gS] mldk thou pyrk&fiQjrk ek¡lfi.M gS_ vkSj 
ftlus jRu=k; osQ ekè;e ls vius thou dks O;ofLFkr 
dj fy;k] mldk thou okLro esa thoar vkSj liQy cu 
tkrk gS] vkSj bruk gh ugha og Hkfo"; dk ijekRek gSA

egkuqHkko! Hkkjrh; laLÑfr esa Hkh thou dks O;ofLFkr 
djus osQ fy, pkj lw=k crk, x, gSaA

'kkafr&iq¯"V ifo=ka p] vkuan&fefr rRor%A
thoua&thoua izkgq% Hkkjrh; lqlaLo`QrkSAA

Hkkjrh; laLÑfr esa ml thou dks gh thou dgk gS] 
ftl thou esa ;s pkj ckrsa gksaA pkj fnu dh ¯tnxh esa  
pkj ckrsa pkfg,A
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gekjs pkjiuµckY;koLFkk] ;qokoLFkk] çkS<+koLFkk o 
o`¼koLFkkµbUgha pkj lw=kksa ls liQy gksrs gSaA 'kkafr gks] 
larks"k gks] ifo=krk gks vkSj thou esa vkuan gksµ,slk 
Hkkjrh; laLÑfr esa dgk gSA vkt ge thoar thou osQ 
ek;us D;k le>rs gSa\ thou 'kCn dks vaxzsth Hkk"kk esa 
dgrs gSaµ“LIFE”A vkt dk fo"k; gSµLife Management 
(thou çcaèku)A

LIFE 'kCn esa pkj v{kj gSaµL, I, F, EA ‘L’ osQ ek;us 
ls ge le>rs gSaµLove (çse)

thou dk izkjaHk çse ls gksrk gS vkSj çse osQ vusd 
:i gksrs gSaA çse dk foÑr :i Hkh gksrk gS] çse dk 
lqÑr :i Hkh gksrk gS vkSj çse dk 'kq¼ :i Hkh gksrk gSA 
çse dk foÑr ;k fodkjh :i gSµeksg] eeRo] vklfÙkQ] 
oklukA lqÑr :i gksrk gSµLusg] HkfDr] okRlY; vkSj çse 
dk ije 'kq¼ :i gksrk gSµvkReyhurkA

çse osQ fcuk lalkj esa fdlh Hkh çk.kh dk thou py 
gh ugha ldrkA ml çse dk :i pkgs dksbZ Hkh gksA O;fÙkQ 
ek=k Hkkstu&ikuh ;k 'okl ysus ls gh ugha thrkA ,sls rks 
csgks'k O;fÙkQ Hkh o"kks± rd thrk jgrk gS] fdUrq okLro esa 
thou esa vkuan rc vkrk gS tc mldh vkRek esa çse ,sls 
fu>Zfjr gks tSls oqQ,¡ esa ls ty] vkdk'k esa ls es?kekyk 
(o"kkZ) fudyrh gSA oSls gh vkidh vkRek esa ls çkf.
kek=k osQ çfr çse fudyuk pkfg,A

tc O;fÙkQ dgrk gSµ¶eSa rqels çse djrk gw¡¸] rc ru 
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dks Li'kZ djus dh ps"Vk okluk dgykrh gS] çse ughaA ge 
lalkj osQ çR;sd çk.kh ls çse dj ldrs gSaA çse vkRek 
dk vkRek ls gksrk gSA 'kjhj chp esa ugha vkrkA tgk¡ 
'kjhj ls 'kjhj dh okaNk gksrh gS] mls okluk dgrs gSaA 
og oqQfRlr gksrh gS] xanh&foÑr gksrh gSA çse rks xaxk dh 
'kq¼ fueZy èkkjk dh rjg gksrk gSA ftldk vanj izknqHkkZo 
gksrs gh fodkj èkqy tkrs gSaA

thou esa çse ugha] rks thou 'kwU; gS_ vkSj ftl ifjokj 
esa çse gS] ftl nkEiR; thou esa izse gS] ogk¡ fdruh Hkh 
xjhch vk tk, fiQj Hkh LoxZ tSlk vkuan vkrk gSA

;fn çse ugha gS rks nksuksa csVs&Hkys gh vyx&vyx 
jkT; osQ jktk cu tk,¡] ¯drq ;fn ,d&nwljs osQ çk.kksa dks 
ysus esa yxs jgsa] rks ogk¡ ij ujd rqY; okrkoj.k gksrk gS_ 
thou dk vkuan ugha vkrkA

igyk ?kVd ;gh gS fd thou esa fu"dke vkSj 
fu%LokFkZ çse gksA tc çse efyu gksrk gS] rks xans ty dh 
rjg vkRek dks efyu djrk gSA tc çse dh èkkjk fo'kky 
gks tkrh gS] rks lkxj dh rjg tks Hkh mlesa vkrk gS] og 
Hkh fueZy gks tkrk gSA

vc ‘L’ 'kCn dk nwljk vFkZ gSµLimitation (e;kZnk)A 
thou e;kZfnr gksuk Hkh t:jh gSA ftl thou esa dk;nk 
vkSj ok;nk dk è;ku j•k tkrk gS] ml thou esa iQk;nk 
gh iQk;nk gksrk gSA bldks Lohdkj dj tks thrk gS] 
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mldk thou dHkh Hkh v'kq¼ ugha dgykrk_ fueZy vkSj 
iz'kaluh; gh gksrk gSA vr% thou osQ pkj ?kVdksa esa igyh 
'krZ gSµçse ;k e;kZnkA

nwljk v{kj gS ‘I’µIntelligent (cqf¼eÙkk)

thou esa cqf¼eÙkk gksuh pkfg,A ;fn thou esa Kku 
ugha gS rks foosdghu thou thoar ugha dgykrkA Kku rks 
og iw¡th gS ftlosQ fcuk O;kikj ugha fd;k tk ldrkA 
;fn thou dks thoar cukuk gS rks Kku osQ çk.k rks iw¡Qdus 
iM+saxsA fcuk Kku&çk.k osQ euq"; osQ ikl fdruh Hkh 
HkkSfrd lEifÙk gks] ml lEifÙk ls vkt rd oqQN gqvk 
gS D;k\

HkkSfrd lEifÙk rks nq%• dk gh dkj.k gSA pØorhZ osQ 
ikl Hkh ;fn Kku ugha gS] rks og "kV~•.M dk jktkfèkjkt 
gksdj Hkh nq%•h gks ldrk gSA vkSj fdlh iQdhj osQ ikl 
rÙoKku gS] vkReKku gS] rks lalkj dh dksbZ 'kfÙkQ mls 
nq%•h ugha dj ldrhA lq• dk dkj.k gSµKkuA vki 
i<+rs gSaµ

¶Kku leku u vku txr esa lq• dks dkj.kA¸

tc çse osQ lkFk Kku gksrk gS] rc fu%lansg og çse 
foÑr ugha gks ldrkA og çse ijekRek ls feyus dk lsrq 
cu tkrk gSA

blh çdkj ^I* dk nwljk vFkZ fudkyrs gSaµ
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Ignore (mis{kk djuk)

thou esa vis{kk ysdj thvksxs rks thou cM+k nq%•h 
jgsxkA yksx dgrs gSaµveqd&veqd us eq>s èkks•k ns fn;k] 
esjh mEehnksa dks rksM+ fn;kA tc O;fÙkQ Hkxoku ls Hkh 
vis{kk djrk gS] rks nq%•h gksrk gSA blfy, vis{kk ugha 
mis{kk o`fÙk j•ksA mis{kk ls c<+dj vkSj dksbZ lq• ugha gks 
ldrkA ftls oqQN Hkh ugha pkfg,] mls dkSu nq%•h dj 
ldrk gS\

rhljk v{kj gS ‘F’µFreedom (Lora=krk)

;fn thou caèkk gqvk gks] dlk gqvk gks] xqykeh ls 
;qÙkQ gks] ijkèkhu gksµrc thou esa thoarrk dk vkuan 
oSQls vk,xk\

dgk Hkh x;k gSµ

¶ijkèkhu lius lq• ukgha]
dj fopkj ns•ks eu ekghaA¸

ijkèkhurk esa dHkh lq• ugha gSA igys tekus esa O;fÙkQ 
ukSdjh djus ls cprk FkkA og dgrk Fkkµ¶esjs ?kj esa D;k 
deh gS] tks eSa fdlh dh ukSdjh d:¡\¸ eSa rks NksVk gh 
lgh] ij O;kikj d:¡xkA fdUrq vkt O;fÙkQ dks ijkèkhurk 
gh vPNh yxus yxh gSA ;gh rks gekjh Hkkjrh; laLÑfr 
dk ßkl gqvk gSA

yxHkx 1920 osQ vklikl fons'kh l¯grk us tc Hkkjr 
dh fLFkfr dks ns[kk] Hkkjr dks fu;a=k.k djuk dfBu gS] rks 
lkspk fd Hkkjrh; laLÑfr o laLdkjksa dks u"V djksA ;fn 
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,slk ugha fd;k rks ge Hkkjr ij viuk vfèkdkj ugha tek 
ik,¡xsA blfy, mUgksaus viuh uhfr viukbZµbudh Hkk"kk 
cnyks] budh laLÑfr cnyks] •ku&iku cnyks] laLdkj 
cnyks] fiQj ns[kks oSQls ;s vius paxqy esa i¡Ql tk,¡xsA vkSj 
bl rjg èkhjs&èkhjs os ge ij çHkko tekus yxsA

egkuqHkko! Lora=krk O;fÙkQ dk tUefl¼ vfèkdkj gSA 
Lora=k jgks ¯drq LoPNan er cuksA Lora=krk dk eryc 
bruk gS fd gekjk thou dk;ns&dkuwu ls pysA thou 
dh oqQN lafgrk gksuh pkfg,A ,slk ugha fd euekuh djrs 
tkvksA

^^ tks O;fDr euekuh djrk gS] mls vU;k; lguk 
iM+rk gSA tks O;fÙkQ eupkgk cksyrk gS] mls vupkgk 
lquuk iM+rk gSA** bl rksys Hkj dh thHk dks fgykus ls 
igys pkj vaxqy osQ efLr"d dk mi;ksx djksA tks cksyks] 
lksp&le>dj cksyksA vU;Fkk iNrkuk iM+sxkA

vr% thou esa Lora=krk rks gks] ij LoPNanrk ugha gksuh 
pkfg,A 'kjhj dh Lora=krk gks] opu dh Lora=krk gks] eu 
osQ fopkjksa dh Lora=krk gksµfdUrq bu lcosQ lkFk la;e 
vkSj fu;eksa dk ikyu Hkh vko';d gSA

,d O;fÙkQ chpksa&chp lM+d ij py jgk FkkA rHkh 
,d Hkkjh okgu us gVus osQ fy, gkWuZ fn;kA ml O;fDr 
us dgkµ¶eSa Lora=k Hkkjr dk Lora=k ukxfjd gw¡] eSa tgk¡ 
pkgs ogk¡ pyw¡xk] eSa ugha gVrkA rc ml Vªd okys us Hkh 
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dg fn;k fd eSa Hkh Lora=k Hkkjr dk ukxfjd gw¡] eSa rsjs 
mQij p<+kmQ¡xkA rc ,d cqtqxZ O;fÙkQ us dgkµ¶gk¡] rqe 
Lora=k Hkkjr osQ Lora=k ukxfjd gks] ij Lora=krk dk vFkZ 
mPN`a•yrk ugha gksrkA¸

Lora=krk dk vFkZ ;g gS fd gekjh Lora=krk ls nwljs 
dh Lora=krk dk guu u gks] fdlh dks d"V u gks] vkSj 
fu;eksa dk ikyu djrs gq, pysaA

nwljh vis{kk ls ^F* v{kj dgrk gSµ

Forgive & Forget (ekiQ djuk@Hkwy tkuk)

thou esa vkiosQ laioZQ esa vkus okys lHkh O;fÙkQ 
vkiosQ vuqowQy gh gksaµ;g laHko ughaA ,slk dHkh laHko 
ugha gS fd fnu gh fnu vkrs jgsa vFkok jkr gh jkr vkrh 
jgsA lnSo ,d gh Írq jgs vFkok 'kqDy i{k gh pyrk 
jgs] ,slk Hkh laHko ugha gSA lalkj :ih jFk lq•&nq%• osQ 
nksuksa ifg;ksa ls pyrk gSA

egkuqHkko! gekjk thou gekjk gh gS] fdUrq osQoy 
gekjh 'krks± ls ugha py ldrkA thou thus osQ fy, 
lkeus vkus okyh gj ifjfLFkfr dks Lohdkj djuk iM+rk 
gSA dHkh lkeus okyk gekjs lkFk vPNk O;ogkj djsxk] 
dHkh cqjk HkhA vPNk O;ogkj gekjs fy, çlUurk dk]
fo'kqf¼ dk dkj.k curk gS] vkSj cqjk O;ogkj nq%•] 
fpark] Øksèk] Hk;] volkn vkfn vusd çdkj osQ ekufld 
fodkjksa dks mRiUu djrk gSA
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fdlh us nqO;Zogkj fd;kµ30 lsoaQM esa gh ,s 'kCn 
dgdj py fn;k] vc gekjh ew[kZrk rks ns[kks] ge mls 
30 feuV] 30 ?kaVs] 30 fnu ;k 30 o"kZ rd Hkh ugha Hkwy 
ikrsA blfy, vkpk;Z egkjkt dgrs gSa] ,slh ew[kZrk er 
djksA ;fn 'kkafr pkfg, rks Forgive vFkkZr~ mls {kek djks 
vFkok (Forget) mls Hkwy tkvksA ftls rqe {kek ugha dj 
ldrs] mls Hkwy tkvks_ vkSj ftls Hkwy ugha ldrs] mls 
{kek dj nksA blosQ fcuk thou esa 'kkafr ugha fey ldrhA

vxyk v{kj ^E* gS] ftlosQ ek;us gSaµEquanimity 
(leRo Hkko)

i{kikr ls jfgr gksdj leRoHkko ls ;qÙkQ thou gh 
lnk Lej.kh; jgrk gSA vU;Fkk ;g vPNk gS] og cqjk 
gS] ,slk djrs gq, vuUr thou fudy tk,¡xs] fdUrq ge 
thou osQ okLrfod rÙo dks çkIr ugha dj ik,¡xsA ;fn 
geus leRoHkko dks tkx`r dj fy;k] rks dksbZ gekjk cky 
Hkh ck¡dk ugha dj ldrk vkSj dksbZ gekjh vkRek dh fufèk 
dks gels Nhu ugha ldrkA leRoHkko esa fLFkr O;fÙkQ 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fopfyr ugha gksrkA nwljh 
vis{kk ls ‘E’ v{kj dk vFkZ gSµ

Etiquette (f'k"Vkpkj)µthou esa f'k"Vkpkj gksuk 
vfuok;Z gS] D;ksafd ;gh mlosQ pfj=k vkSj laLdkjksa dk 
okLrfod ifjp; nsrk gSA f'k"V vkpj.k ls O;fDr lekt 
esa lEeku] fo'okl vkSj Lusg izkIr djrk gSA ,slk thou 
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lacaèkksa dks eèkqj cukrk gS vkSj la?k"kks± dks Hkh lgtrk esa 
lqy>kus dh {kerk nsrk gSA vr% f'k"Vkpkj ;qDr thou 
gh lPps vFkks± esa liQy vkSj vkn'kZ thou dk vkèkkj 
curk gSA

bl izdkj ;s pkj ?kVd ftlosQ thou esa vk tkrs 
gSaµçse] Kku] Lora=krk] leRo Hkko vFkok e;kZnk] 
mis{kko`fÙk] {kek djuk ;k Hkwy tkuk vkSj f'k"VkpkjA ;fn 
bu ?kVdksa dks ge vius thou esa LFkku ns nsa] rks fuLlansg 
ge vius thou dks lqpk# :i ls eSust dj ik,¡xsA

;fn O;fÙkQ vius thou dks gh O;ofLFkr ugha dj 
ldrk] rks og vU; dk;ks± dks Hkh O;ofLFkr ugha dj 
ik,xkA

gekjs thou esa Åij crk, x, pkj rÙo vuarprq"V; 
dh rjg ls gSaA blosQ fy, gesa pkj iq#"kkFkks± dh vko';drk 
gSA ;fn pkj d"kk;ksa ;k prqxZfr ls cpuk gS rks ;s pkj 
phtsa cgqr gh vko';d gSaA ftl çdkj fdlh fdys ;k 
nqxZ dh lqj{kk osQ fy, pkjksa fn'kkvksa esa çgjh j•s tkrs 
gSa] mlh çdkj thou dh j{kk osQ fy, Hkh pkj çdkj osQ 
xq.kksa dh vko';drk gksrh gSA

;fn gekjs thou esa dHkh çse dh U;wurk o 'kwU;rk u 
vk,] Kku dh T;ksfr çTTofyr jgs] Lora=krk la;fer jgs 
vkSj f'k"Vkpkj dk ikyu gksrk jgsµrks thou lnSo lqjf{kr 
vkSj larqfyr cuk jgrk gSA
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vkius ns•k gksxk fd jktk osQ egyksa dh lqj{kk osQ 
fy, pkjksa fn'kkvksa esa çgjh •M+s jgrs FksA fdys osQ pkjksa 
}kjksa ij igjsnkj rSukr jgrs FksA çR;sd igjsnkj osQ gkFk esa 
ryokj jgrh FkhA ;fn dksbZ 'k=kq lkeus ls] ihNs ls] nk,¡ 
ls ;k ck,¡ lsµfdlh Hkh fn'kk ls vkØe.k  djs] rks os 
rqjar mldk lkeuk dj losaQA

blh çdkj gekjs thou dh j{kk osQ fy, Hkh ltxrk 
vko';d gSA gekjh vkRek ij nlksa fn'kkvksa ls vkØe.k 
gks ldrs gSaA ;fn ge lkoèkku u jgsa] rks thou esa vusd 
çdkj dh foifÙk;k¡ vk ldrh gSaA blfy, gesa nlksa 
fn'kkvksa ls vkus okys fodkjksa osQ çfr ltx jguk pkfg,A 
tc ge vius thou dks bl çdkj lqjf{kr j•rs gSa] rc 
gekjk thou larqfyr vkSj lqjf{kr cuk jgrk gSA

vius thou dh j{kk osQ fy, pkjksa vksj ls lkoèkkuh 
j•uk gh Management (çcaèku) gSA la{ksi esa dgsa rks 
MANAGEMENT 'kCn esa nl v{kj gSaA ;s nl v{kj 
gekjs thou osQ pkjksa ?kVdksa dks O;ofLFkr djus okys lw=k 
gSaA ;gh nl v{kj gekjs thou dks O;ofLFkr djus dk 
ekxZ crkrs gSaA

izFke ^M* v{kj dgrk gSµ;fn thou dks liQy 
cukuk gS rks rqEgkjk thou Meaningful (vFkZiw.kZ) 
gksuk pkfg,A

vFkZiw.kZ thou ogh gS ftlesa O;fÙkQ dk thou fdlh 
mís'; ls tqM+k gqvk gksA fcuk mís'; osQ thou thuk ,slk 
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gS tSls dksbZ O;fÙkQ fcuk fn'kk osQ py jgk gksA og pyrk 
rks jgrk gS] ijarq igq¡p dgha ugha ikrkA

vkt osQ bl ;qx esa lkèku rks cgqr gSa] ijarq mís'; 
cgqr de fn•kbZ nsrk gSA ;fn dksbZ O;fÙkQ lkS o"kZ rd 
Hkh th ys] fdUrq mldk thou mís';ghu jgk] rks mldk 
thou O;FkZ gh le>k tk,xkA blfy, gekjk thou rHkh 
liQy gksxk tc thou osQ çR;sd dk;Z osQ ihNs dksbZ u 
dksbZ Js"B mís'; gksxkA

nwljk v{kjµ^A*–Adoration (vkjkèkuk@HkfÙkQ)

vFkZiw.kZ thou osQ fy, ;g vko';d gS fd vkiosQ 
thou esa HkfÙkQ] iwtk vkSj oanuk dk LFkku gksA ;fn vkidk 
thou okLro esa thoar gS] rks vo'; gh fdlh u fdlh 
izHkq&ijekRek osQ çfr vkioQh J¼k gksxhA tc euq"; dh 
vkRek ls fudyh gqbZ iqdkj ijekRek rd igq¡prh gS] rHkh 
thou esa 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA

;fn thou esa ijekRek osQ çfr J¼k ugha gS] rks thou 
esa oqQN Hkh LFkk;h ugha jgrkA ;fn vkius osQoy ;g 
lksp fy;k fd ¶eSa ,slk d:¡xk] oSlk d:¡xk¸] rks è;ku 
j•ukµfcuk vkjkè; osQ dksbZ Hkh vkjkèkd vkjkèkuk ugha 
dj ldrkA vkpk;Z Hkxou~ vftrlsu lwfj us fy•k gS fd 
fcuk iwtk osQ dksbZ iwT; ugha gksrkA blfy, çHkq dh iwtk 
vkSj oanuk thou esa cgqr vko';d gSA
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ftruh varjax esa HkfÙkQ tkxsxh] ftruk J¼k dk 
ifj.kke gksxk] mruk gh euq"; vius y{; osQ lehi igq¡p 
losQxkA

osQoy ifjJe djus ls gh y{; dh çkfIr ugha 
gksrhA ,d etnwj lqcg ls 'kke rd esgur djrk gS] 
,d nqdkunkj lqcg ls 'kke rd nqdku esa cSBk jgrk gS] 
fiQj Hkh og èkuoku ugha cu ikrkA blosQ fy, iq.; Hkh 
pkfg,] vkSj og iq.; HkfÙkQ vkSj vkjkèkuk ls çkIr gksrk 
gSA

rhljk v{kjµ^N*– Naturality (LokHkkfodrk)

thou cukoVh ugha gksuk pkfg,A tc thou esa cukoV] 
fn•koV vkSj ltkoV vfèkd gks tkrh gS] rc thou 
esa dM+okgV vkSj fxjkoV vkus yxrh gSA ,slk thou 
èkhjs&èkhjs vlgt gks tkrk gSA

tc thou esa LokHkkfod lgtrk gksxh] rc fu%lansg 
thou vkuan ls Hkj tk,xkA blfy, izo`QfrLFk jfg,_ 
viuh çÑfr dks er NksfM+,A viuh çÑfr dks igpkfu,A 
euq"; dh çÑfr D;k gS\µ{kek] ljyrk] lgtrk vkSj 
fouezrkA

;fn thou esa bu xq.kksa dks èkkj.k dj fy;k tk, 
rks thou lpeqp thus ;ksX; cu tkrk gSA ijarq ;fn 
NksVh&NksVh ckrksa ij Øksèk djrs jgsaxs] rks thou dk 
larqyu fcxM+ tk,xkA fiQj thou esa m¡QpkbZ;ksa dks dHkh 
Nw u ikvksxs] blfy, ç;kl ;gh gksuk pkfg, fd ge 
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lgt vkSj LokHkkfod thou ft,¡A vxyk v{kj gS ‘A’

Advice (lykg)µgekjk thou lEiw.kZ ugha gS] 
blfy, gesa thou esa nwljs dh lykg dh Hkh vko';drk 
gSA ;w¡ rks Hkkjr esa fcuk ek¡xs Hkh lykg nsus okys cgqr gSa] 
deh ugha gSA ;g è;ku j•uk fd ekSosQ ij vPNh lykg 
nsus okys ugha fey ikrsA vkSj O;fÙkQ vPNh lykg ysus 
esa viuh rkSghu ekurk gSA tks O;fÙkQ vius thou dh 
vfHko`f¼ djuk pkgrk gS] mls ladksp ugha djuk pkfg,A 
vPNh lykg ysus esa Hkh ladksp ugha] vkSj vPNh lykg 
nsus esa Hkh ladksp ughaA lgh lykg Hkh thou esa Hkyh jkg 
^lqjkg* fn•kus okyh gksrh gSA blosQ vkxs pyrs gSaµ^G*

Grateful (ÑrKrk)µ^G* v{kj vkiosQ thou esa 
;g dg jgk gSµÑrK cuksA lalkj esa nks çdkj osQ O;fÙkQ 
gksrs gSaµ,d Ñr?u] nwljs ÑrKA Ñr?u og gksrk gS tks 
vius midkjh dk midkj u ekus] vkSj ÑrK og gksrk gS 
tks lnSo vius midkjh dk midkj ;kn j•sA vius thou 
dks vFkZ ;qDr cukus osQ fy,] thou esa ÑrKrk&Hkko 
èkkj.k djksA 

^^u fg o`Qreqidkja lkèok foLejfUrA**
lkèkqiq#"k vius thou esa fd, x, midkjksa dks dHkh 

Hkwyrs ugha gSaA vxyk v{kj gSµ^E*

Economic (vFkZO;oLFkk)µthou dks O;ofLFkr 
:i ls lapkyu djus osQ fy, vFkZO;oLFkk Hkh vko';d 
gSA osQoy ckrksa ls thou ugha pysxkA x`gLFk osQ fy, vFkZ 
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dk çcaèku cgqr vko';d gSA vFkZ osQ fcuk thou O;FkZ] 
fujFkZd Hkh cu ldrk gSA vkpk;ks± us dgk fd vuFkZn.M 
dk R;kx djks] vkiosQ ikl tks oqQN Hkh pht gS mls lkFkZd 
vkSj fodflr djksA fdUrq og èku oSQls vk,] fdruk 
vk,] mldk O;; dgk¡ djsa] dc djsa] oSQls djsaµ;g Hkh 
fopkj.kh; gSA bl izdkj vFkZ dk larqyu Hkh thou dh 
thoarrk esa egRoiw.kZ LFkku j•rk gSA vkxs v{kj vkrk 
gSµ^M*

Morality (uSfrdrk)µ;fn thou esa uSfrdrk gS] 
rks cgqr lEifÙk dk vtZu djks_ ijUrq dHkh vuSfrdrk 
dk lgkjk er yksA uSfrd ewY;ksa dk lgh ewY;kadu djuk 
lh[kksA tks O;fÙkQ uSfrd thou th jgk gS] mls rqPN] ghu 
vkSj ¯ddj er ekuks] vfirq mls Å¡ph n`f"V ls ns[kksA tks 
O;fÙkQ uSfrd ewY;ksa osQ fy, vius thou dh vkgqfr nsus 
dks rS;kj gks tkrk gS] ,slk O;fÙkQ okLro esa Hkfo"; dk 
ijekRek gks ldrk gSA vxyk v{kj gSµ^E*

Enthusiasm (mRlkg)µthou esa ;fn mRlkg ugha 
gS] rks mRlkgghu thou eqnsZ dh Hkk¡fr gSA tks O;fÙkQ eq¡g 
yVdkdj cSB x;k] mlosQ ikl dksbZ cSBuk ugha pkgrkA 
psgjk çlUufpÙk jguk pkfg,A psgjs ij rst] vkst vkSj 
LiQwfrZ gksuk pkfg,A çlUurk thou dh thoarrk dh 
|ksrd gksrh gSA

¶mnklh ftu psgjksa dk Ük`axkj djrh gS] eD•h 
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Hkh ml ij cSBus ls badkj djrh gSA¸

thou esa dksbZ Hkh dke djks rks mRlkgiwoZd djksA eu 
yxkdj] iwjh yxu ls djksA eu yxkdj NksVk lk dk;Z 
Hkh liQyrk nsxk vU;Fkk udkjkRedrk cM+s ls cM+s dke 
dks Hkh vliQy dj nsxhA fdlh Hkh dke dks djrs le; 
;fn ;g lksp yks fd ;g ugha gksxk] rks liQyrk dk ekxZ 
Lo;a gh #d tk,xkA

;fn fdlh Hkh dk;Z dks fuxsfVfoVh (Negativity) 
osQ lkFk fd;k tk,xk rks mldk ifj.kke Hkh oSlk gh 
gksxkA blosQ foijhr ;fn mRlkgiwoZd dk;Z fd;k tk, 
rks lkèkkj.k O;fÙkQ Hkh cM+h&cM+h miyfCèk;k¡ çkIr dj 
ldrk gSA

dHkh&dHkh ,slk ns•k x;k gS fd ,d lkekU; O;fÙkQ] 
tks igys fdlh daiuh esa deZpkjh osQ :i esa dk;Z djrk 
gS] ogh vkxs pydj mlh oaQiuh dk ekfyd Hkh cu 
tkrk gSA ;fn mRlkgiwoZd dk;Z fd;k tk, rks ,d eksph 
Hkh ‘Bata’ dEiuh dk ekfyd cu ldrk gSA yksgs dk 
dke djus okyk Hkh ‘Tata’ dEiuh dk ekfyd cu ldrk 
gSA bldk dkj.k ;gh gS fd mlus vius thou esa mRlkg] 
ifjJe vkSj fo'okl dks cuk, j•kA

egkuqHkko! lalkj esa dksbZ Hkh dke dfBu ugha gS_ 
osQoy gekjs Hkhrj fo'okl] mRlkg vkSj yxu gksuk 
pkfg,A bUgha osQ vkèkkj ij O;fÙkQ cM+h&cM+h liQyrk,¡ 
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çkIr dj ldrk gSA

'kjhj esa ,slk dksbZ Hkh jksx ugha gS ftldh vkS"kfèk 
gekjs gh 'kjhj esa u gksA izR;sd jksx dh vkS"kfèk gekjs 
'kjhj esa gSA oqQÙks dks tc ?kko gks tkrk gS] rks og thHk 
ls pkV&pkVdj gh mls Bhd dj ysrk gSA gekjs 'kjhj esa 
vusd çdkj osQ gkekZsu (Hormones) gksrs gSaA tc O;fÙkQ 
mRlkg vkSj çlUurk osQ lkFk dk;Z djrk gS] rks 'kjhj esa 
ldkjkRed ifjorZu gksrs gSaA blosQ foijhr tc O;fÙkQ 
fujk'k vkSj udkjkRed fopkjksa esa Mwc tkrk gS] rks mldk 
çHkko 'kjhj ij Hkh iM+rk gSA

egkuqHkko! tc gekjs eu esa udkjkRedrk (Negativity) 
vk tkrh gS] rks mls lqèkkjus esa cgqr le; yx tkrk gSA 
dHkh&dHkh rks O;fÙkQ viuh udkjkRed lksp osQ dkj.k 
viuh gh vk;q dks de dj ysrk gSA

,d ckj ,d efgyk MkWDVj osQ ikl xbZA mlus 
dgkµ¶MkWDVj lkgc! esjs isV esa oasQlj gSA¸ MkWDVj us 
tk¡p dh vkSj dgkµ¶,slh dksbZ ckr ugha gSA¸

fiQj Hkh og efgyk ckj&ckj ;gh dgrh jgh fd mls 
osaQlj gSA MkWDVj us iwNkµvki ,slk D;ksa dg jgh gSa\ og 
cksyhµ¶esjh ukuh 46 o"kZ dh vk;q esa oasQlj ls ejh Fkha] 
esjh ek¡ Hkh yxHkx 48 o"kZ dh vk;q esa osaQlj ls ejh Fkha] 
blfy, vc eSa Hkh 40 o"kZ dh gks xbZ gw¡ vkSj eq>s Hkh 
osQalj gksxkA eSa Hkh osaQlj ls ej tkÅ¡xhA¸
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MkWDVj us le>k;kµ¶rqEgsa dksbZ chekjh ugha gS] vius 
fopkjksa dks cnyksA¸ fdUrq og vius fopkj ugha cny 
ldhA okLro esa tc og 43&44 o"kZ dh gqbZ] rks mls 
lpeqp osQalj gks x;k vkSj varr% mldh e`R;q gks xbZA

dbZ ckj jksx 'kjhj esa ckn esa vkrk gS] ijarq jksx dk 
Hk; igys gh eu esa tUe ys ysrk gSA tc eu esa Hk; vkSj 
udkjkRedrk Hkj tkrh gS] rks O;fÙkQ dk thou èkhjs&èkhjs 
mlh fn'kk esa tkus yxrk gSA fdlku [ksr esa dke djrk 
gSA NksVk&eksVk cq[kkj] tqdke dh rks og ijokg gh ugha 
djrkA ilhuk vk;k lc jksx nwj Hkkx x;kA ¯drq 'kgjksa 
esa jgus okyk O;fDr NksVh lh chekjh Hkh >sy ugha ikrk] 
MkWDVj o vLirky osQ pDdj yxkus yxrk gSA

blfy, dgk x;k gS fd tc O;fÙkQ ckj&ckj fdlh 
ckr dks lksprk jgrk gS] rks ogh ckr mlosQ thou esa 
çHkko Mkyus yxrh gSA

egkuqHkko! tc O;fÙkQ Lo;a dks detksj eku ysrk gS] 
rc mldh 'kfÙkQ Hkh de gksus yxrh gSA tc O;fDr care 
djrk gS rks chekjh vkSj c<+sxh vkSj tks O;fÙkQ ;g lksprk 
gSµ¶eq>s oqQN ugha gksxk¸] mlosQ Hkhrj ,d vyx çdkj 
dk vkRefo'okl mRiUu gks tkrk gSA

tc rd ge Lo;a ejuk ugha pkgrs] rc rd lalkj esa 
,slh dksbZ 'kfÙkQ ugha gS tks gesa ekj losQA vkSj tc rd 
ge jksxh gksuk ugha pkgrs] rc rd lalkj esa ,slk dksbZ 
jksx ugha gS tks gesa idM+ losQA
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vDlj jksx igys fopkjksa esa tUe ysrs gSa] mlosQ ckn 
'kjhj esa fn•kbZ nsrs gSaA blfy, gesa vius fopkjksa dks 
ldkjkRed j•uk pkfg,A vkxs v{kj gS ^N*µ

Non-Violence (vfgalk)µokLro esa ;fn thou 
lkFkZd cukuk gS rks vfgalk vR;Ur vko';d gSA thou 
lkFkZd rHkh gks ldrk gS tc ^^thvks vkSj thus nks** dk 
Hkko gksA ;fn ge vosQys gh thuk pkgsaxs vkSj nwljksa dks 
thus dk volj ugha nsaxs] rks lq•h thou thus esa vusd 
ckèkk,¡ vk,¡xhA vr% vfgalk dk ikyu djuk vko';d 
gSA vafre v{kj gS ‘T’

Tolerance Power (lgu'kfÙkQ)µviuh lgu'kfÙkQ 
dks c<+kvksA igys ,d ifjokj esa 10&12&15&20 lnL; 
Hkh ,d lkFk jgrs Fks] rc Hkh fdlh çdkj dh cM+h 
leL;k ugha gksrh FkhA ,d pwYgs ij lcdk Hkkstu cu 
tkrk Fkk] D;ksafd igys yksxksa dh lgu'kfÙkQ cgqr vfèkd 
gksrh FkhA

cM+ksa us dgk rks NksVksa us lqu fy;k] NksVksa us fuosnu 
fd;k rks cM+ksa us mudh ckr eku yhA vkSj FkksM+h nsj ckn 
lc lkekU; gks tkrs FksA ij vkt fLFkfr cny xbZ gSA 
vkt NksVh&lh ckr Hkh cM+k fookn cu tkrh gSA

eqf'dy rks ;s gS fd ftl yM+osQ us viuh ilan dh 
yM+dh ls 'kknh dh] ftls vkidh Hkk"kk esa dgsaµ‘love 
marriage’ og izse fookg Hkh vktdy fVd ugha ik 
jgkA fookg osQ ckn ifr&iRuh nksuksa gh ,d&nwljs dh 
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ckr lgu ugha dj ikrsA FkksM+s gh le; esa muosQ chp 
nwjh vk tkrh gSA og iq=k ftls ekrk&firk us iky&iksldj 
cM+k fd;k] ogh dHkh&dHkh ekrk&firk dh Hkkouk dks 
Hkh le> ugha ikrkA lgu'kfÙkQ dh deh ls gh vusd 
ikfjokfjd leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA

lgu'kfÙkQ ?kVus dk ,d dkj.k ;g Hkh ekuk tkrk gS 
fd gekjh thou&'kSyh cny xbZ gSA lgu'kfDr ?kVkus dk 
,d dkM+k gS ftls Hkkjr esa yxHkx lkS o"kZ igys yk;k 
x;kA og dkM+k gS ^pk;*A igys gekjs lekt esa pk; ihus 
dh ijaijk ugha FkhA vaxzstksa osQ vkus osQ ckn pk; ihus dh 
vknr c<+hA vkSj èkhjs&èkhjs ;s vknr bruh xgjh gks xbZ fd 
vkt vusd yksxksa osQ fy, ;g vko';drk ugha] cfYd 
O;lu dk :i ys pqdh gSA Hkkjr esa igys eBk (NkN) 
ih;k tkrk Fkk] tks okLro esa ,d vkS"kfèk osQ leku gSA 
^^rozaQ 'kozaQ nqyZHka** rozQ vFkkZr~ eV~Bk rks bUnz osQ fy, 
Hkh nqyZHk gSA tks ;gk¡ euq";ksa dks izkIr gksrk gSA blh lanHkZ 
esa fdlh dfo us dgk gSµ

eêòk esa xq.k cgqr gSa] lnk dhft;s ikuA
nhu xjhcu osQ fy,] gS ih;w"k lekuAA
gS ih;w"k leku] feykdj ued fepZ thjkA
djs vthju nwj] gjs ;g ru dh ihjkAA
dgsa fxjèkj dfojk;] jgs os gêòk&dêòkA
tks fur mBdj ih;sa] HkSal dk rktk eêòkAA
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¯drq vkt Hkkjrh;ksa us Hkh vkt pk; ihuk 'kq: dj 
fn;k gSA ckj&ckj pk; ihus dh izo`fÙk osQ iQyLo:i 
O;fDr esa vèkS;Z] papyrk] fpM+fpM+kiu rFkk NksVh&NksVh 
ckrksa ij ozQksèk dh izo`fr c<+us yxrh gSA ,d NksVk ckyd 
Hkh dgrs lquk gSµ¶eEeh! vki 'kkar gks tkvks] eq>s Vsa'ku 
gks jgk gS] eSa lgu ugha dj ldrkA¸ blls cPpksa dh 
lgu'kfDr vkSj ekufld fLFkjrk Hkh izHkkfor gks ldrh 
gSA

egkuqHkko! gesa viuk thou Manage djuk gSµLife 
Management osQ bu lw=kksa dks Lej.k j[ksa] vius thou 
esa viuk,¡ rks vkidk thou lqjf{kr jgsxk] O;ofLFkr 
jgsxk] vkuan ls ;qÙkQ jgsxkA

vkiosQ thou :ih f{kfrt ij uo&uo bUæèkuq"k 
fn•kbZ nsaxs] tks vkidks vkuan ls Hkj nsaxsA vkidk thou 
Hkh xEHkhj egklkxj dh rjg jRuksa dk Hk.Mkj cu tk,xkA 
;fn vki bu nl ckrksa dk è;ku j•saxs] rks thou lpeqp 
liQy gks tk,xkA vkt cl bruk gh i;kZIr gSA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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xq# dk egÙo
egkuqHkko! dbZ ckj thou esa ,d ç'u mRiUu gksrk 

gS fd ekxZ r; djus okyk ekxhZ gksrk gS] ifFkd gh iFk 
ij pydj eafty rd igq¡p ikrk gSA tc jkgxhj dks 
gh jkLrk pyuk gS] mlh dks eafty çkIr djuh gS] rks 
thou esa vU; fdlh nwljs O;fÙkQ dh vko';drk D;ksa\ 
xq# vkfn dk thou esa egÙo D;k gS\

dke ftls djuk gS] og dke dj jgk gSA dksbZ ifFkd 
iFk ij pyrk gqvk viuh eafty rd igq¡prk gSA fdlh 
nwljs O;fÙkQ us mlosQ fy, D;k fd;k\

yksx dgrs gSaµ^xq# dk thou esa cgqr egÙo gSA* dksbZ 
dgrk gSµ^xq# osQ fcuk thou vèkwjk gSA* dksbZ dgrk 
gSµ^ftldk dksbZ xq# ugha] mldk thou 'kq: ughaA* dksbZ 
dgrk gSµxq# rks psruk osQ çk.k gSaA fdlh vkpk;Z us 
fy•k gS fd xq# ekrk&firk dh rjg gksrs gSaA dgk x;k 
gSµ

¶xHkkZèkkufØ;kek=kU;wukS fg firjkS xq#%¸AA59@2 yEc 
({k-pw-)

vFkkZr~ xHkkZèkku dh fØ;k ls jfgr vU; tks thou esa 
midkj gksrk gS] og lc xq# dk gksrk gSA dksbZ xq# dks 
cUèkq dgrs gSa rks dksbZ l[kk dgrs gSa] dksbZ Hkxoku dgrs 
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gSaA lHkh vyx&vyx çdkj ls xq# osQ fy, ân; ls 
lacksèku izLrqr djrs gSaA

okLro esa ,slk xq# dk dksbZ egÙo gS D;k\ ;g ckr 
le> esa ugha vkrhA jkgxhj dks jkg pyuh gS] eafty rd 
igq¡puk gS_ dke djus okys dks dke djuk gS] oqQEgkj us 
feêðh ls dy'k cuk;kµdy'k rks feêðh ls cuk_ oqQEgkj 
us D;k fd;k\ efgyk us vkVs ls jksVh cukbZµvkVk jksVh 
cuk_ efgyk us D;k fd;k\

tks O;fÙkQ vius thou dks osQoy ,dkaxh le>rs gSa] 
miknku ek=k ls thou ;k=kk iw.kZ djuk pkgrs gSa] muosQ 
thou dh O;k[;k,¡ ,slh gh gksrh gSaA fdUrq tks tSun'kZu 
esa L;k}kn u; dks le>rs gSa] os tkurs gSa fd lalkj esa 
,slh dksbZ xkM+h ugha gS] okgu ugha gS tks ,d ifg;s ls 
pyrk gksA nks ifg;s rks de ls de gksus gh pkfg,A

nks ifg;ksa ls pyus okys jFk dk uke gSµfufeÙk vkSj 
miknkuA lalkj dk çR;sd dk;Z] pkgs vkUrfjd dk;Z gks 
vFkok cká dk;Z gks] fu'p; dk gks vFkok O;ogkj dk 
gksµdksbZ Hkh dk;Z bu nks osQ fcuk iwjk ugha gks ldrkA

egkuqHkko! lalkj dh o`f¼ Hkh nks ls gS] rks lalkj dk 
{k; Hkh nks ls gSA nks dh vfuok;Zrk rks lc txg gSA 
deZ dk caèk Hkh nks ls gS] rks deZ dk uk'k Hkh nks ls gSA 
fufeÙk vkSj miknku ;s nks gksrs gSaA oqQEgkj vkfn fufeÙk 
gSa] feêðh miknku gSA feêðh esa dy'k cuus dh lkeF;Z 
rks gS] fdUrq oqQEgkj osQ fufeÙk lsA feêðh vius vki ?kV 
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ugha cu ldrhA ik"kk.k esa ew£r cuus dh lkeF;Z rks gS] 
fdUrq gtkjksa lky ls iM+k gqvk gS] og Lo;a ew£r ugha 
cu ldrkA

•sr esa iQly nsus dh] cht mxkus dh 'kfDr gSA 
Ñ"kd •sr dk d"kZ.k djrk gS] cht dk oiu djrk gS] 
¯lpkbZ&fujkbZ&xqM+kbZ vkfn djrk gS] rc iQly çkIr gksrh 
gSA

,d fdlku vius xk¡o ls cktkj dh vksj tk jgk FkkA 
ml le; lkèku de Fks] çk;% yksx iSny ;k=kk djrs FksA 
xzh"edky dk le; FkkA chp&chp esa taxy dk jkLrk 
iM+rk FkkA oSls ,d jktekxZ Hkh Fkk] fdUrq taxy okyk 
jkLrk short FkkA og ogha ls fudy dj tk jgk FkkA og 
fdlku flj ij vukt dh iksVyh j•dj lksprk pyk tk 
jgk Fkk fd lIrkg Hkj dk lkeku ys vkm¡QxkA og xgjs 
fopkjksa esa pyrk tk jgk FkkA

tc O;fÙkQ cgqr lksprk pyk tkrk gS] rc mls ;g 
lkoèkkuh ugha jgrh fd esjk iSj dgk¡ iM+ jgk gSA iSj 
osQ uhps dksbZ tho vk x;k ;k dksbZ dk¡Vk vk x;kµ;fn 
O;fÙkQ fopkjksa esa Mwck gqvk jgrk gS] rks mldk 'kjhj 
laLdkjo'kkr~ pyk tkrk gS] ij mi;ksx dgha vkSj yxk 
jgrk gSA og fdlku Hkh tk jgk Fkk fd vpkud Bksdj 
yxh vkSj eq¡g osQ cy fxj iM+kA vukt dh iksVyh nwj 
fxj xbZA mlosQ 'kjhj esa pksV Hkh vk xbZA fdlh çdkj 
og djkgrs gq, ?kj igq¡pkA mlus vukt dks cspk vkSj tks 
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vko';d oLrq,¡ Fkha] og •jhn yk;kA mlus lkspkµvHkh 
rd rks eSa viuh vkS"kfèk&nok Hkh ?kjsyw mik;ksa ls gh 
djrk jgk gw¡A tM+h&cwfV;ksa dk ysi cukdj yxk fy;k 
vFkok iÙkksa vkfn dk jl fupksM+dj yxk fy;kA ijUrq bl 
ckj ?kko cM+k FkkA mlus dgkµ¶eSa MkWDVj dks fn•k nsrk 
gw¡A¸ og x;kA MkWDVj us eyge fn;k vkSj dgkµ¶xje 
ikuh ls lkiQ djosQ ;g eyge yxk ysukA¸

MkWDVj us tSlk dgk] oSlk gh mlus fd;kA og ?kj 
ykSVdj vk;kA mlus tgk¡ pksV yxh Fkh ml LFkku dks xje 
ikuh ls lkiQ fd;k vkSj eyge yxk;kA ,slk djrs&djrs 
nks&pkj fnu gks x,] ijUrq ?kko Bhd ugha gqvk] mldk 
iSj id x;kA nnZ c<+ x;kA tSls&rSls fiQj MkWDVj osQ ikl 
igq¡pk vkSj mykguk nsus yxkA cksykµ ¶vki ge fdlkuksa 
osQ èku dks D;k le>rs gSa\ gekjk èku ,slk oSlk ugha gSA 
ge bruk ilhuk cgkrs gSa] gekjh esgur dh dekbZ gSA 
vkius oSQlh nokbZ nh\ esjk ?kko rks Bhd gh ugha gqvkA 
eSaus iwjh nok yxk yh] fdUrq esjk nnZ c<+rk pyk tk jgk 
gSA ,slk yxrk gS fd çk.k fudyrs tk jgs gSaA

MkWDVj us dgkµ¶vkius nok yxkbZ Fkh\ gk¡ yxkbZ FkhA 
tSls geus dgk oSls yxkbZ Fkh\ gk¡] mlh fofèk ls yxkbZ 
FkhA vkius dgk Fkk xje ikuh ls lkiQ djosQ yxkuk gS] 
oSls gh yxkbZ gSA

MkWDVj us dgkµ¶vxj èkks;k Fkk rks fiQj vkiosQ ?kko 
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ij ;g feêðh D;ksa yxh gS\¸

og cksykµ¶bldks FkksM+s gh èkks;k] rks fiQj fdldks 
èkks;k\¸ ¶MkWDVj lkgc! ftl iRFkj ls eq>s Bksdj yxh 
Fkh] mlh iRFkj dks eSaus xje ikuh ls èkksdj ogha nokbZ 
yxkbZ Fkh¸

egkuqHkko! ;g fdl fdlku osQ ?kko dh ckr gSA eSa  
ugha tkurkA ¯drq ;s xyfr;k¡ vDlj balku ls gksrh gSaA 
tSls MkWDVj dh lykg Fkhµtgk¡ pksV gks] ogha nok yxkuh 
pkfg,A ;fn dgha vkSj nok yxkvksxs rks u;k ?kko rS;kj 
gks tk,xkA fdUrq mlus le> fy;k fd ftl iRFkj ls 
Bksdj yxh] mlh iRFkj ij nok yxkus ls pksV Bhd gks 
tk,xhA

thou esa xq# dk ;gh egÙo gksrk gS fd os gesa crkrs 
gSa fd vkS"kfèk dk iz;skx dgk¡ djuk gSA ftusanz çHkq dh 
HkfÙkQ ,d vkS"kfèk gSA bl vkS"kfèk dks osQoy ckgj ls jke 
pnfj;k dh rjg vks<+uk ugha gS vfirq fpjk;rs osQ dk<+s 
dh rjg ih tkuk gSA Hkxoku dh HkfÙkQ osQoy opuksa ls 
ugha djuh gS vfirq vkRek dh oh.kk ctkdj bls mRiUu 
djuk gSA osQoy cká izn'kZu ls dke ugha pyrkA xq# 
;gh crkrs gSa fd ckgj ls pkgs fdruh Hkh HkfÙkQ djrs 
pys tkvks] mlls gks ldrk gS ckgj dk èku&oSHko fey 
tk,] fdUrq vkRek dk oSHko ugha feysxkA

;fn vkius 'kjhj ls Hkxoku dh HkfÙkQ] iwtkpZuk dh 
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gS] rks vkidks fujksxh 'kjhj fey ldrk gS] dkenso tSlk 
lqanj 'kjhj izkIr gks ldrk gSA opuksa ls Hkxoku dh HkfDr 
dh gS rks vPNs opu fey ldrs gSaA vkidk JqrKku c<+k 
gks ldrk gS] vki JqrosQoyh Hkh cu ldrs gSaA vkidh 
lkspus dh lkeF;Z vPNh gks ldrh gSA fdUrq tc rd 
HkfÙkQ dh >adkj vkRek ls ugha fudysxh] rc rd vkRek 
ijekRek ugha cu ldrhA

egkuqHkko! HkfÙkQ ân; ls çlwr ,d fo'ks"k fØ;k gSA 
ckgj osQ opuksa ls mls dgk ugha tk ldrkA tc vanj 
ls HkfÙkQ çdV gksrh gS] rks og HkfDr fu%lUnsg vkRek 
esa cnyko ykrh gSA tSls 'khryrk ckgj ls Mkyh ugha 
tkrh] og LokHkkfod gksrh gSA iq"i esa xaèk ckgj ls Mkyh 
ugha tkrh] og LokHkkfod gksrh gSA xqM+ esa feBkl Åij 
ls feykdj ugha Mkyh tkrh] og Lo;a gksrh gSA ,sls gh 
ijekRek&n'kk gekjh LokHkkfod voLFkk gSA mls çdV 
djuk gSA

ckgj ls ijekRek cuk;k ugha tk ldrkA ckgj dk 
oSHko çkIr djosQ jktk cu ldrs gSa] egkjktk] e.Mys'oj] 
egke.Mys'oj] v¼ZpozQh] pozQh cu ldrs gSa] fdUrq ge 
ijekRek ugha cu ldrsA ijekRek cuus osQ fy, viuh 
ije&mRo`Q"V voLFkk dks çdV djuk gh iM+sxkA

egkuqHkko! ml vkRek dk thou esa ekxZn'kZu djus 
okys gksrs gSaµxq#A xq# ekxZn'kZd curs gSaA os vkioQks gkFk 
idM+dj ugha pykrs] ijUrq ;g crkrs gSa fd fdl ekxZ 



xq#Ùka&20	 30

ij pyuk gSA lalkj dk dksbZ Hkh xq# vkidks Hkxoku ugha 
cuk ldrk_ pyuk vkidks gh iM+sxkA xq# rks bruk crk 
ldrs gSa fd ;g dk¡Vksa okyk jkLrk gS] ;gk¡ ls ugha] ogk¡ 
ls pyuk gSA tks ekxZ vkidks lqxe fn•kbZ ns jgk gS] og 
nq%• dk dkj.k gS_ vkSj tks nqxZe fn•kbZ ns jgk gS] ogh 
lq• dk dkj.k gSµ;g xq# crkrs gSaA tgk¡ vkidks v¡èksjk 
fn•kbZ ns jgk gS] ogha ij çdk'k gS vkSj tgk¡ vkidks 
çdk'k fn•kbZ ns jgk gS] og çdk'k ughaµHkze Hkh gks 
ldrk gSA tgk¡ ty gS] ogk¡ vkidks ty fn[kkbZ ugha ns 
jgk vkSj tgk¡ e`xejhfpdk ckyw iM+h gS] ogk¡ vkidks ty 
fn[kkbZ ns jgk gSA

;g Hksn foKku djkus okys gksrs gSaµ^xq#*A xq# crkrs 
gSa fd ftls vki viuk Lo:i eku jgs gks] og rqe ugha 
gksµ;g rks 'kjhj gSA ,sls 'kjhj vuar ckj izkIr fd,] 
fdUrq rqe rks 'kk'or vkRek gks] psruk gks] rqe bls D;ksa 
Hkwy tkrs gksA ;g 'kjhj rks oqQN o"kks± osQ fy, çkIr gqvk 
gSA ftruk vk;q deZ gS] mruk gh 'kjhj jgsxkA 'kjhj osQ 
fy, tks djksxs rks og ;gha jg tk,xk_ vkRek osQ fy, 
tks oqQN djksxs] og gh lkFk tk,xkA bl çdkj Kku djkus 
okys gksrs gSa xq#A fpjfunzk esa lks, gq, tho dks txkus 
okys gksrs gSa xq#A

,d fey dk ekfyd FkkA mldh cgqr cM+h fey 
pyrh FkhA mlesa dbZ automatic e'khusa Hkh FkhaA mlls 
og èku Hkh cgqr dekrk FkkA ;fn fey ,d fnu Hkh can 
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gks tk,] rks gtkjksa&yk•ksa #i;ksa dk uqdlku gks tkrkA 
,dfnu vpkud e'khu pyrs&pyrs can gks xbZA ftrus 
Hkh vkl&ikl osQ bathfu;j Fks mUgsa cqyk;k x;k] fdUrq os 
mls Bhd ugha dj losQA rHkh ogk¡ ls ,d O;fÙkQ xqtj 
jgk FkkA fey osQ ikl igq¡pdj mlus iwNkµ

¶lsBth! mnkl D;ksa cSBs gks\¸

lsB us dgkµ¶e'khu •jkc gks xbZ gSA çfrfnu gtkjksa 
#i;ksa dk uqdlku gks jgk gSA¸

og O;fÙkQ cksykµ¶;fn eq>s fn•kvks] rks eSa bls Bhd 
dj nw¡s\¸

lsB us iwNkµ¶D;k rqe eSosQfud gks\¸

mlus dgkµ¶eSa eSosQfud rks ugha gw¡] fdUrq ,d ckj 
eq>s bls ns[kus nhft,A vxj eSaus bls Bhd dj fn;k] rks 
D;k nksxs\¸

lsB us dgkµ¶;fn rqe e'khu Bhd dj nksxs rks eSa 
rqEgsa ipkl gtkj #i;s nw¡xkA¸

ml O;fDr us e'khu dk lw{e voyksdu fd;k vkSj 
cksykµ¶lsBth! e'khu esa lc Bhd&Bkd gS] dgha VwV&iwQV 
ugha gS_ cl tgk¡ dhyh ?kwerh gS] ogk¡ Nsn gSA**

mlesa ,d yksgs dk loZQy i¡Ql x;k] ftldh otg 
ls e'khu pyuk can gks xbZA mlus ,d NksVh&lh gFkkSM+h 
yh vkSj ik¡p&lkr pksV ekjhµe'khu py xbZA
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og ekfyd ls cksykµ^^lsB th! nhft, esjs 50]000 
#i;sA¸

lsB us vk'p;Z ls dgkµ¶fdl ckr osQ ipkl gtkj\ 
rqeus ,slk dkSu lk cM+k dk;Z dj fn;k\ dksbZ u;k iqtkZ 
rks yxk;k ughaA cl] rhu&pkj pksV gh rks ekjh gSaA

og cksykµ¶rks vki •qn gh ekj ysrsA rhu&pkj fnu 
ls ijs'kku D;ksa gks jgs Fks\¸

lsBth us dgkµipkl gtkj rks D;k eSa rqEgsa ik¡p gtkj 
Hkh ugha nw¡xk] bl pkj&ik¡p pksV ekjus osQA nks&ik¡p #i;s 
ysus gSa rks ys ysA og cksykµlsBth! eSaus rhu&pkj pksV 
gh rks ekjh gSa_ D;k d:¡xk nks&ik¡p #i;s ysdj\ vc 
vki eq>s rhu pksV ekjus dh btktr vkSj nks] lsB th 
cksysµD;ksa\ mlus dgkµ¶eSa rhu pksV ,slh txg ek:¡xk] 
tgk¡ ls vkidh e'khu VwV gh tk,xhA¸ fiQj mlus 'kkar 
Loj esa lsBth dks le>k;kµ^^lsBth! eSaus rhu&pkj pksV 
ekjus osQ iSls ugha ek¡xsA ;g rks dksbZ Hkh ekj ldrk gS_ 
¯drq pksV dgk¡ ekjuh gS] cl bl ckr osQ iSls gSaA eSa 
tkurk gw¡ fd dkSu lh txg ij pksV djus ls vkidh 
e'khu Bhd gks tk,xhA

egkuqHkko! ;gh ckr xq# osQ lkFk gSA balku rqe Hkh 
gks] balku xq# Hkh gSaA fdUrq xq# ;s crkrs gSa fd pksV dgk¡ 
ekjuh gSA feF;kRo ij ekjuh gS ;k lE;DRo ij ekjuh gSA 
xq# ;g crkrs gSa fd pksV vius vga ij ;k cqjh vknrksa 
ij ekjuh gS vFkok viuh ln~Hkkoukvksa esa ekjuh gS] vius 
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thou esa iuirs gq, Øksèk vkSj voxq.kksa ij ekjuh gS fd 
okRlY; Hkko ij ekjuh gS] vius thou esa tyrh gqbZ 
oqQço`fÙk;ksa dh vkx dks cq>kuk gS fd èkeZ dh I;kl dks 
cq>kuk gSA D;k djuk gS] bl ckr dks le>kus okys gksrs 
gSa xq#A

fu%lUnsg xq# osQ fcuk thou nhid ls jfgr vaèkdkj;qÙkQ 
vj.; osQ leku gSA ftlesa tho HkVdrk jgrk gS] dHkh 
eafty dks çkIr ugha gksrkA egRo pyus dk ugha gS] 
egÙo ;g gS fd fdl ekxZ ls pyuk gSA egRo cksyus 
dk ugha] cfYd bl ckr dk gS fd D;k cksyuk gSA

odhy ,d ckr cksydj vkidks osQl ftrk Hkh ldrk 
gS vkSj ,d ckr cksydj gjk Hkh ldrk gSA blh çdkj xq# 
Hkh thou esa ,d ,slh ckr dgrs gSa] fd fdlh dh vk¡[k 
ls vk¡lw cg jgs gksa vkSj xq# dk lacksèku mlosQ d.kZxkspj 
gks tk,¡ rks psgjs ij eqLoqQjkgV vk tkrh gSA

;fn O;fÙkQ vgadkj ls iQwy jgk gks vkSj xq# ,d okD; 
dk lacksèku ns nsa] rks tSls iSj osQ uhps ls tehu f•ld 
tkrh gSµoSlk vuqHko gks tkrk gSA vgadkj pwj&pwj gks 
tkrk gSA tks vlj xq# dh ckr dk gksrk gS] og vlj iwjh 
nqfu;k dh ckrksa dk ugha gksrk_ D;ksafd xq# vius vuqHko 
dks igys Lo;a thdj crkrs gSaA tks thou esa Lo;a vkpj.k 
çkIr ugha djrk vkSj nwljksa dks crkrk gS] rks mldh ckr 
dk çHkko ugha gksrkA
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,d izfl¼ çlax egkRek xkaèkh th dk lquus esa vkrk 
gSA lkcjerh vkJe esa muosQ izokl osQ nkSjku ,d efgyk 
vius ckyd dks ysdj xkaèkh th osQ ikl igq¡ph] mlus 
fouezrkiwoZd dgkµ¶xkaèkh th! esjk csVk xqM+ cgqr •krk 
gSA xqM+ T;knk •kus ls blosQ isV esa dhM+s iM+ tkrs gSaA 
o`Qi;k bls le>kb, fd ;g xqM+ u •k;k djsA¸

egkRek xkaèkh th us 'kkar Loj esa dgkµ¶ek¡! vki bls 
,d lIrkg ckn ysdj vkuk] rHkh eSa bls le>km¡QxkA¸ 
ek¡ ckyd dks ysdj ykSV xbZA iqu% ,d lIrkg ckn 
ykSVdj vkbZA bl ckj xkaèkh th us izseiwoZd ml ckyd 
dks le>k;kµ¶csVk! T;knk xqM+ ugha •kuk pkfg,A ;g 
LokLF; osQ fy, Bhd ugha gSA¸ ckyd us dgkµ¶vc 
eq>s xqM+ vPNk ugha yxrkA igys eSa cgqr xqM+ •krk FkkA¸

xkaèkhth cksysµ¶rqEgsa xqM+ dk R;kx dj nsuk pkfg,A¸

rc ckyd us iwNkµ¶vkius ;g ckr igys D;ksa ugha 
dgh\¸

ftKklko'k ek¡ us Hkh iwNkµ¶xkaèkhth! tc vkidks 
bruh&lh gh ckr dguh Fkh] rks ml fnu tc eSa vkbZ Fkh 
rc D;ksa ugha dgh\¸

xkaèkhth cksysµ¶ek¡! tc vki ml fnu ckyd dks 
ysdj vkbZ Fkha] rc rd eSa Hkh cgqr xqM+ •krk FkkA vkSj 
tks O;fDr Lo;a fdlh oLrq dk R;kx ugha dj ikrk] og 
nwljs dks mldk R;kx djus dh izsj.kk oSQls ns ldrk gS\ 
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blfy, igys eSaus Lo;a xqM+ dk R;kx fd;k] fiQj vkiosQ 
ckyd dks le>k;kA¸

egkuqHkko! lR;rk ;gh gSA fnxEcj lar tc Lo;a ml 
la;e dh jkg ij pyrs gSa] tks fd ryokj dh èkkj osQ 
leku gS] yksgs osQ pus pckus osQ leku gS] rc lekt 
dks la;e&lnkpkj osQ lw=k crkrs gSaA ;fn os la;fer u gksa 
rks dksbZ Hkh mudh ckr u ekusA vkSj dHkh&dHkh rks ,slk 
gksrk gS fd mUgsa dguk Hkh ugha iM+rkµfnxEcj lkèkq osQ 
:i dks ns•dj gh eu esa Hkko vk tkrk gS fd gesa Hkh 
oqQN R;kx djuk pkfg,A

,d ckj fdlh uxj esa lkèkq&larksa dk ços'k gqvkA 
cM+h èkweèkke ls xkts&ckrs osQ lkFk Lokxr gqvkA ekxZ osQ 
fdukjs ij ,d oqQEgkj feêðh osQ crZu cuk jgk FkkA og 
feêðh dks xwaFk jgk FkkA crZu cukrs&cukrs feêðh FkksM+h jg 
xbZA lkspkµ¶bruh feêðh dk ?kM+k rks ugha cusxkA pyks] 
,d NksVh&lh fpye cuk nsrk gw¡A¸ ml oqQEgkj osQ lkeus 
nks fe=k •M+s FksA os oqQEgkj dh fozQ;k dks ns•rs gq, cksys] 
vki D;k cuk jgs gks\ og cksykµfpye cuk jgk gw¡A 
,d O;fÙkQ cksykµ¶cgqr vPNk! rqe cgqr vPNh fpye 
cukukA bls eSa •jhn yw¡xk] ;g esjs dke vk tk,xhA¸

nwljk O;fÙkQ cksykµ¶vjs! rqe fpye ihrs gks\ vkt ls 
esjh vkSj rqEgkjh fe=krk lekIrA eSa ,sls O;fÙkQ ls fe=krk 
ugha j•w¡xkA¸ mlus dgkµns[kksµeSa fpye rks ugha NksM+ 
ikm¡QxkA Bhd gS] ;fn rqe fpye ugha NksM+ ldrs rks 
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esjh fe=krk NksM+ nksA ;g ckr py gh jgh Fkh] rHkh ogk¡ 
ls lkèkq&larksa dk la?k fudy jgk FkkA os rhuksa (oqQEgkj 
vkSj nksuksa fe=k) mUgsa ns• jgs Fks] fdlh us dgkµ¶;s 
;Fkktkr fnxEcj lkèkq gSaA ;s cgqr riLoh gksrs gSaA budh 
tSlh lkèkuk djuk gj fdlh osQ o'k dh ckr ugha gSA¸ 
vkSj brus esa gh tqywl ogk¡ ls fudy x;kA os rhuksa vius 
LFkku ij T;ksa dh R;ksa cSB x,A oqQEgkj tks ml feêðh 
ls fpye cuk jgk Fkk] mlus feêðh ij Fkidh ekjh vkSj 
mlls NksVk&lk dy'k cuk fn;kA ml fpye ysus okys us 
ns•k vkSj iwNkµ¶vjs! rqe ;g D;k dj jgs gks\ fpye 
cukrs&cukrs dy'k D;ksa cuk fn;k\¸

oqQEgkj cksykµ¶vxj eSa fpye cukrk] rks rqe mls 
ihrs] blls rqEgsa Hkh iki yxrk vkSj eq>s Hkh iki yxrkA 
vc eSa fpye ugha] eaxy dy'k cuk jgk gw¡A¸

¶D;ksa] ,slk D;k gks x;k\¸ oqQEgkj cksykµ¶eSaus vHkh 
fnxEcj lkèkq dks ns•k gSA os vkgkj dks mBrs gSa] rc 
mudk iM+xkgu dy'k ls gksrk gSA eSaus dy'k cuk;k 
ftlls yksx mUgsa iM+xk,¡xs] mlls mUgsa Hkh iq.; feysxk 
vkSj eq>s Hkh iq.; feysxkA¸

oqQEgkj us dgkµ¶vHkh&vHkh fnxEcj lkèkqvksa dks 
ns•dj esjk fopkj cny x;kA og fpye ihus okyk 
dgrk gSµ^HkS;k! Bhd gS] vkt ls esjk fpye ihus dk 
R;kx] eSa dHkh thou esa ;g O;lu ugha d:¡xkA*
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vkt fnxEcj lkèkq dks ns•dj esjk vkpkj cny x;kA 
rHkh mldk fe=k tks ikl esa gh cSBk Fkk] og dgrk gSµHkkbZ! 
eSaus fnxEcj lkèkq dks ns•k rks esjk O;ogkj cny x;kA 
dgrs gSaµ¶?k`.kk  iki ls djks] ikih ls ughaA** D;ksafd 
rqeus bl iki dk R;kx dj fn;k gSA blfy, vkt ls esjh 
vkSj rqEgkjh fe=krk iDdhA

egkuqHkko! ,d dg jgk gSµfnxEcj lkèkq dks ns•dj 
esjk fopkj cny x;kA nwljk dg jgk gSµesjk vkpj.k 
cny x;kA rhljk dg jgk gS esjk O;ogkj cny x;kA 
rhuksa viuh&viuh ckr dg jgs gSaA rHkh ogk¡ iM+h feêðh 
ekSu Hkk"kk esa dg mBhµ¶lquks! rqEgkjk fopkj cnyk rks 
oqQN ugha cnyk_ rqEgkjk vkpkj cnyk rks oqQN ugha 
cnyk_ rqEgkjk O;ogkj cnyk rks oqQN ugha cnykA¸ vjs! 
dksbZ eq>ls iwNsµesjs rks thou dk vkèkkj gh cny x;kA

eSa tks fpye cukus tk jgh Fkh] eaxy dy'k cu xbZA 
yksx mls 'kqHk ekurs gSa vkSj Å¡ps LFkku ij LFkkfir djrs 
gSaA esjk rks uke Hkh eaxy gks x;kµiki dks xykus okykA 
vxj eSa fpye gksrh rks iki dk dkj.k curhA

egkuqHkko! ;g lR; gS fd fnxEcj lkèkq dks ns[kdj 
fdlh dk fopkj cny tkrk gS] fdlh dk vkpkj cny 
tkrk gS] fdlh dk O;ogkj cny tkrk gS] vkSj fdlh&fdlh 
osQ thou dk rks vkèkkj gh cny tkrk gSA

thou esa xq# dk ogh egÙo gS tks izdk'k dk egÙo 
gSA nhid esa fdruk Hkh ?kh&rsy gks] fdruh Hkh cM+h 
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ckrh gks] fdUrq ;fn xq# mls vius tyrs gq, nhid ls 
çTTofyr ugha djrs gSa] rks cM+s ls cM+s nhid dk Hkh 
dksbZ egÙo ugha gSA

xq# osQ Li'kZ ls tc dksbZ HkO; tho xq# osQ pj.kksa esa 
viuk ekFkk j•rk gS] rks le> yhft, mlosQ nhid dh 
ckrh çTTofyr gks tkrh gSA fpÙk esa Kku dk çdk'k gks 
tkrk gSA tks J¼k èkwfey lh fn[kkbZ nsrh gS] og fueZy 
vkSj mTToy gks tkrh gS] vkSj la;e dh Hkkouk Lor% gh 
Hkhrj ls iSnk gksus yxrh gSA ;gh thou esa xq# dk egÙo 
gksrk gSA

AAJh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;AA
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vkRedY;k.k osQ ik¡p lw=k
egkuqHkko! vkpk;Z Hkxoar Jh f'kodksfV th eqfujkt us 

vkRedY;k.k osQ ik¡p lw=k fn,A mu lw=kksa dks vius thou 
esa oSls gh Lohdkj djuk pkfg,] tSls dksbZ Ñ"kd vius 
•sr esa cht cksrk gSA

tc Ñ"kd vius •sr esa cht cksrk gS] rc ml cht 
osQ ekè;e ls tks o`{k curk gS] iYyfor] iqf"ir vkSj 
iQfyr gksrk gS] og cht ;g ugha ns•rk fd ;g •sr 
fdldk gS] •sr dh feêðh mitkÅ gS ;k ughaµ;fn cht 
dks i;kZIr ueh] lw;Z dk çdk'k vkSj gok&ikuh fey jgk 
gS] rks og cht o`{k cu tkrk gSA

owQi dksbZ Hkh gks] ;fn mlesa ikuh gS rks mlh ikuh osQ 
ekè;e ls jkgxhj dh I;kl cq> tkrh gSA ikuh ugha gS rks 
owQi oSQlk Hkh D;ksa u gks] pkgs ml ij cgqr vPNk iRFkj 
yxk;k gqvk gks] pkgs mldk ikV lksus ls cuk;k gqvk gks] 
fiQj Hkh og owQi csdkj gS] fu%lkj gSA

ftl lfjrk esa ty ugha gS] mlosQ fdukjs pkgs jRuksa ls 
lqlfTtr D;ksa u gksa] og I;kls çkf.k;ksa dh r`"kk dks 'kkar 
ugha dj ldrhA og nsg osQ rki dks nwj ugha dj ldrhA 
og i`Foh dks gfjr ugha dj ldrhA ,sls gh osQoy ckgjh 
vkMacj ls thou liQy ugha gksrk_ tc rd euq"; vius 
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thou esa Js"B fl¼karksa vkSj thou&lw=kksa dks okLrfod 
:i esa Lohdkj ugha djrk] rc rd thou dk dY;k.k 
ugha gks ldrkA

dbZ ckj ljdkj Hkh iapo"khZ; ;kstuk,¡ cukrh gS] 
ftuesa ik¡p dk;Z fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA blh çdkj bl 
Hko esa gesa Hkh ik¡p dk;Z djus pkfg,A iap lw=kh ;kstuk 
çR;sd çk.kh dks vius fy, cukuk vko';d gSA os ik¡p 
lw=k dkSu ls gSa\ rks vkpk;Z egkjkt us fy•k gSµ

ro;j.ka o;èkj.ka latelj.ka p thon;kdj.kaA
vUrs lekfgej.ka] pmfog nqD•a f.kokjsbAA¸

gs HkO; tho! prqxZfr osQ nq%•ksa ls ;fn rqe eqÙkQ gksuk 
pkgrs gks] tUe&ej.k osQ pØ ls cpuk pkgrs gks] rks ik¡p 
lw=kksa dks thou esa èkkj.k djksA

çFke lw=k dgkµro;j.kaA rièkkj.k djksA ri og gS 
tks lalkj esa ifrr çk.kh dks mUufr dh vksj ys tkrk gSA 
ri og gS tks bPNkvksa osQ caèkuksa dks rksM+dj tho dks 
Lora=krk çnku djrk gSA çk.kh osQ thou esa ftruh T;knk 
bPNk,¡ jgsaxh] mruk gh mldk nq%• Hkh vfèkd gksxkA 
O;fÙkQ fdlh vkSj ls ugha] viuh csyxke bPNkvksa ls 
nq%•h jgrk gSA cl] mu ij yxke yxkuk vko';d gSA

;fn vki fdlh okgu ij cSBdj ;k=kk djrs gSa] rks 
ml okgu esa Hkh czsd gksrs gSaA ;fn czsd u gksa rks ml 
okgu dh ;k=kk •rjukd gks tkrh gSA og ;k=kk eafty 
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rd rks igq¡pk,xh gh ughaA thou esa fdruh gkfu igq¡pk 
ldrh gSa] bldh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA

egkuqHkko! blh rjg ;gk¡ vkpk;Z egksn; dg jgs gSa 
fd riLoh cuks vFkkZr~ bPNkvksa ij iw.kZ fojke yxkvksA

vHkh rd lalkj esa çk.kh osQ thou esa ¶AND¸ 
vFkkZr ¶vkSj¸ yxk gqvk gSA O;fÙkQ dks oqQN Hkh fey 
tk,] rc Hkh og larq"V ugha gksrkA mls vkSj pkfg,] vkSj 
pkfg,] vkSj pkfg,A

tc rd ;g AND ¶vkSj¸ ls ¶END¸ ^lekfIr* esa 
ifjofrZr ugha gksxk] rc rd O;fÙkQ osQ thou esa nq%•ksa 
dk var gksuk vlEHko gSA

bls vius eu ls dguk iM+sxkµ ¶cl! vc vkSj oqQN 
ugha pkfg,A¸ D;ksafd okLrfod thou esa larks"k gh lcls 
cM+k èku gSA

lE;Xn`f"V tho lgtksiyCèk fo"k;Hkksxksa esa Hkh 
vuklDr gksrk gSA og lgtksiyCèk oLrq&lkexzh dk Hkh 
vfr&vklfÙkQ ls lsou ugha djrkA muls fojDr gksdj 
fut LoHkko dk ̄pru djrk gSA blfy, thou esa bPNkvksa 
ij fojke yxkuk cgqr vko';d gSA ;fn bPNkvksa ij 
fojke ugha yxk;k] rks thou esa tks vklzo gks jgk gS] og 
c<+rk tk,xkA ml vklzo ls cpus dk dksbZ mik; ughaA 
tgk¡ ls vklzo gks jgk gS mu fNnzksa dks can djuk iM+sxkA 
fNnzksa dks can djus dk uke gS bPNkvksa ij  fojke yxk 
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nsuk ftlls uwru deZ dk caèk u gksA vkSj ;g ri osQoy 
uwru deZ&caèk ls cpkrk gh ugha vfirq iwoZ esa ck¡èks gq, 
deZcaèku ls Hkh eqfDr fnykrk gSA

blhfy, vkpk;Z egksn; us igyk lw=k fn;kµ

¶ro;j.ka¸A ri osQ fcuk fdlh dh eqfÙkQ ugha gksrhA

¶ftl fcuk ufg ftujkt lh>s] rw #Y;ks tx dhp esaA

,d ?kM+h er foljks djh fur vko te eq• chp esaA¸

egkuqHkko! gesa ,d iy] ,d {k.k Hkh O;FkZ ugha 
xaokuk pkfg,_ D;ksafd ;ejkt osQ eq[k esa cSBs gSaA deZHkwfe 
osQ euq"; dh e`R;q dHkh Hkh gks ldrh gS] blfy, ftlosQ 
fcuk rhFk±dj Hkh eks{k ugha tk ldrs] og ri vo'; 
xzg.k djuk pkfg,A

vki dgsaxs mijksDr in rks la;eèkeZ esa vkrk gSµla;e 
dgks] nh{kk dgks ;k ri dgksµ;s lc ,d lekukFkZd gSaA 
D;ksafd rhFk±dj izHkq tc nh{kk ysrs gSa] rc ;gh dgk tkrk 
gS fd os ri dks pys x,] vkSj nh{kk dY;k.kd dks ri 
dY;k.kd dgrs gSaA nh{kk ysuk gh vius vki esa ri gS_ 
D;ksafd fnxEcj nh{kk fcuk bPNkvksa osQ fujksèk osQ laHko 
ugha gSA lxzaFk nh{kkvksa esa rks bPNkvksa dh iw£r gksrh gS] 
fdUrq fnxEcj nh{kk esa bPNkvksa dk fujksèk gksrk gSA vr% 
;gk¡ ij fnxEcj nh{kk o ri'pj.k ,dkFkZokph dgsa rks 
vR;qfDr ugha gksxhA
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¶tS¯u nh{kk fg LosPNkpkj fojksfèkuhA¸ ;g tSuh nh{kk 
gS ftlesa LosPNkpkj ugha pyrk] euekuh ugha pyrhA bl 
nh{kk esa rks ftuok.kh dh gh pyrh gSA

gekjk eu ,slk djus dk ugha gks jgk] vxj 
ftuok.kh dg jgh gS rks ,slk djuk gh iM+sxkA gekjk eu 
ugha eku jgk] vxj ftuok.kh dg jgh gS rks ekuuk gh 
iM+sxk_ D;ksafd vukfndky ls euekuh djrs pys vk jgs 
gSaA ftuok.kh dh ckr ugha ekurs] euekuh djrs jgrs gSaA 
;fn vc oqQN u;k çkIr djuk gS rks ftuok.kh dh ckr 
dks Lohdkj djuk iM+sxkA ftuok.kh osQ opuksa dks ân; 
esa èkkj.k djuk iM+sxkA ^^ftuopu gh ije vkS"kfèk 
gS**A tks tUe] tjk vkSj ej.k tSls jksxksa dk fouk'k djrh 
gSA ftuopu gh ,slk ekxZ gS ftlosQ vuqlkj pyus ij 
fl¼Ro dh çkfIr gksrh gSA ftuopu gh ,slk jlk;u gS 
tks vkRek esa ?kqyrk gS] rks futRo esa ftuRo izdV gks 
tkrk gS] mldh vkRek esa ijekRek çdV gks tkrk gS] vr% 
ftuopu osQ fcuk vkRek dk dY;k.k laHko ugha gSA

blfy, LosPNkpkjh ço`fÙk NksM+dj gh O;fÙkQ nh{kk dks 
xzg.k djrk gSA tgk¡ ij bPNkvksa dk neu fd;k tkrk gS] 
mlh dk uke nh{kk gSA ;fn bPNkvksa dk neu ugha fd;k 
rks nh{kk ugha gqbZ] osQoy Hks"k ifjorZu gksxkA

ek=k Hks"k ifjorZu ls varjax dk ifjos'k ifjo£rr  gks] 
fu;ked gsrq ugha gSA bPNkvksa dk neu djus ls varjax 
dk ifjos"k vius vki ifjo£rr gksus yxrk gSA
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og riL;k oSQls dh tk,\µ^^o;èkj.ka** ozrksa dks 
Lohdkj djosQA ozr dk vFkZ gksrk gSµik¡pksa ikiksa dk 
ladYiiwoZd R;kx djukA

tc thou esa ozr vkrs gSa] mu ozrksa dk tc lkoèkkuhiwoZd 
ikyu fd;k tkrk gS] rks og la;e dgykrk gSA lfefr;qÙkQ 
ikyu fd, x, ozr la;e dgykrs gSaA la;e osQ lkFk gh 
ri 'kksHkk dks izkIr gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDr oL=k igus 
fcuk gh vkHkw"k.k iguuk 'kq# dj ns] rks ftl rjg oL=k 
jfgr vkHkw"k.k 'kksHkk dks izkIr ugha gksrs oSls gh la;e ls 
jfgr ri Hkh 'kksHkk dks izkIr ugha gksrkA

ftl izdkj fcuk osnh vkSj ftunso osQ eafnj eafnj 
ugha gksrkA ,sls gh la;e osQ fcuk ri dk dksbZ egRo 
ugha gksrkA

;fn vkRek dk dY;k.k djuk gS] rks thou esa ozrksa 
dks èkkj.k djuk gksxkA iqu% dgk ^latelj.ka* ozrksa dks 
èkkj.k dj fy;k tk,] rks la;e dh 'kj.k dks çkIr fd;k 
tk ldrk gSA la;e dh 'kj.k gh eks{k dh 'kj.k gSA

tks euq"; la;e dh 'kj.k dks çkIr djus dh lPph 
Hkkouk j•rs gSa] os gh mÙke ekxZ osQ vfèkdkjh curs gSaA 
la;e dk ikyu djus ls thou esa vusd ifjorZu gksrs gSaA 
la;eh osQ thou esa gh ri dk vfoHkkZo gksrk gS_ ftl 
rjg nwèk osQ fcuk ?kh ugha fudkyk tk ldrk] mlh rjg 
la;e osQ fcuk eqfÙkQozr çkIr ugha gksrk] vr% la;e dh 
'kj.k vR;ar vko';d gSA la;e dh 'kj.k esa igq¡pdj 
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vkRek dh fLFkfr cny tkrh gSA la;e deZ :ih 'k=kqvksa 
ls vkRek dh j{kk djrk gSA la;e dk dop èkkj.k djus 
ij deks± osQ ck.k vkRek dks Li'kZ ugha dj ikrsA la;e 
dk ;g dop bruk 'kfÙkQ'kkyh gS fd mlosQ çHkko ls 
euq"; osQ Hkhrj ls fodkj nwj gks tkrs gSa] vkSj tc Hkhrj 
osQ lHkh fodkj lekIr gks tkrs gSa] rc vkRek dks fuokZ.k 
voLFkk dh çkfIr gks tkrh gSA

vkxs vkpk;Z Hkxou~ us dgkµ

^thon;k&dj.ka* thoek=k ij n;k j[kukA

tho fgalk u djks] tho n;k djksA

fdlh osQ çfr cqjk Hkko er j•ks] fdlh osQ çfr cqjs 
opu er cksyks] fdlh osQ çfr cqjh ps"Vk er djks] fdlh 
dks cqjh n`f"V ls er ns•ks] mlesa Hkh vPNkbZ •kstksA tks 
tSlk gksrk gS] ogh [kkstus dh dksf'k'k djrk gSA

egkuqHkko! vPNs O;fÙkQ dks lc fozQ;k,¡ vPNh&vPNh 
fn•kbZ nsrh gSaA xq.kxzkgd O;fÙkQ osQ fy, lalkj esa xq.kksa 
dh deh ugha gSA xq.k ns•us okyksa dks lalkj esa loZ=k gh 
xq.k fey tkrs gSa] vkSj cqjkbZ ns[kus okys dks Hkh lalkj esa 
loZ=k cqjkbZ fey tkrh gSA ;gk¡ rd fd og Hkxoku esa 
Hkh cqjkbZ [kkst ysrk gSA

ukjk;.k JhÑ".k tc xq#oqQy esa vè;;u djrs Fks] rc 
,d ckj oufogkj dks tk jgs FksA ekxZ esa ,d LFkku ij 
v¼Ze`rd 'oku iM+k gqvk FkkA mlosQ 'kjhj esa dhM+s iM+s 
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gq, Fks] vkSj cgqr nqXk±èk vk jgh FkhA blh dkj.k lHkh 
yksx bèkj&mèkj ls fudydj tk jgs Fks vkSj viuh ukd 
can djrs gq, ¯unk osQ 'kCn cksy jgs FksA mlh ekxZ ls 
Jho`Q".k Hkh fudysA mUgksaus mls ns[kk vkSj cksys bl 'oku 
osQ nk¡r fdrus lqanj gSaA mUgksaus ;g ugha dgk fd blesa 
ls cncw vk jgh gS] dhM+s iM+s gSa] cfYd mUgksaus mlesa Hkh 
lqanjrk ns•hA ftldh n`f"V xq.kxzkgd gksrh gS og xq.kksa 
dks xzg.k dj ysrk gSA

dgk x;k gSµ[kwfc;k¡ Hkh cgqr gSa esjs vanj] fdUrq 
deh [kkfe;ksa dh Hkh ughaA¸ vc rqe crkvksµrqEgsa 
eq>ls D;k pkfg,\ [kkfe;k¡ pkfg, ;k [kwch\

,d nqdku gS] ftl ij udyh ?kh Hkh fcdrk gS vkSj 
vlyh ?kh Hkh fcdrk gSA udyh ?kh lLrk feyrk gS vkSj 
vlyh ?kh eg¡xk feyrk gSA vc vkidks D;k pkfg,µ;g 
vkidks gh pquuk gksxkA

xqykc dk ikSèkk viuh lqxaèk ls loZ=k fo[;kr gS] 
fdUrq ml ikSèks esa dk¡Vs Hkh gksrs gSaA gj vPNkbZ osQ ihNs 
dksbZ cqjkbZ Hkh gks ldrh gS] fdUrq ;g O;fÙkQ dh #fp 
ij fuHkZj djrk gS fd og D;k xzg.k djrk gSA tks O;fÙkQ 
dk¡Vksa dks ns•rk gS og dk¡Vs gh ns•sxk] vkSj tks O;fÙkQ 
iwQyksa dks ns•rk gS og iQwy gh ns•sxkA ,sls gh gesa thou 
esa D;k xzg.k djuk gS ;g gekjh n`f"V ij fuHkZj djrk gSA

;fn gekjh n`f"V vPNh gks rks lalkj esa vPNkb;ksa dh 
Hkh dksbZ deh ugha gSA
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^^vPNkb;k¡ ns• ys rw lkjs tgku dh] cqjkb;ksa dk 
dgha dksbZ var ugha gSA** tgk¡ Hkh vPNkbZ feys] xzg.k 
dj yksA cqjkb;k¡ vukfndky ls gSa] Fkh o jgsaxhA liQy 
yksx Hkh bUgha yksxksa esa ls curs gSaA mu yksxksa dh vPNkb;ksa 
dks ns•dj lTturk xzg.k djksA nqtZuksa dh nqtZurk dk 
ifjR;kx djksA

¶lTtu iS lkS&lkS pysa] nqtZu pysa u ,dA
T;ksa ehu ik"kk.k dh] BksosaQ BqosQ u esdA¸
lTtuksa osQ lkFk jgus ls O;fÙkQ lTturk xzg.k djus 

yxrk gSA nqtZu osQ lkFk lTtu ugha jgrk] nqtZu nqtZu 
dk lkFk idM+rk gSA ftls tks pkfg, og xzg.k dj ysrk 
gSA ;gk¡ lalkj esa fdlh pht dh deh ugha gSA dksbZ 
Hkh nqdkunkj vkidks dksbZ Hkh oLrq tcjnLrh ugha nsrkA 
nqdkunkj ogh lkeku fudkydj nsrk gS] tks xzkgd ek¡xrk 
gSA lalkj ,d nqdku gSA bl lalkj dh nqdku esa vPNkbZ 
Hkh gS] cqjkbZ Hkh gSA la;e Hkh gS] vla;e Hkh gSA lE;Xn`f"V 
Hkh gS] feF;kn`f"V Hkh gSaA Kkuh Hkh gSa vkSj vKkuh Hkh gSaA  
lc oqQN gS] cl viuh vkRek ls iwNks fd D;k pkfg,A 
tks pkfg, mls çkIr djus dk iq#"kkFkZ djsaA

^thon;kdj.ka* thoksa ij n;k dk Hkko j[kksA 'kjhj 
ls tho ¯glk cgqr de gksrh gS] opuksa ls mlls vfèkd 
gks tkrh gS] vkSj eu ls mlls Hkh vfèkd gks tkrh gS] 
fdUrq deZ dk caèk rhuksa osQ ekè;e ls gksrk gSA deZ dk 
vklzo rhuksa ;ksxksa ls gksrk gSA ¯drq eu osQ ifj.kkeksa ls 
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ftl izdkj dh d"kk;] pkfj=keksguh; osQ ifj.kke gksrs 
gSa] mlls fLFkfr vkSj vuqHkkx caèk iM+rk gSA blfy, lnk 
vius ifj.kkeksa dks l¡Hkkyus dh dksf'k'k djsaA ftlus vius 
Hkko l¡Hkky fy,] mls LokHkko dh izkfIr gks tk,xhA Hkko 
ugha l¡Hkkys rks foHkko esa iM+s jgsaxsA ifj.kkeksa dks l¡Hkky 
fy;k rks thou dk ifj.kke cgqr vPNk vk,xkA ifj.kkeksa 
dks ugha l¡Hkkyk rks thou dk ifj.kke cgqr cqjk gksxkA

O;fÙkQ dbZ ckj dgrk gSµ¶eq>s fpark ugha gS] Hkys 
gh eq>s gks tk, ujd ;k nqxZfr] fdUrq eSa rks ,slk gh 
d:¡xkA¸ ml le; mldk vgadkj cksyrk gS] mldh 
d"kk;sa cksyrh gSa] fdUrq tc okLro esa thou esa nq%• 
vkrk gS ladV osQ ckny eaMjkrs gSa] gj dne ij mls 
izfrowQyrk fn•kbZ nsrh gS rc og flj iVdrk gSA ,d 
fnu dh lkdka{k HkfDr ls iki feV ugha tkrsA tc 
nh?kZdky rd ikiksa dk caèk fd;k gS] rks nh?kZdky rd 
iq.; Hkh djuk iM+sxkA ,d fnu esa iki de ugha gks 
ldrsA vkt Hkh dbZ O;fDr ,sls gSa tks iq.; dk;Z esa yxs 
gksus osQ ckotwn Hkh nq%[kh fn[kkbZ nsrs gSaA mUgsa ns[kdj cM+h  
n;k&d#.kk vkrh gS_ fiQj ;gh fopkj vkrk gS fd 
iwoZ thou esa mlus D;k&D;k deZ fd;s gksaxsµèkeZ dh 
vogsyuk dh gksxh] èkekZRekvksa dk vieku fd;k gksxk] 
fdlh dks d"V fn;k gksxkA ftuosQ dkj.k vkt bl çdkj 
osQ iQy çkIr gks jgs gSaA
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,slk fuèkfÙk&fudkfpr deZ ck¡èkk tks dkVs fcuk lekIr 
ugha gksrk] euq"; dks Hkksxuk gh iM+rk gSA vatuk us ckbZl 
o"kZ rd ifr fo;ksx lgu fd;k] lhrk us Hkh viokn 
lgu fd;k_ mUgsa egy NksM+dj ou esa jguk iM+k] vfXu 
ijh{kk nsuh iM+hA Hkxoku ik'oZukFk Lokeh us nl Hkoksa 
rd vusd milxZ lgu fd,A Hkxoku vkfnukFk Lokeh 
ftUgsa rsjg ekg vkB fnu rd vkgkj ykHk ugha feykA 
Hkxoku egkohj Lokeh] lqik'oZukFk Lokeh vkfn rhFk±djksa 
us Hkh milxZ lgu fd;kA bu lcdk mYys• vkxe xzaFkksa 
esa feyrk gSA

blls ;g le> esa vkrk gS fd deks± dk iQy vo'; 
Hkksxuk iM+rk gS_ D;ksafd çR;sd tho vius gh caèks gq, 
deks± dk iQy Hkksxrk gSA nwljs osQ deZ dk iQy dksbZ ugha 
Hkksx ldrkA tc eq>s vius gh deks± dk iQy Hkksxuk gS] 
rks fiQj D;ksa eSa ,sls deZ d:¡ tks nq%• nsus okys gksa\

vkxs vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµ¶vUrs lekfg& 
ej.ke~A¸

lqcg&'kke tc Hkh le; feys] gkFk tksM+dj Hkxoku 
osQ le{k igq¡pdj ;k ijks{k esa Hkh Hkkoukvksa ls ;gh 
dgukµ¶gs Hkxou~! eq>s oqQN ugha pkfg,] cl mÙke 
lekfèkej.k pkfg,A¸

vkpk;Z Hkxou~ oaqQnoaqQn Lokeh }kjk jfpr ,d tki 
ea=k gSA ftlesa ¬] ßha] Jha] Dyha vkfn oqQN Hkh ugha gSA 
og tki gSµ
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¶vkjksXx&cksfgykga ¯nrq&lek¯g p es ft.ko¯jnkA¸
esjs 'kjhj esa dksbZ jksx u gks] eq>s cksfèk dk ykHk gks] 

vFkkZr~ lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;o~Q pkfj=k dh çkfIr 
gksA rFkk gs ftusUæ Hkxoku~! eq>s vUr esa lekfèk&ej.k 
çkIr gksA

vki Hkh lqcg&'kke tc Hkh vuqowQyrk gks] ;s 'kCn 
nksgjkrs jgsaA gs ftusUnz Hkxoku! esjs fy, vkjksX;] cksfèk 
vkSj lekfèk dh çkfIr gksosA vkjksX; ykHk çkIr gksxk] rks 
la;e&lkèkuk] èkeZ&è;ku izkIr dj losaQxsA D;ksafd 'kjhj esa 
jksx gksrk gS rks laDys'krk curh gS vkSj laDys'krk vfèkd 
gks tkrh gS rks fpÙk v'kkar gks tkrk gSA cksfèk dh izkfIr 
gks xbZ rks cksfèk dk iQy lekfèk gksrk gSA vr% thou esa 
Hkkouk Hkkvks fd gesa lekfèk dh çkfIr gksA ftls lekfèk 
dh çkfIr gks tkrh gS og vYi Hko ysdj eks{k çkIr djus 
esa leFkZ gks tkrk gSA

egkuqHkko! bu lcdh çkfIr Hkkoukvksa ls gksrh gSA 
oqQHkkoksa ls riL;k djus okyk] R;kx djus okyk] ozr 
ikyu djus okyk Hkh dnkfpr~ nqxZfr esa tk ldrk gS_ 
fdUrq 'kqHk Hkkouk okyk O;fÙkQ dHkh nqxZfr esa ugha tk 
ldrkA ^^Hkkouk Hkoukf'kuh&Hkkouk Hko£¼uh** Hkkouk 
ls gh lalkj dk laoèkZu gksrk gS vkSj Hkkouk ls gh Hko 
dk uk'k gksrk gSA blfy, lnk vius ifj.kke fueZy j•ksA 
tc ifj.kke fueZy gksrs gSa rks thou esa fdlh çdkj dk 
d"kk; ;k iki dk Hkko mRiUu ugha gksrkA
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ekrk&cfgusa tc Hkh jlksbZ cukrh gSa rks vius O;atu 
dks fcxM+us ugha nsrh] laHkkyus dh iwjh dksf'k'k djrh gSaA 
?kj esa Hkh xanxh dks fVdus ugha nsrhA ckgj dh xanxh rks 
fn•kbZ nsrh gS] fdUrq varjax dh xanxh fn•kbZ ugha nsrhA 
;fn eu esa] psruk esa xanxh vk tkrh gS rks mls lkiQ 
fd, fcuk thou esa 'kq¼rk ugha vk ldrhA 'kjhj dh 
xanxh dks rks ge ty ls lkiQ dj ysrs gSa] fdUrq vkRek 
dh xanxh dks rks osQoy la;e :ih lkcqu ls gh nwj fd;k 
tk ldrk gSA ;g 'kjhj tks vkSnkfjd gS] og {k.kHkj esa 
ijekSnkfjd cu ldrk gSA fdUrq vkRek dks fueZy cukus 
osQ fy, ri] R;kx vkSj la;e dk ikyu djuk vko';d 
gSA lekfèk dh lkèkuk djuk t:jh gSA

egkuqHkko! vkpk;Z oêðosQj Lokeh th us dgk gSµlalkj 
esa ftlus Hkh tUe fy;k gS mldh e`R;q lqfuf'pr gSA dksbZ 
Hkh blls cp ugha ldrkA rhFk±dj vkfn egkiq#"k dks 
Hkh egke`R;q vFkkZr~ fuokZ.k dks izkIr gksuk iM+rk gSA fdUrq 
ftlus thou esa èkeZ dk ekxZ viuk;k gS] mldh e`R;q Hkh 
egku cu tkrh gSA ftldk thou ifo=k gksrk gS] mldh 
e`R;q Hkh ifo=k gksrh gSA vkpk;Z Hkxou~ oêðosQj Lokeh th 
us ewykpkj eas dgkµ

èkhjs.k fo efjnOoa] f.k¼hjs.k fo voLl efjnOoaA
tfn nks¯g fo efjnOoa] oja fg èkhjÙk.ks.k efjnOoaAA100AA

lhys.kfo efjnOoa] f.kLlhys.kfo voLl efjnOoaA
tb nks¯g fo efj;Ooa] oja gq lhyÙk.ks.k efj;OoaAA101AA
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èkhj&ohj dks Hkh ejuk iM+rk gS vkSj fuf'pr :i ls 
èkS;Z jfgr tho dks Hkh ejuk iM+rk gSA ;fn nksuksa dks ejuk 
gh iM+rk gS] rc rks èkhjrk lfgr gksdj ejuk vPNk gSA 
'khyoku dh e`R;q gksrh gS] vkSj 'khyghu dh Hkh e`R;q 
gksrh gSA tc nksuksa dh gh e`R;q gksrh gS] rks D;ksa u ge 
'khyoku gksdj e`R;q dks çkIr djsaA

la;eh dh Hkh e`R;q gksrh gS vkSj vla;eh dh Hkh e`R;q 
gksrh gSA tc la;eh vkSj vla;eh nksuksa dh gh e`R;q gksrh 
gS] rks D;ksa u ge la;eh cudj e`R;q dks çkIr djsaA

èkkfeZd dh Hkh e`R;q gksrh gS vkSj vèkekZRek dh Hkh 
e`R;q gksrh gSA tc nksuksa dh e`R;q gksrh gS] rc èkeZ osQ 
lkFk e`R;q dks D;ksa u Lohdkj djsaA

egkuqHkko! lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;d~ pkfj=k] 
lE;d~ ri] lE;o~Q oSjkX; vkSj lE;d~ ozrµbu lcosQ 
lkFk tc e`R;q çkIr dh tkrh gS] rc og e`R;q] e`R;q dh 
e`R;q djus okyh gksrh gSA vFkkZr~ lalkj dk var djus 
okyh gksrh gSA ,slh vkRek oqQN gh Hko esa eks{k izkIr 
djus esa leFkZ gksrh gSA bl çdkjµri'pj.k] ozrèkkj.k] 
la;e'kj.k] thon;k&dj.k vkSj lekfèkej.k buls prqxZfr 
osQ nq%•ksa dk fuokj.k gksrk gSA vki lc yksx prqxZfr osQ 
nq%•ksa ls eqfÙkQ çkIr djsa] bUgha 'kqHk Hkkoukvksa osQ lkFk 
viuh 'kCn  Ük`a[kyk dks fojke nsrs gSaA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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•pZ dgk¡ vkSj oSQls\
egkuqHkko! •pZ dgk¡ djsa] oSQls djsa vkSj fdruk 

djsaµ;g ,d cgqr egRoiw.kZ ç'u gSA ,d dgkor lquus 
esa vkrh gSµ

vken de [kpkZ T;knk ;s y{k.k gS feVus dkA

oqQCcr de xqLlk T;knk ;s y{k.k gS fiVus dkAA

çk;% ;g ns•k tkrk gS fd vkenuh de vkSj •pZ 
vfèkd gksuk iru dk y{k.k gSA blh çdkj lgu'khyrk 
de vkSj Øksèk vfèkd gksuk Hkh iru dk gh laosQr gSA

x`gLFk dks •pZ rks djuk gh iM+rk gS] fdUrq foosdh 
x`gLFk ogh dgykrk gS tks viuh vkenuh osQ vuqlkj 
•pZ djrk gSA tc euq"; viuh vkenuh osQ vuq:i 
•pZ djrk gS rks mls larks"k vkSj 'kkafr dh çkfIr gksrh gSA 
ijUrq tks O;fÙkQ •pZ osQ vuqlkj viuh vkenuh c<+kus 
dk ç;kl djrk gS] og lnSo ¯prkvksa osQ tky esa iQ¡lk 
jgrk gSA

D;ksafd •pZ ,d ckj c<+ tkus osQ ckn mls de 
djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA vkSj tc vkenuh c<+ 
ugha ikrh] rc euq"; fujarj ¯prk djrk jgrk gSA foosdh 
O;fÙkQ lnSo ;g fopkj djrk gS fd esjk ¶buiqV¸ vkSj 
¶vkmViqV¸ fdruk gSA ;fn mls ;g fn•kbZ nsrk gS fd 
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vkmViqV (vkenuh) de vkSj buiqV (ykxr) vfèkd gS] 
rks og rqjar lkoèkku gksdj ml dk;Z dks can dj nsrk gSA 
ijUrq tks ,slk ugha djrk] og èkhjs&èkhjs fouk'k osQ dxkj 
ij igq¡p tkrk gSA

x`gLFk èku dekrk gS vkSj dekuk mlosQ fy, 
vko';d Hkh gSA fcuk èku dek, og viuh vfuok;Z 
vko';drkvksa dh iwfrZ ugha dj ldrkA ifjokj dk 
ikyu&iks"k.k djuk] lekt esa vius drZO;ksa dk fuokZg 
djuk vkSj èkkfeZd Hkkoukvksa dh iwfrZ djukµbu lcosQ 
fy, èku dh vko';drk gksrh gSA vius 'kjhj osQ laj{k.k] 
iks"k.k vkSj laoèkZu osQ fy, Hkh èku vko';d gSA

blfy, èku vo'; dekvks] ijUrq mruk gh dekvks 
ftruk okLro esa vko';d gSA tks O;fÙkQ vuko';d :i 
ls èku dekus dh ykylk j•rk gS] mldk èku çk;% 
vuko';d dk;ks± esa gh O;; gks tkrk gSA vuko';d 
èku dekus osQ fy, euq"; dks dbZ ckj iki dk lgkjk 
ysuk iM+rk gS vkSj ml vuko';d èku dks •pZ djus 
osQ fy, Hkh mls iki osQ ekxZ •kstus iM+rs gSaA bl çdkj 
vuko';d :i ls vftZr èku varr% iki osQ ekxZ esa gh 
pyk tkrk gSA

blfy, vko';d gS fd èku lgh vkSj mfpr ekxZ 
ls dek;k tk,A tks èku èkeZlEer] U;k;iw.kZ vkSj Je 
osQ vkèkkj ij çkIr gksrk gS] ogh okLro esa ç'kaluh; gSA 
;fn euq"; vuko';d èku dekus dh bPNk djrk gS] rks 
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mls dgha u dgha U;k; O;oLFkk dk mYya?ku djuk iM+rk 
gSµdHkh pksjh] dHkh csbZekuh vkSj dHkh vU; vuqfpr 
mik;ksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA

tc euq"; osQ Hkhrj ;g Hkkouk tkx`r jgrh gS fd 
ifjJe ls çkIr èku gh mfpr gS] rHkh og vuSfrd 
ekxks± ls nwj jgrk gSA ;gh Hkkouk pksjh vkSj csbZekuh tSlh 
ço`fÙk;ksa dks jksdus esa lgk;d curh gSA ;fn fdlh O;fÙkQ 
osQ ikl •pZ de vkSj vkenuh vfèkd gS vkSj mldh 
bPNk,¡ fu;af=kr gSa rks mldh vkenuh 'ks"k cprh gS] og 
èkeZdk;Z esa iz;qDr gks ldrh gSA ijarq ;fn fdlh osQ ikl 
vkenuh de vkSj •pZ vfèkd gS rks og O;fÙkQ vkenuh 
osQ u, lzksrksa dh •kst esa yx tkrk gSA og lkspus yxrk 
gSµdkSu&lk O;kikj fd;k tk,] dkSu&lk jkLrk viuk;k 
tk, ftlls vfèkd ykHk fey losQ vkSj thou vkjke 
ls py losQA

tks O;fÙkQ ,d ckj •pZ osQ pØ esa iQ¡l tkrk gS] og 
çk;% vkenuh c<+kus osQ fy, vuqfpr ekxks± dk lgkjk 
ysus yxrk gSA ,sls ekxZ Hkkjrh; laLÑfr osQ çfrowQy gksrs 
gSa vkSj eku&e;kZnk dks u"V djus okys gksrs gSaA blfy, 
•pZ djus ls igys euq"; dks ;g vo'; fopkj djuk 
pkfg, fd fdruk •pZ djuk gS] D;ksa djuk gS vkSj fdl 
çdkj djuk gSA ;fn •pZ dk nk;jk c<+k fn;k tkrk gS 
rks mlosQ lkFk&lkFk vkenuh dh ¯prk Hkh c<+ tkrh gSA 
tc vuko';d •pks± dh lwph cu tkrh gS] rc euq"; 
;g lkspus yxrk gS fd bu •pks± dh iwfrZ oSQls gksxhA
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dHkh&dHkh O;fÙkQ tc larks"k dh Hkkouk èkkj.k dj 
ysrk gS] rc dgrk gSµ¶eq>s vfèkd dh vko';drk ugha 
gSA nks tksM+h oL=k i;kZIr gSa] pkj jksfV;k¡ fey tk,¡ rks 
isV Hkj tkrk gSA blls vfèkd eq>s D;k djuk gS\ eq>s 
Hkksx&foykl esa thou u"V ugha djuk gSA r`".kk dh iw£r 
vkt rd fdlh dh ugha gqbZA**

rks bldk vk'k; ;gh fudyk fd rqEgkjs thou osQ 
fy, vfuok;Z rks bruk gh gS fd 'kjhj dks <dus osQ fy, 
oL=k] mnjiwfrZ osQ fy, Hkkstu] jgus osQ fy, LFkku vkSj 
ijekRek dh vkjkèkuk osQ fy, FkksM+k le;A okLro esa 
brus ls gh euq"; dk thou lqpk# :i ls py ldrk gS] 
ijarq tc euq"; blls vfèkd dh ykylk djrk gS] rc 
og vusd çdkj osQ dk;ks± esa my> tkrk gSA mu dk;ks± 
esa my>us ls iki dk vklzo gksrk gS] vufxur bPNk,¡ 
tUe ysrh gSa vkSj bfUæ;ksa dh o`fÙk;k¡ Hkh mPN`a•y gksus 
yxrh gSaA

ftl O;fÙkQ dks Hkw• ls vfèkd Hkkstu fey tkrk 
gS] mldk isV Hkh •jkc gks tkrk gSA ftl O;fÙkQ dks 
vko';drk ls vfèkd •kus dh vknr iM+ tkrh gS] og 
vius LokLF; dks Lo;a u"V djrk gSA tks inkFkZ LokLF; 
osQ fy, ykHknk;d gksrs gSa] mUgsa u [kkdj tks gkfudkjd 
gksrs gSa] mUgsa igys xzg.k djrk gS] fiQj vkS"kfèk [kkrk gS] 
fiQj R;kx djrk gS_ fdUrq foosdh O;fÙkQ bl fo"k; esa 
fopkj djrk gSµ
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¶eSa bruk vfèkd fdlosQ fy, dekÅ¡\ T;knk dekus 
osQ fy, eq>s iki djuk iM+rk gSA eq>s osQoy viuk isV 
Hkjuk gS] eq>s gtkjksa isV Hkjus dh vko';drk ugha gSA¸

lcosQ fy, eSa iki d:¡xk] rks fiQj ml iki dks 
pqdkus osQ fy, nku djuk iM+sxk] çk;f'pÙk djuk iM+sxk] 
ozr&miokl djus iM+saxsA vkSj tc eq>s iki gh ugha djuk 
gS] rks fiQj esjk fpÙk 'kq¼ jgsxkA tc iki ugha gksxk rks 
iki dk çk;f'pÙk djus dh vko';drk Hkh ugha iM+sxhA 
tSls ftl O;fÙkQ dk 'kjhj xank ugha gS] mls ckj&ckj Luku 
djus dh vko';drk ugha iM+rhA ijarq tks O;fÙkQ vius 
'kjhj ij ckj&ckj dhpM+ yxkrk jgrk gS] mls ml xanxh 
dks èkksus osQ fy, vfèkd lkcqu vkSj vfèkd ikuh dh 
vko';drk iM+rh gSA blfy, le>nkjh blh esa gS fd 
euq"; Lo;a dks xank gksus ls gh cpk,A

egkuqHkko! blh çdkj vki viuh bPNkvksa dks 
vuko';d :i ls c<+krs gh D;ksa gSa\ ftruh bPNk,¡ 
c<+saxh] mruk gh vkidk eu v'kkar cusxkA vkidks nwljksa 
osQ çfr dBksj opu cksyus iM+saxs] 'kjhj dks Hkh vusd 
d"V lgus iM+saxs vkSj vkiosQ dkj.k nwljksa osQ ân; dks 
Hkh Bsl igq¡psxhA blfy, ,slh bPNkvksa dks D;ksa ikyuk] 
tks thou dks v'kkar dj nsa\

;fn euq"; vius Hkhrj larks"k dh Hkkouk j•s] rks 
mlosQ eu esa ;g fopkj gh ugha vk,xk fd eSa csbZekuh ls 
èku çkIr d:¡A tc var%dj.k 'kq¼ gksxk] rc eu Lo;a 
dgsxkµeq>s vfèkd èku dh vko';drk ugha gSA ;fn eSaus 
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vius ifjxzg dk ifjek.k fuf'pr dj fy;k] rks esjs ikl 
ftruk èku vkSj oLrq,¡ gksaxh] ogh i;kZIr gksaxhA mlls 
vfèkd dh ykylk ugha jgsxhA

rc dksbZ vkdj vkidks cgqr lkjk èku Hkh nsxk rc 
Hkh vki gkFk tksM+dj dgksxs HkS;k! {kek djks] gesa bl 
èku dh vko';drk ugha gSA gekjs fy, rks vius Je ls 
vftZr U;k;ksfpr èku gh i;kZIr gSA ge mlh dk mi;ksx 
djuk pkgrs gSaA ftl le; HkkX; esa jksVh ugha gksxh] ml 
le; miokl dj ysaxs_ vkSj tc HkkX; lkFk nsxk] rc 
Hkkstu çkIr gks tk,xkA euq"; vius HkkX; ls vfèkd oqQN 
Hkh çkIr ugha dj ldrkA

vr% gesa vius drZO; dk ikyu djuk pkfg,A drZO; 
dk iQy le;kuqlkj vo'; feyrk gSA fdUrq gesa mruk 
gh iQy çkIr djus dh bPNk j•uh pkfg,] ftruk gekjs 
ifjJe osQ vuq:i gksA

tks O;fÙkQ ifjJe ls vfèkd ikfjJfed ysuk pkgrs 
gSa] mUgsa vkxs pydj ml ikfjJfed ls vfèkd ifjJe 
djuk iM+rk gSA vkt ;fn dksbZ de ifjJe djosQ vfèkd 
ikfjJfed ys ys] rks og oqQN le; osQ fy, nwljksa dh 
vk¡•ksa esa èkwy >ksad ldrk gS_ fdUrq tc mldk 'kjhj 
vfèkd ifjJe djus esa leFkZ ugha jgsxk vkSj ikfjJfed 
Hkh de feysxk] rc mls yxsxk fd ml le; eSaus èkks[kk 
fn;k Fkk] vius vkidks Nyk Fkk] ;fn ml le; ,slk ugha 
djrk rks vkt eq>s vR;Ur d"V dk vuqHko ugha gksrkA
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;fn euq"; bZekunkj gS rks og ;gh lksprk gS fd 
ftruk ikfjJfed eq>s pkfg,] mruk gh ifjJe dj ysrk 
gw¡A ;fn ifjJe djus ij Hkh eq>s ikfjJfed ugha feyk] 
rks mldk iQy ijekRek osQ ikl tek gS] tks le; vkus 
ij vo'; feysxkA tSls dksbZ ljdkjh deZpkjh lsok nsrk 
gS vkSj mlosQ osru ls oqQN jkf'k Hkfo"; osQ fy, lqjf{kr 
j• nh tkrh gS] tks mls o`¼koLFkk esa çkIr gksrh gSA og 
O;fÙkQ bldk fojksèk ugha djrk] D;ksafd og tkurk gS 
fd vHkh eSa dk;Z djus esa leFkZ gw¡] ij tc 'kjhj dk;Z 
djus esa vleFkZ gks tk,xk rc ogh lafpr èku eq>s lgkjk 
nsxkA ;fn og ;g dgus yxs fd eq>s vHkh gh vfèkd 
osru pkfg, vkSj Hkfo"; dh O;oLFkk u dh tk,] rks 
;g nwjnf'kZrk ugha dgyk,xhA blh çdkj ;fn dksbZ O;fÙkQ 
vko';drk ls vfèkd èku dekus dh ykylk esa iM+ 
tk,] rks og vius thou dks my>uksa esa Mky nsrk gSA

dbZ yksx vkt vko';drk u gksrs gq, Hkh Hkfo"; 
dh ¯prk esa vR;fèkd èku bdêòk djrs jgrs gSaA foyklh 
thou thus osQ fy, dEiuh ls ykWu Hkh ys fy;kA ftruk 
èku dekrs gSa] mruk gh mls O;FkZ osQ lkèkuksa esa •pZ Hkh 
dj nsrs gSaA blls u rks mudk Je de gksrk gS vkSj u 
gh mudk thou 'kkar cu ikrk gSA

bl lalkj dk ,d vVy fl¼kar gS fd ftldk tks 
HkkX; gS] ogh mls çkIr gksxkA nwljs osQ HkkX; dk dksbZ 
O;fÙkQ ,d ijek.kq ek=k Hkh ys ugha ldrk vkSj viuk 
HkkX; fdlh nwljs dks ns Hkh ugha ldrkA blfy, euq"; 
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dks vius HkkX; ij fo'okl j•rs gq, bZekunkjh ls viuk 
drZO; djuk pkfg,A

vuko';d èku dekus osQ fy, eu dks nwf"kr djuk 
iM+rk gSA tc eu nwf"kr gks tkrk gS] rc euq"; dk è;ku 
èkeZ esa ugha yx ikrkA eu esa csbZekuh] diV vkSj LokFkZ 
dh ço`fÙk;k¡ c<+us yxrh gSa] ftlls vkè;kfRed mUufr 
dk ekxZ vo#¼ gks tkrk gSA

ijUrq ;fn euq"; bZekunkjh ls thou thrk gS] rks 
mldk vftZr èku mldh vko';drkvksa dh iwfrZ djus 
osQ ckn Hkh lekt osQ dY;k.k esa yx ldrk gSA ,slk 
èku lsok vkSj midkj dk lkèku cu tkrk gS vkSj varr% 
iq.; dk dkj.k curk gSA

;fn euq"; csbZekuh ls èku dekrk gS] rks mldk 'kjhj 
Hkh èkeZ dh fn'kk esa leFkZ ugha jg ikrkA ,slk èku 'kjhj 
dks Hkh v'kkar cuk nsrk gSA 'kjhj jksxh gks tkrk gS] vkyL; 
c<+ tkrk gS vkSj euq"; èkeZ dk dk;Z Bhd çdkj ls ugha 
dj ikrkA

tc euq"; csbZekuh ls èku dekus yxrk gS] rc mlosQ 
'kCnksa dk Hkh çHkko nwljksa ij vPNk ugha iM+rkA blosQ 
foijhr iki c<+rk gS] d"kk; mÙksftr gksrh gSa vkSj mlosQ 
opuksa ls fdlh dks Hkh 'kkafr ugha feyrhA u fdlh dks 
lq• feyrk gS] u fdlh dks çsj.kk feyrh gSA ,slh fLFkfr 
esa mlosQ opu Hkh dVq gks tkrs gSa] Øksèk c<+ tkrk gS vkSj 
thou esa v'kkafr iSQy tkrh gSA ijUrq ;fn eu 'kq¼ jgsxk 
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rks 'kjhj dh ço`fÙk Hkh vuqowQy jgsxh] opu Hkh mÙke gksaxs 
vkSj eu esa Hkh vPNs fopkj mRiUu gksaxsA tc fopkj 'kq¼ 
gksaxs rks euq"; vuko';d èku dh bPNk Hkh ugha djsxk 
vkSj mruk gh •pZ djsxk ftruk okLro esa vko';d gSA

tSls ,d oqQEgkj ?kM+k cukrk gSA ?kM+k cukus ls igys 
og lksprk gS fd eq>s fdl çdkj dk ?kM+k cukuk gS] 
mlosQ ckn gh og feêðh ykrk gSA blh çdkj ,d tqykgk 
oL=k cukrk gS rks ftruk oL=k cukuk gksrk gS mruk gh lwr 
ykrk gSA ,d f'kYidkj ewfrZ cukrk gS rks ftruh cM+h ewfrZ 
cukuh gksrh gS mruk gh iRFkj pqurk gSA vkSj ,d c<+bZ 
;fn iQuhZpj cukrk gS rks ftruk cM+k iQuhZpj cukuk gksrk 
gS mruh gh ydM+h eaxkrk gSA mls dksbZ ¯prk ugha gksrhA

;fn dksbZ O;fÙkQ vko';drk ls vfèkd lkexzh ,d=k 
dj ys] rks og mlosQ fy, ¯prk dk fo"k; cu tkrh gSA 
;fn fdlh nthZ dks ,d deht cukus osQ fy, nks ehVj 
diM+k i;kZIr gS vkSj mls chl ehVj diM+k fey tk,] 
rks mlosQ eu esa Hkh ykyp mRiUu gks ldrk gS fd bruk 
diM+k esjs ikl gS] bldk D;k d:¡\

blh çdkj tc euq"; osQ ikl dksbZ Hkh oLrq vko';drk 
ls vfèkd vk tkrh gS] rks og mlosQ eu dks Hkh fopfyr 
dj nsrh gSA og mlosQ fopkjksa dks çHkkfor djrh gS] 
mlosQ O;ogkj dks cny nsrh gS] mlosQ opuksa dks dBksj 
cuk nsrh gS vkSj mlosQ thou dh lknxh dks Hkh u"V 
dj nsrh gSA mldh laxfr] vkpj.k] jgu&lguµlc ij 
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mldk nq"çHkko iM+us yxrk gSA blfy, vuko';d laxzg 
ls cpuk pkfg,A

egkuqHkko! ftl çdkj ,d lM+k gqvk iQy vius ikl 
j•s vPNs iQyksa dks Hkh •jkc dj nsrk gS] iwjs ekgkSy dks 
nqx±èk ;qDr dj nsrk gS] mlh çdkj csbZekuh ls vftZr èku 
Hkh euq"; osQ thou dks nwf"kr dj nsrk gSA tc euq"; 
csbZekuh ls èku çkIr djus yxrk gS] rks èkhjs&èkhjs mldk 
eu Hkh mlh fn'kk esa <y tkrk gSA ;fn euq"; vius •pks± 
ij fu;a=k.k j•sxk rks mls vuko';d eu dh nkSM+ ugha 
yxkuh iM+sxhA 

mls jktekxZ NksM+dj xyr jkLrksa ij pyus dh 
vko';drk ugha iM+sxhA nwljksa dks ns•dj vius eu esa 
;g Hkkouk ugha ykuh pkfg, fd mlosQ ikl ;g oLrq 
gS vkSj esjs ikl ugha gSA okLro esa gesa gj oLrq dh 
vko';drk Hkh ugha gksrhA tc vko';drk gh ugha gS 
rks ml oLrq osQ vHkko ls gekjs dk;Z esa dksbZ ckèkk Hkh 
ugha vkrhA

vkt O;fDr lksprs gSa fd muosQ ikl eksVj] xkM+h] 
caxyk] VsyhiQksu vkSj vusd çdkj dh lqfoèkk,¡ gksuh 
pkfg,A ;fn ;s ugha gksaxh rks mudk thou py ugha 
ik,xk_ ijUrq ftuosQ ikl ;s lc ugha gS] D;k mudk 
thou py ugha jgk gS\ okLro esa ,slk ns•k x;k gS fd 
ftuosQ ikl Hkksx&foykl dh oLrq,¡ vfèkd gksrh gSa] os 
vusd ckj vfèkd ¯pfrr vkSj nq%•h jgrs gSa_ vkSj ftuosQ 
ikl lkèku de gksrs gSa] os vfèkd 'kkar vkSj larq"V jgrs 
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gSaA lq• dk ekxZ vYi ifjxzg ls çkjEHk gksrk gSA vfèkd 
laxzg djus dh ço`fÙk cgqr dfBu gS] D;ksafd laxzg c<+ 
tkus ij mlls vklfÙkQ Hkh c<+ tkrh gS vkSj mls NksM+uk 
vR;Ur dfBu gks tkrk gSA

blfy,] egkuqHkko! vkils osQoy bruk gh fuosnu gS 
fd tks Hkh O;; djsa] mls foosd dh dlkSVh ij vo'; 
ij• ysaA •pZ djus ls igys Lo;a ls iwNsaµ;g •pZ 
vko';d gS ;k vuko';d\ mfpr gS ;k vuqfpr\ ;fn 
vkius foosdiwoZd •pZ fd;k] rks fu'p; gh vkidks 
dHkh iNrkuk ugha iM+sxkA ;fn ,slk ugha fd;k] rks vfèkd 
èku dekus osQ fy, iki osQ ekxZ dk lgkjk ysuk iM+ 
ldrk gSA

la{ksi esa] ;fn •pZ fu;af=kr jgsxk rks vkenuh dh 
¯prk vius&vki de gks tk,xhA ijUrq ;fn •pZ ij 
vaoqQ'k ugha yxk;k] rks pkgs fdruh Hkh vkenuh D;ksa u 
gks] euq"; larq"V ugha gks losQxk] blfy, euq"; dks lnSo 
;g fopkj djuk pkfg,µ•pZ dc djsa] dgk¡ djsa] oSQls 
djsa vkSj fdruk djsaA

bu ç'uksa osQ mÙkj ;fn euq"; vius Hkhrj •kst 
ys] rks mldk thou vius&vki 'kkar] la;fer vkSj 
larks"kiw.kZ cu tkrk gSA ge vkiosQ eaxy Hkfo"; dh 
dkeuk djrs gq, viuh 'kCn  Ük̀a[kyk dks ;gha fojke nsrs gSaA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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n`<+ ladYi dh 'kfDr
egkuqHkko! Hkkouk,¡ fdlh Hkh dky esa mruk gh egRo 

j•rh gSa] ftruk 'kjhj esa çk.kksa dk egRo gksrk gS] vfXu 
esa m".krk dk] ty esa 'khryrk dk] iq"i esa lqxaèk dk] 
baæèkuq"k esa jaxksa dk vkSj b{kqn.M esa feBkl dkA ijUrq ;gk¡ 
,d ç'u mBrk gS fd Hkkouk,¡ cyorh oSQls gksrh gSa\

tc rd Hkkoukvksa esa ladYi&'kfÙkQ ugha gksrh] rc 
rd os Hkkouk,¡ èkwy osQ leku gksrh gSa] tks gok osQ lkFk 
bèkj&mèkj mM+rh jgrh gSaA ftl çdkj leqæ dh ygjsa tgk¡ 
ls gok pyrh gS mlh fn'kk esa mBrh vkSj fxjrh jgrh 
gSa] mlh çdkj ladYi&'kfÙkQ osQ fcuk Hkkouk,¡ Hkh fLFkj 
ugha jgrhaA vr% ;fn ge Hkkoukvksa dks cy nsuk pkgrs 
gSa] muesa çk.k Hkjuk pkgrs gSa] rks ladYi dh vko';drk 
gksrh gSA ladYi gh Hkkoukvksa osQ çk.k gSaA ¶vkRekuq'kklu¸ 
uked xzaFk esa vkpk;Z Hkxou~ Jh xq.kHkæ Lokeh us dgk 
gSµ¶ladYI;a  dYio`{kL;A¸

vFkkZr~ dYio`{k dk iQy ladYi djus ls feyrk gSA 
;fn euq"; fdlh Hkh vPNs ;k cqjs dk;Z dk ladYi dj 
ys] rks mldk eu fiQj }Un esa ugha HkVdrkA

fodYi dk vFkZ gS ^fo* ;kfu nks] ^dYi* ;kfu 
dYiuk vFkkZr~µnks dYiuk,¡A tc eu esa nks çdkj dh 
dYiuk,¡ pyrh jgrh gSa] rc euq"; fu.kZ; ugha dj ikrk 
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vkSj Mxexkrk jgrk gSA tc rd O;fÙkQ fodYiksa osQ >wys 
esa >wyrk jgrk gS] rc rd og fLFkj ugha gks ikrk vkSj 
vius y{; rd ugha igq¡p ikrkA

vkpk;Z xq.kHkæ Lokeh dg jgs gSa ;fn Hkkoukvksa esa 
çk.k Mkyuk gS rks ladYi dks Lohdkj djksA ladYi ysrs 
gh vkèkk dk;Z iwjk gks tkrk gSA

;fn fdlh dk;Z osQ vkjEHk esa gh 'kqHk laosQr çkIr gks 
tk,¡] vFkkZr~ ml dk;Z dk eaxykpj.k vPNk gks tk,] rks 
;g ekuk tkrk gS fd og dk;Z liQy gksxkA tSls ftuky; 
çfr"Bk] osnh çfr"Bk] f'k[kj çfr"Bk ;k dy'kkjksg.k 
çfr"Bk vkfn osQ le; èotkjksg.k fd;k tkrk gSA èotk 
;fn 'kqHk fn'kk esa ygjkrh gS rks dgk tkrk gS fd vc 
;g dk;Z eaxye; gksdj iw.kZ gksxkA

uSfefÙkd xzaFkksa esa Hkh dgk x;k gS fd ;fn èotk iwoZ] 
mÙkj ;k bZ'kku dks.k dh fn'kk esa ygjk,] vFkok fdlh 
dk;Z osQ iwoZ ikuh dh nks&pkj cw¡n vk tk,¡] rks ;g 'kqHk 
laosQr ekuk tkrk gS vkSj fo'okl fd;k tkrk gS fd og 
dk;Z eaxyiwoZd lEiUu gksxkA

ladYi ogh dj ikrs gSa ftuesa ne&•e gksrk gSA ne•e 
dk vFkZ vkidh Hkk"kk esa dgsa rks n`<+rk (Strongness) gSA 
ijarq okLro esa ne&•e fdls dgrs gSa\

gekjs tSukpk;ks± us ne&•e dk cM+k lqanj vFkZ crk;k 
gSA ^ne* vkSj ^•e*µ;s nks 'kCn gSaA



xq#Ùka&20	 66

ne dk vFkZ gS bfUæ;ksa dk neu] vFkkZr~ ftlus viuh 
ik¡pksa bfUæ;ksa ij fot; çkIr dj yh gksA vkSj •e dk 
vFkZ gS {kek] lgu'khyrk rFkk mÙke èkS;ZA

ftl O;fÙkQ osQ ikl ne vkSj •e gksrs gSa] ogh okLro 
esa èkeZèkkjh vkSj la;eh dgykrk gSA og bfUæ;ksa dk fotsrk 
gksrk gS vkSj la;e dks èkkj.k djus okyk usrk gksrk gSA 
blosQ foijhr tks O;fÙkQ bfUæ;ksa dk nkl gksrk gS vkSj 
d"kk;ksa dk xqyke gksrk gS] mlosQ ikl u rks ne gksrk gS 
vkSj u gh •eA

ne&•e rks mlh osQ ikl gksrk gS tks la;eh gksrk gS] 
tks vius Hkhrj mÙke {kekfn èkeks± dks çdV djrk gSA 
,slk O;fÙkQ gh okLro esa n`<+ vkSj 'kfÙkQ'kkyh dgykrk gSA 
vkidh Hkk"kk esa dgsa rks ogh Strong O;fÙkQ gS] ftlus 
vius Åij fu;a=k.k LFkkfir fd;k gksA

iSlk dekuk ljy gS] ijUrq ml iSls dks lgh dk;Z esa 
yxkuk vkSj vgadkj dk iks"k.k u djukµ;g dk;Z ogh 
dj ldrk gS ftlosQ Hkhrj ne&•e gksrk gSA tks O;fÙkQ 
viuh cqf¼ dk mi;ksx lgh fn'kk esa djrk gS] ogh 
okLro esa n`<+ O;fÙkQ dgykrk gSA

ladYi os ugha ysrs ftudk eu detksj gksrk gSA yksx 
dgrs gSaµ¶rkyh os ugha ctkrs ftudks dksbZ xe gksrk gS] 
rkyh rks os ctkrs gSa ftuosQ gkFkksa esa ne gksrk gSA¸

fdUrq ge ;gk¡ ;g dguk pkgrs gSa fd ladYi os ugha 
ysrs ftudk eu jksxh gksrk gS] tks oklukvksa osQ f'kdkj 
gksrs gSaA



67 	 xq#Ùka&20

ladYi os ugha ys ikrs ftuosQ fpÙk esa yksHk dh vfXu 
tyrh jgrh gS] ftuosQ Hkhrj {k.k&{k.k esa Øksèk mBrk 
jgrk gSA ladYi os Hkh ugha ys ikrs ftudk eu ihiy 
osQ iÙks dh rjg Mxexkrk jgrk gS] tks gj ifjfLFkfr esa 
viuk jax cnyrs jgrs gSaA

ladYi rks os yksx ysrs gSa ftudk eu dksykgy ls 
eqÙkQ vkSj ioZr osQ leku vfMx gksrk gSA ftUgksaus ,d 
ckj ladYi ys fy;k] os fiQj ihNs ugha gVrsA os ,slk 
ç.k djrs gSa fd izk.k Hkys gh pyk tk,] ij fy;k gqvk 
ç.k ugha VwVsA

ç.k dk fdruk egRo gS] bls le>uk pkfg,A ;fn 
izk.k esa ^ç* v{kj vkSj ^.k* v{kj dks gVk fn;k tk, rks 
vk dk M.Mk cpk] ftldk dksbZ egRo ugha gSA mlh 
çdkj thou esa Hkh ;fn ç.k u gks] rks thou dh n`<+rk 
vkSj ewY; lekIr gks tkrs gSaA tks vius ç.k dks rksM+ nsrs 
gSa] viuh çfr"Bk dks Hkax dj nsrs gSa] fu;eksa dks ysdj 
NksM+ nsrs gSa] rks muosQ ikl osQoy MaMk cprk gSA og MaMk 
[kkus osQ fy, mls vèkksfxfr esa tkuk iM+rk gS ;k fr;±p 
cudj MaMk [kkuk iM+rk gSA fdUrq tks O;fÙkQ vius ç.k 
dks ugha rksM+rk] pkgs fdruh gh dfBukbZ D;ksa u vk tk,] 
ogh okLro esa n`<+ vkSj egku dgykrk gSA og dgrk 
gSµ¶eSa vius çk.k ns ldrk gw¡] ij vius ç.k dks ugha 
rksM+ ldrkA¸
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,slk gh ,d mnkgj.k jktoqQekj olqHkwfr dk crk;k 
tkrk gSA olqHkwfr jktoqQekj us iapeh dk ozr fy;k FkkA 
igyk gh ozr fd;k Fkk_ fnu rks fdlh çdkj fudy x;k] 
ijUrq jkr dk le; dfBu çrhr gksus yxkA firk us ns•k 
fd iq=k dks vR;fèkd d"V gks jgk gS] vkoqQyrk cu jgh 
gSA eksgo'k firk us ,d ,sls d{k dh O;oLFkk djok nh] 
tgk¡ pkjksa vksj jRuksa dk çdk'k iSQyk gqvk FkkA ogk¡ dk 
okrkoj.k cM+k vkd"kZd FkkA firk us dgkµ¶csVk! jkr 
chr pqdh gS] izdk'k gks x;k gS] vc rqe Hkkstu dj yksA¸ 
fdUrq olqHkwfr us mÙkj fn;kµ¶firkth! vki eksgo'k ,slk 
dg jgs gSa] fdUrq vHkh rks jkf=k 'ks"k gSA¸

olqHkwfr us viuk ç.k ugha rksM+k] Hkys gh mlh jkf=k 
mlosQ izk.k pys x,A mlh n`<+rk osQ dkj.k vkxs pydj 
ogh ukxoqQekj cuk vkSj varr% v"Vkin ls eks{k dks çkIr 
fd;kA

¶cky egkcky eqfu nks;] ukxoqQekj feys =k; gks;A¸

,sls vusd mnkgj.k gekjs lkeus gSa] tks ;g crkrs gSa 
fd ç.k dh n`<+rk euq"; dks egku cuk nsrh gSA

egkuqHkko! tks O;fÙkQ ç.k dj ysrk gS] mlosQ fy, lc 
dk;Z ljy gks tkrs gSaA fdUrq ladYi djrs le; vusd 
fodYi lkeus vkrs gSaA dHkh eu esa fopkj vkrk gS fd 
;fn fu;e VwV x;k rks D;k gksxk\ vkt lalkj esa le>kus 
okys Hkh ,sls gSa tks dgrs gSaµ¶,slk fu;e D;ksa ys fy;k\ 
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dgha ,slk gks x;k rks\ oSlk gks x;k rks\ vFkok D;ksa vius 
vkidks d"V ns jgs gks\¸

,sls le>kus okys okLro esa lgk;rk ugha djrs] cfYd 
O;fÙkQ dks mlosQ ç.k ls fMxkus dk ç;kl djrs gSaA ijUrq 
tks O;fÙkQ ladYi dk èkuh gksrk gS] og Li"V dg nsrk 
gSµ¶ugha] eSa ç.k ys pqdk gw¡] vc blls ihNs ugha gVw¡xkA¸

ç.k uiqald ugha ysrsA tks L=kh ;fn Hkko ls iq#"k osnh 
gS] og rks ladYi ys ldrh gSA tks L=kh Hkko ls Hkh L=kh 
osnh gS] mldk eu oaQik;eku jgsxkA tks iq#"k Hkko ls Hkh 
iq#"k osnh gS rc rks ladYi ys ysxk] ;fn Hkko ls uiqald 
osnh gS rks ladYi ugha ys ik,xk] ihNs gV tk,xkA ç.k 
rks n`<+rk dk çrhd gksrs gSaA ftl O;fÙkQ esa lkgl vkSj 
n`<+rk gksrh gS] ogh ladYi ys ldrk gSA ftldk eu 
nqcZy gksrk gS] og ladYi ugha ys ikrkA

tks mRo`Q"V iq#"k gSa] ftUgsa rhFk±dj tSlk in izkIr 
djuk gS] og èkeZdk;Z esa loZçFke uke fy[kkrk gSA eu 
esa lkspus okys cgqr gksrs gSa] ijUrq dk;Zjr gksus okys cgqr 
de gksrs gSaA

;fn olqHkwfr vius ladYi dks rksM+ nsrk] rks laHko Fkk 
fd og fuEu xfr esa pyk tkrk] fr;±pxfr esa tk ldrk 
Fkk] nq[kksa dks HkksxrkA og Hkkstu djosQ vtj&vej ugha 
gks tkrkA mlus vius ç.k dks ugha rksM+k] blfy, eks{kin 
dks izkIr gqvkA
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Hkxoku egkohj Lokeh osQ tho us Hkh iq#jok Hkhy dh 
i;kZ; esa ladYi fd;k Fkk fd os dkSos dk ekal xzg.k 
ugha djsaxsA ifjfLFkfr;k¡ ,slh Hkh vkbZa tc ml fu;e dh 
ijh{kk gqbZ] fdUrq mUgksaus viuk fu;e ugha rksM+kA blh 
n`<+rk osQ dkj.k os vkxs pydj Hkxoku egkohj Lokeh 
osQ :i esa fo[;kr gq,A

blh çdkj •kfnjlkj Hkhy dh i;kZ; esa jktk 
Jsf.kd osQ tho us Hkh dkSos osQ ekal dk R;kx djus dk 
fu;e fy;k FkkA thou esa fdruh gh dfBu ifjfLFkfr;k¡ 
D;ksa u vkbZa] mUgksaus vius ml fu;e dks ugha rksM+kA os 
vkxs pydj vkxkeh pkSchlh esa çFke egkiÁ uke osQ 
rhFk±dj gksaxsA

blls Li"V gksrk gS fd fu;e pkgs NksVk gh D;ksa u 
gks] ;fn mls thou Hkj n`<+rk ls fuHkk;k tk,] foijhr 
ifjfLFkfr esa Hkh mls rksM+k ugha tk, rks mldk iQy 
vR;Ur egku gksrk gSA ml ,d NksVs ls fu;e osQ ikyu 
ls Hkh vikj iq.; dk lap; gks tkrk gSA ,d gh fu;e 
ls deks± dh foiqy ek=kk esa futZjk gksrh gSA

dfiyoLrq osQ egkjkt 'kq¼ksèku osQ iq=k fl¼kFkZ tUe 
ls gh vR;Ur rstLoh vkSj oSjkX; dh ço`fÙk okys FksA tc 
mudk tUe gqvk] rc T;ksfrf"k;ksa vkSj fufeÙkKksa us mudh 
oqQaMyh ns•dj Hkfo";ok.kh dh fd ;g ckyd ;k rks 
pØorhZ lezkV cusxk ;k fiQj lalkj R;kxdj nh{kk xzg.k 
djsxkA
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egkjkt 'kq¼ksèku dks Hk; gqvk fd dgha mudk iq=k 
oSjkX; dh vksj u eqM+ tk,A blfy, mUgksaus fl¼kFkZ dk 
fookg 'kh?kz gh ;'kksèkjk uked dU;k ls djk fn;k vkSj 
egyksa osQ Hkhrj gh muosQ fy, Hkze.k] euksjatu vkSj 
lq•&lqfoèkkvksa dh lHkh O;oLFkk,¡ dj nh xb±] rkfd 
mudk eu lalkj esa gh jek jgs vkSj mUgsa oSjkX; dk fopkj 
u vk,A

le; chrus ij fl¼kFkZ osQ ;gk¡ ,d iq=k mRiUu gqvk] 
ftldk uke jkgqy j•k x;kA ,d fnu fl¼kFkZ us vius 
firk ls fuosnu fd;kµ¶firkth! eSa ,d ckj uxj&Hkze.k 
djuk pkgrk gw¡A ;fn vki eq>s jkT; dk mÙkjkfèkdkjh 
cukuk pkgrs gSa] rks eq>s ,d ckj çtk vkSj jkT; dh 
fLFkfr dk voyksdu djus nhft,A¸

firk dks yxk fd 'kk;n vc mlosQ eu esa jkT; çkIr 
djus dh Hkkouk tkx xbZ gSA mUgksaus lkspkµ;fn ;g jkT; 
laHkky ys rks mPp dksfV dk jktk cusxkA

vr% egkjkt 'kq¼ksèku us vuqefr ns nhA fl¼kFkZ jFk 
ij lokj gksdj uxj&Hkze.k osQ fy, fudysA muosQ lkFk 
vaxj{kd] ifjpkjd vkSj ea=kh vkfn Hkh FksA

tc os uxj osQ ekxZ ls tk jgs Fks] rHkh mUgksaus ns•k 
fd ,d O;fÙkQ cgqr O;koqQy voLFkk esa dk¡irk gqvk pyk 
tk jgk gSA ;g ns•dj fl¼kFkZ us lkjFkh ls iwNkµ¶;g 
D;k gS\ ;g O;fÙkQ bl çdkj D;ksa dk¡i jgk gS\¸

lkjFkh us mÙkj fn;kµ¶egkjkt! ;g jksx gSA¸
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fl¼kFkZ us fiQj iwNkµ¶jksx\ ;g oSQlk jksx gS ftlesa 
gîóh&gîóh fn[k jgh gSa] ftlesa O;fÙkQ bruk d"V ikrk gS\ 
D;k ;g jksx lHkh dks gks ldrk gS\¸

lkjFkh us fouezrk ls dgkµ¶gk¡ egkjkt! 'kjhj esa jksx 
rks fdlh dks Hkh gks ldrk gSA¸

;g lqudj oqQekj fl¼kFkZ xaHkhj gks x, vkSj 
cksysµ¶lkjFkh! ;fn ,slk gS rks D;k eSa Hkh jksxh gks ldrk 
gw¡\¸

lkjFkh us fouezrk ls dgkµ¶egkjkt! ;g lEHko gSA 
'kjhj gS rks jksx Hkh gks ldrk gSA¸

fl¼kFkZ oqQN {k.k fopkj esa Mwc x, vkSj cksysµ^^lkjFkh! 
eSa jksxh gks x;k**A lkjFkh us oaQèks ij gkFk j[kdj 
dgkµ^^^;qojkt! ,slk er dgks] vki jksxh oSQls gksaxs] 
vki rks iq.;oku gSaA

jFk vkxs c<+kA oqQN nwjh ij mUgksaus ,d vkSj O;fÙkQ 
dks ns•kA mlosQ cky liQsn gks pqosQ Fks] 'kjhj ttZj gks 
x;k Fkk vkSj og cgqr dfBukbZ ls py jgk FkkA fl¼kFkZ 
us vk'p;Z ls iwNkµ¶;g dkSu gS\ bldh ;g voLFkk 
D;ksa gks xbZ gS\¸

lkjFkh us mÙkj fn;kµ¶egkjkt! ;g o`¼ euq"; gSA 
le; osQ lkFk 'kjhj cw<+k gks tkrk gS] 'kfÙkQ {kh.k gks tkrh 
gS vkSj euq"; o`¼koLFkk dks çkIr gks tkrk gSA¸
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fl¼kFkZ us fiQj iwNkµ¶D;k eSa Hkh ,d fnu ,slk gh 
o`¼ gks tkÅ¡xk\¸

lkjFkh us èkhjs ls dgkµ¶gk¡ egkjkt! ;g rks lHkh osQ 
lkFk gksrk gSA¸

fl¼kFkZ ;g lqudj vkSj Hkh ¯pfrr gks x,A os cksysµ 
¶lkjFkh! eSa cw<+k gks x;kA tc o`¼koLFkk ls dksbZ ugha cp 
ldrk] rks le>ks eSa o`¼ gks x;kA lkjFkh us dgkµegkjkt 
,slk er dgksA

jFk oqQN vkSj vkxs c<+kA FkksM+h nwjh ij pkj O;fÙkQ 
,d vFkhZ ysdj tk jgs FksA fl¼kFkZ us jFk #dok;k vkSj 
iwNkµ¶;g D;k gS\¸

lkjFkh us dgkµ¶egkjkt! ;g ,d e`r O;fÙkQ gSA ;g 
euq"; ej pqdk gS vkSj ;s yksx bls 'e'kku esa ys tk jgs 
gSaA¸

fl¼kFkZ us vk'p;Z ls iwNkµ¶ej x;k\ bldk D;k 
vFkZ gS\¸

lkjFkh us le>k;kµ¶egkjkt! tc fdlh euq"; dk 
'kjhj dke djuk can dj nsrk gS] çk.k fudy tkrs gSa] 
rc mls e`R;q dgrs gSaA tks tUe ysrk gS] mldh e`R;q 
fuf'pr gksrh gSA¸

fl¼kFkZ us xaHkhj Loj esa iwNkµ¶rks D;k esjh Hkh e`R;q 
gksxh\¸
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lkjFkh us èkheh vkokt esa dgkµ¶gk¡ egkjkt! ;g 
lR; gS] bl lR; dks dkSu udkj ldrk gS] e`R;q lcdks 
vkrh gSA¸

;g lqudj fl¼kFkZ vR;Ur ¯pfrr gks x,A mUgksaus 
dgkµ^^lkjFkh! eSa ej x;k** lkjFkh dgrk gSA ,slk er 
dgks ;qojktA lkjFkh vxj esjh e`R;q fuf'pr gS rks eku 
yks eSa ej x;kA vc jFk dks okil egy dh vksj ys 
pyksA eq>s vkxs ugha tkukA

egy ykSVdj fl¼kFkZ us vius firk ls dgkµ¶firkth! 
tc euq"; jksxh Hkh gks ldrk gS] o`¼ Hkh gks ldrk gS 
vkSj var esa e`R;q dks Hkh çkIr gksrk gS] rc D;ksa u jksx 
vkus ls igys] o`¼koLFkk vkus ls igys vkSj e`R;q ls 
igys eSa oqQN ,slk dj yw¡] ftlls eq>s ckj&ckj lalkj esa 
tUe&ej.k u djuk iM+sA

firk us cgqr le>k;kµeSaus cgqr cM+h pwd dj nh tks 
rq>s egy osQ ckgj Hkze.k djus Hkst fn;kA csVk! rqEgsa iwjk 
jkT; laHkkyuk gSaA ugha firkth! eq>s vc egyksa esa ugha 
jgukA ek¡&iRuh vkfn dks Kkr gqvk] rc mUgksaus Hkh cgqr 
le>k;k fdUrq fl¼kFkZ osQ eu esa lalkj osQ nq%•ksa dk 
fopkj xgjkrk x;kA varr% ,d jkf=k mUgksaus fu'p; fd;k 
fd vc lR; dh •kst osQ fy, mUgsa ?kj NksM+uk gh gksxkA 
mlh jkr os viuh iRuh vkSj NksVs iq=k dks lksrk gqvk 
NksM+dj x`gR;kx dj fudy iM+s vkSj ;Fkktkr fnxEcj 
nh{kk èkkj.k dj yhA
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eqfu cudj os vR;Ur dBksj lkèkuk djus yxsA tkrd 
xzaFkksa esa mUgksaus Lo;a fy[kk gSµeSa fnxEcj eqfu jgkA eSaus 
dbZ o"kks± rd cgqr dM+k ri fd;kA i`Foh ij lksrk Fkk] 
,d ckj Hkkstu djrk Fkk] flj vkSj nk<+h&ew¡N osQ cky 
m[kkM+rk Fkk] iSny fogkj djrk FkkA bruk gh ugha eSaus 
mRo`Q"V mQuksnj vFkkZr~ ek=k pkoy osQ nkus dk vkgkj 
xzg.k fd;kA dHkh&dHkh rks dbZ&dbZ fnuksa rd vUu&ty 
Hkh ugha ysrk FkkA ftlls 'kjhj vR;Ur Ñ'k gks x;k] ¯drq 
fnxEcj voLFkk dh lkèkuk eSa T;knk fnu ugha dj ik;kA

cgqr fnuksa dh dBksj lkèkuk osQ ckn tc eq>s vuqHko 
gqvk fd vR;fèkd dBksj riL;k ls Hkh y{; çkIr ugha 
gks jgk gSA rc eSaus eè;e ekxZ dks Lohdkj fd;kµu 
vR;fèkd Hkksx] u vR;fèkd riA

blh fopkj osQ lkFk os vkxs c<+sA lkèkuk ls Fkfdr 
tc os egy dh vksj ykSV jgs Fks] rc pyrs&pyrs os 
,d LFkku ij igq¡ps tgk¡ ,d 'kkar ljksoj FkkA riL;k osQ 
dkj.k mudk oaQB lw• jgk FkkA os ml ljksoj osQ ikl 
igq¡ps vkSj ikuh ihus osQ fy, >qosQA

mlh le; mUgksaus ,d vn~Hkqr n`'; ns•kA ,d 
NksVh&lh fxygjh ckj&ckj ml ljksoj esa tkrh] viuh 
iwaN dks fHkxksrh vkSj fiQj ckgj vkdj ikuh >kM+ nsrhA 
og ckj&ckj ;gh dk;Z dj jgh FkhA

fl¼kFkZ us vk'p;Z ls lkspkµ¶;g fxygjh ,slk D;ksa 
dj jgh gS\¸ mUgksaus fxygjh ls iwNkµ¶vjh fxygjh! rqe 
ckj&ckj bl ljksoj esa tkdj D;k dj jgh gks\¸
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fxygjh us 'kkar Loj esa mÙkj fn;kµ¶eSa bl ljksoj dk 
lkjk ikuh lq•k nsuk pkgrh gw¡A¸

fl¼kFkZ us eqLoqQjkdj dgkµ¶brus fo'kky ljksoj dks 
rqe vius NksVs&ls 'kjhj ls oSQls lq•k ldrh gks\¸

fxygjh us n`<+rk ls dgkµ¶eSaus ladYi fy;k gS fd 
eSa bl ljksoj dks lq•kdj gh jgw¡xhA¸

;g lqudj fl¼kFkZ oqQN {k.k ekSu gks x,A mUgsa ml 
NksVh&lh fxygjh osQ Hkhrj vn~Hkqr n`<+ ladYi fn•kbZ 
fn;kA

fl¼kFkZ eqLoqQjk,A fxygjh us dgkµ¶g¡lks erA g¡lus 
dh vko';drk ugha gSA bl lalkj esa g¡lus okys cgqr 
fey tkrs gSa] ij dk;Z djus okys cgqr de gksrs gSaA rqe 
eq>s fxygjh le>dj NksVk er le>ksA bl ljksoj us esjs 
cPpksa dks fuxy fy;k gSA eSa mUgsa okil ugha yk ldrh] 
ijUrq tc rd thfor gw¡] rc rd bl dk;Z dks djus 
dk ç;kl vo'; d:¡xhA eSa vius ladYi ls ihNs ugha 
gVw¡xhA çk.k Hkys gh pys tk,¡] ij ladYi ugha NksM+w¡xhA¸

fxygjh dh ;g n`<+ ok.kh lqudj fl¼kFkZ osQ ân; ij 
xgjk çHkko iM+kA mUgsa yxk ekuks fdlh us Hkhrj ls mUgsa 
>d>ksj fn;k gksA os oqQN {k.k ekSu •M+s jgsA tks gkFk ikuh 
ihus osQ fy, vkxs c<+s Fks] os ogha #d x,A

fl¼kFkZ us lkspkµ¶,d NksVh&lh fxygjh vius ladYi 
dks ugha NksM+rh] vkSj eSa euq"; gksdj Hkh vius ladYi ls 
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Mxexk tkÅ¡\ ugha] eq>s Hkh n`<+ jguk gksxkA eq>s lkS tUe 
ugha pkfg,] ;fn ,d thou Hkh ladYi osQ lkFk thm¡Qxk 
rks dY;k.k dj yw¡xkA

;g fopkj vkrs gh muosQ Hkhrj ubZ 'kfÙkQ tkx mBhA 
os ogk¡ ls mBs vkSj iqu% ou dh vksj ykSV x,A vkxs 
pydj mUgksaus vius ladYi vkSj lkèkuk osQ cy ls Kku 
dh çkfIr dh vkSj txr esa egku iq#"k osQ :i esa çfl¼ 
gq,A

egkuqHkko! ladYi&'kfÙkQ ls dk;Z djus okyk O;fÙkQ 
vlaHko çrhr gksus okys dk;ks± dks Hkh laHko cuk ldrk 
gSA dgk Hkh x;k gSµ¶n`<+ ladYi okyk O;fÙkQ iRFkj dks 
Hkh ikuh dj ldrk gSA¸ ladYioku O;fÙkQ vius y{; 
ls dHkh fopfyr ugha gksrkA og pkgs fdruh gh ckèkk,¡ 
D;ksa u vk,¡] varr% vius y{; dks çkIr dj gh ysrk gSA 

blh çdkj ,d jktk us Hkh ,d ckj xaèkoqQVh esa 
fojkteku foeyokgu osQoyh osQ n'kZu dk ladYi fy;kA 
tc xaèkoqQVh vk;h Fkh rc jktk dks ekywe ugha iM+k] 
jktk n'kZu ugha dj ik;kA vkSj tc Kkr gqvk rc rd 
foeyokgu osQoyh dk eks{k gks x;kA ̄ drq jktk us ladYi 
fd;k fd eq>s rks mUgha osQoyh osQ n'kZu] mlh xaèkoqQVh 
esa djus gSaA yksxksa us dgkµjktu~! vc oSQls n'kZu djsaxs\ 
vc rks osQoyh dks eks{k gks x;kA jktk us dgkµeSa ugha 
tkurk eks{k D;k gksrk gSA eq>s rks osQoyh osQ n'kZu djus 
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gSaA yksxksa us mls cgqr le>k;kµ¶jktu~! ;g dk;Z vlaHko 
gS] bls djuk laHko ugha gSA¸ fdUrq jktk vius ladYi 
ij vfMx jgkA mlus vUu&ty dk R;kx dj fn;k vkSj 
ç.k fd;k fd tc rd eq>s xaèkoqQVh esa fojkftr mUgha 
osQoyh osQ n'kZu ugha gksaxs] rc rd eSa vUu&ty xzg.k 
ugha d:¡xkA

lkr fnu O;rhr gks x, fcuk vUu&ty xzg.k fd,] 
fdUrq jktk vius iz.k ls ugha fMxkA rc fdlh nso us 
mldh HkfDr vkSj ladYi dh n`<+rk ns[k uxj osQ fudV 
m|ku esa ,d o`Qf=ke xaèkoqQVh cukbZ vkSj foeyokgu 
osQoyh dk :i cukdj ogk¡ fn[kk;kA jktk o uxj osQ 
yksxksa us osQoyh osQ n'kZu fd,A fdUrq uxj osQ yksx ;g 
ns[k vk'p;Zpfdr jg x,A mUgksaus dgkµ¶,slk oSQls gks 
ldrk gSA rHkh nso us lcdk Hkze nwj djus osQ fy, viuh 
ek;k dks lesV fy;k vkSj yqIr gks x;kA D;ksafd lHkh 
tkurs Fks fd ,d ckj eks{k gksus osQ mijkar dksbZ ykSVdj 
ugha vkrkA lHkh yksx le> x, fd ;s nso ek;k gSA jktk 
dk fu;e iwjk djkus osQ fy, nso us mlosQ ladYi ls 
izHkkfor gksdj ;g lc fd;k gSA lc jktk osQ n`<+ ladYi 
dk gh ifj.kke gSA¸

egkuqHkko! ladYi esa cgqr cM+h 'kfÙkQ gksrh gSA ladYi 
dh 'kfÙkQ ls cM+s&ls&cM+s ladV Hkh nwj gks tkrs gSa] nsoksa 
osQ vklu dEik;eku gks tkrs gSaA ladYi;qÙkQ O;fÙkQ dHkh 
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ijkftr ugha gksrkA jkg gkj ldrh gS] ij jkgh varr% ikj 
gks tkrk gSA

ladYi euq"; osQ thou dh lcls cM+h 'kfÙkQ gSA 
ladYi osQ fcuk Hkkouk,¡ fn'kkghu jgrh gSa] ijUrq ladYi 
osQ lkFk ogh Hkkouk,¡ thou dks egku cuk nsrh gSaA 
bfrgkl vkSj èkeZxzaFkksa esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs gSa] 
tgk¡ n`<+ ladYi osQ cy ij euq"; us vlaHko çrhr gksus 
okys dk;ks± dks Hkh laHko cuk fn;kA

vr% thou esa ;fn dksbZ mPp y{; çkIr djuk gks] rks 
lcls igys n`<+ ladYi djuk vko';d gSA ladYioku 
O;fÙkQ ckèkkvksa ls ugha ?kcjkrk] cfYd mUgsa ikj djosQ 
vius y{; rd igq¡prk gSA okLro esa ladYi gh liQyrk 
vkSj vkReksUufr dk vkèkkj gSA vkt cl bruk ghA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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iq.;&iki dk lehdj.k
egkuqHkko! fnu dHkh ,d ls ugha jgrss] os fujarj 

cnyrs jgrs gSaA ftl unh esa vkt ck<+ vkbZ gqbZ gS] laHko 
gS dy ogh unh lw• Hkh tk,A tks unh vkt lw•h iM+h 
gS] gks ldrk gS dy mlesa ck<+ Hkh vk tk,A

vkt tks o`{k lw•k fn•kbZ nsrk gS] laHko gS dy mlh 
o`{k ij fiQj ls gjs&Hkjs iÙks vkSj iQy yx tk,¡A ;gh bl 
thou dh çÑfr gSA ;g thou fLFkj ugha gS_ ;g fujarj 
ifjorZu'khy gSA ftl çdkj o`{k vkSj gok dk LoHkko 
ifjorZu'khy gksrk gS] mlh çdkj thou Hkh iq.; vkSj iki 
osQ iQy nsrk jgrk gSA thou esa fnu vkSj jkr dh rjg 
iq.; vkSj iki dh èkkjk fujarj pyrh jgrh gSA

thou esa ,slk dHkh ugha gksrk fd osQoy iki gh iki 
gks vkSj iq.; dk mn; u gks] ;k osQoy iq.; gh iq.; gks 
vkSj iki dk mn; u gksA okLro esa iq.; vkSj iki nksuksa 
lkFk&lkFk pyrs jgrs gSaA

cqf¼eku O;fÙkQ os dgykrs gSa] tks iq.; osQ mn; esa Hkh 
iq.; dk lap; djrs gSaA vkSj os Hkh cqf¼eku gh dgykrs 
gSa] tks iki osQ mn; esa Hkh iq.; dk dk;Z dj ysrs gSaA 
fdUrq os O;fÙkQ ew•Z dgykrs gSa] tks iki osQ mn; esa Hkh 
iq.; ugha dj ikrs vkSj iq.; osQ mn; esa Hkh iki djosQ 
viuh >ksyh Hkj ysrs gSaaA
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lalkj esa pkj çdkj osQ euq"; gksrs gSaA igys os gksrs 
gSa tks iq.;kuqcaèkh iq.; dk caèk djrs gSaA nwljs os gksrs gSa 
tks iq.;kuqcaèkh iki dk caèk djrs gSaA rhljs os gksrs gSa tks 
ikikuqcaèkh iki dk caèk djrs gSa] vkSj pkSFks os gksrs gSa tks 
ikikuqcaèkh iq.; dk caèk djrs gSaA bu pkjksa çdkj osQ caèkksa 
dks le>uk vR;ar vko';d gSA

1- iq.;kuqcaèkh iq.;

tks O;fÙkQ iq.; osQ mn; esa Hkh iq.; dk gh lap; 
djrk gS] og iq.;kuqcaèkh iq.; djus okyk dgykrk gSA 
,sls O;fÙkQ jktk] egkjktk] pØorhZ] baæ vkfn mPp inksa 
dks çkIr djrs gSa vkSj vkxs pydj vYidky esa gh 
eks{kin dks izkIr djrs gSaA vFkkZr~ ftUgksaus vius iwoZtUe 
osQ iq.; dks Hkh iq.; osQ dk;ks± esa yxk;k] mudk iq.; 
vkxs vkSj c<+rk tkrk gSA ;gh iq.;kuqcaèkh iq.; dgykrk 
gSA

2- iq.;kuqcaèkh iki

oqQN O;fÙkQ ,sls Hkh gksrs gSa tks iki osQ mn; esa jgrs 
gq, Hkh iq.; dk caèk dj ysrs gSaA

iwoZ iki deZ osQ mn; ls ftlosQ vkt izfrowQyrk gh 
izfrowQyrk gSA vko';d vko';drkvksa dh iw£r Hkh ugha 
gSA Hkkstu dh ckr djsa rks ;fn pkSchl ?kaVs esa ,d ckj 
Hkh isV Hkj Hkkstu fey tk, rks og Hkh cgqr cM+h ckr gSA 
oL=k iwjs 'kjhj dks <dus esa leFkZZ ugha gSa] ?kj Hkh leqfpr 
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ugha gSA ckfj'k osQ le; esa lHkh rjiQ ls ikuh vkrk gS] 
xehZ osQ le; esa lc rjiQ ls èkwi vkrh gSA vkSj lnhZ osQ 
le; lc vksj ls B.Mh&B.Mh gok vkrh gSA

,slh izfrowQy n'kk esa Hkh og O;fDr èkeZ osQ dk;ks± esa 
layXu jgrs gSaµtSls fuR; lkekf;d djuk] iwtk djuk] 
'khy dk ikyu djuk] ioZ osQ fnuksa esa miokl djuk] 
nku nsuk vkfnA

fiQj Hkh iki ihNk ugha NksM+ jgk ¯drq mlus iq.; dks 
ugha NksM+kA iki osQ mn; esa Hkh iq.; dk;Z djus esa layXu 
gSA ,slk O;fÙkQ iq.; dk laiknu djosQ LoxZ osQ oSHko dks 
Hkksxus esa leFkZ gksrk gSA 'ks"k cps iq.; ls jktk&egkjktk 
cudj] eqfu nh{kk ysdj eks{k izkIr djus esa leFkZ gksrk 
gSA tks O;fÙkQ iki osQ mn; esa Hkh iq.; osQ dk;ks± esa yx 
tkrs gSa] os okLro esa ç'kaluh; gSaA Hkys gh mudk iwoZ 
iq.; vYi gks] ijarq os iki osQ mn; esa Hkh iq.; dk ekxZ 
ugha NksM+rsA  blfy, bls iq.;kuqcaèkh iki dgk tkrk gSA 
;s nksuksa gh vkRek dk dY;k.k djus esa leFkZ gksrs gSaA

3- ikikuqcaèkh iki

oqQN yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks iki osQ mn; esa jgrs 
gq, yxkrkj iki gh djrs jgrs gSaA mudk thou cqjs dk;ks± 
esa gh chrrk gSA iki dk mn; py jgk gSA ftl dk;Z esa 
gkFk yxk, ?kkVk gh ?kkVk yx jgk gSA tks dksbZ Hkh vPNk 
dk;Z djus dh lksps rks mlls cqjkbZ gh feyrh gSA
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iki osQ mn; esa 'kjhj Hkh lkFk ugha ns jgkA dksbZ 
lEeku ls cksyrk ugha] ?kj okys Hkh 'k=kq tSlk le>rs gSaA 
ekrk&firk Hkh ?kj ls ckgj fudkyus dks rS;kj gSaA iki dk 
mn; ,slk fd tgk¡ tkvks ogk¡ iki igys ls igq¡p tkrk 
gSA fdUrq bl iki osQ mn; esa muls dgks fd HkkbZ! oqQN 
iq.; dk lgkjk ys yks] rks os dgrs gSaµgels ugha gksrkA 
HkS;k! izfrfnu eafnj pys tk;k djks] eSa ugha tk ldrkA 
jkf=kHkkst NksM+ nsµog eq>ls gksxk ughaA vHk{; dk R;kx 
dj nksµesjs cl dk ughaaA

iki dk mn; py jgk gS fiQj Hkh iq.; osQ dk;Z ugha 
dj ik jgkA iki osQ mn; esa Hkh iki osQ dk;Z djus dk 
eu djrk gSA ,slk gks tk, fd cl dksbZ NIij iQkM+ osQ 
ns nsA ,slk dksbZ O;kikj gkFk yx tk, fd eSa fnuksa&eghuksa 
esa gh vjcifr cu tkm¡QA ,slk gks tk, fd eq>s tehu esa 
dgha x<+k èku fey tk,] ,slk gks tk, fd esjh fdLer 
ped tk,A

egkjkt th! vki rks cl peRdkj dj nks] esjk 
LokLF; [kjkc gS] eSa jkf=k Hkkstu NksM+ ugha ldrk] vHk{; 
dk R;kx ugha dj ldrk] iwtk&ikB ugha dj ldrk] tki 
ugha yxk ldrk_ vki rks cl ihNh isQjdj dksbZ peRdkj 
fn[kk nksA eSa iq.; d:¡xk ugha] iki NksM+w¡xk ughaA egkjkt 
th! vki rks dksbZ iqfM+;k ns nks ftlls esjk lc dke cu 
tk,A egkjkt th! vki rks ije midkjh gSa] vkius rks 
?kj&}kj NksM+ fn;k] vki iwjs fnu tki yxkrs gks] gekjs 
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ikl rks <sj dke gSaA vki rks cl esjs fy, peRdkj fn[kk 
nksA ,slk vkylh O;fDr dHkh iq.; dk dk;Z ugha dj 
ldrkA

¶çHkq&Hktu esa vkylh] Hkkstu dks rS;kjA

,sls ikih tho dks] ckj&ckj fèkDdkjAA¸

Hkxoku dk uke tius osQ fy, dgk tk, rks dgrs 
gSaµ¶esjs ikl le; ugha gSA¸ ijUrq ckgj pkSiky ij 
cSBdj vkèkh jkr rd xi'ki djuk gks rks le; dh dksbZ 
deh ugha gksrhA Vh-oh- [kksydj cSB x;s rks can djus 
dk uke ughaA lekt esa mUgsa lEeku ugha feyrk] yksx 
muls nwjh cuk, j•rs gSaA ;g fLFkfr ikikuqcaèkh iki dh 
dgykrh gSA tks yksx iki osQ mn; esa osQoy iki esa gh 
yxs jgrs gSa] os thou esa dHkh vkxs ugha c<+ ikrsA

4- ikikuqcaèkh iq.;

lcls T;knk n;uh; n'kk rks mudh gS] mu ij rjl 
vkrk gS ftUgksaus iwoZ tUe esa cgqr iq.; fd;k] ftlosQ 
dkj.k mldk tUe fdlh y•ifr&djksM+ifr ifjokj esa 
gqvkA lc çdkj dh lqfoèkk,¡ feyh] ijarq ;fn orZeku 
thou esa og iq.; ugha djrk] osQoy iki esa gh yxk 
jgrk gS] rks èkhjs&èkhjs mldk oSHko Hkh lekIr gks tkrk gSA

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd O;fÙkQ Lo;a oqQN ugha 
dekrk] mlosQ nknk ;k firk us dek;k gksrk gSA og iwoZtksa 
osQ iq.; dk iQy ysdj tUe ysrk gSA mlosQ thou esa 
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lq•&lqfoèkkvksa dh dksbZ deh ugha gksrh] ijarq mlosQ eu 
esa èkeZ osQ çfr #fp ugha gksrhA

ekrk&firk pkgrs gSa fd mlesa vPNs laLdkj vk,¡] ijarq 
og mudh ckr ugha ekurkA mls xkM+h fnyk nh] eg¡xs lkèku 
ns fn,] og lc oqQN ik ysrk gS_ fdUrq èkeZ&ekxZ dh vksj 
mldk eu ugha tkrkA ;fn mlls dgk tk,µ¶csVk] eafnj 
pyksA¸ rks ?kj okys gh dg nsrs gSaµ¶egkjkt th] bls 
le; dgk¡ gS! ;g lqcg mB gh ugha ikrk] jkr nsj rd 
ckgj jgrk gSA¸ igys rks ekrk&firk us mls laLdkj fn, 
ugha] vc mldk thou Hkh cckZn dj fn;k vkSj viuk 
cq<+kik Hkh cckZn dj fy;kA

og O;fÙkQ vius iwoZ tUe osQ iq.; dk iQy rks Hkksx 
jgk gksrk gS] fdUrq orZeku thou esa iki dk lap; djrk 
tk jgk gksrk gSA blh thou esa iki dk mn; Hkh vk 
ldrk gSA

,sls vusd mnkgj.k gekjs lkeus gSaµ,sls yksx ftuosQ 
ikl tUe osQ le; djksM+ksa dh laifÙk Fkh] ijarq vkt mUgsa 
isV Hkj Hkkstu Hkh dfBukbZ ls feyrk gSA bldk dkj.k 
;gh gS fd mUgksaus vius iwoZtUe osQ iq.; dk lnqi;ksx 
ugha fd;kA mUgksaus vius èku] le;] 'kfÙkQ vkSj volj 
dk mi;ksx èkeZ esa ugha fd;k] blfy, iki dk lap; 
c<+rk x;kA

blosQ foijhr ,sls Hkh vusd mnkgj.k feyrs gSa ftuosQ 
ekrk&firk osQ ikl bruk Hkh èku ugha Fkk fd os vius 
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cPps dk ikyu&iks"k.k Bhd ls dj loasQA dHkh&dHkh rks 
cPps dk tUe Hkh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa gqvk] ekrk&firk 
us cM+h dfBukb;ksa osQ chp mldk ikyu fd;kA

vkt ogh ckyd cM+k gksdj 25&30 o"kZ dh vk;q esa 
liQy O;fÙkQ cu tkrk gSA mlosQ ikl bruk oSHko gksrk 
gS fd ;fn og ,d djksM+ #i;s Hkh nku dj ns rks Hkh 
mls dksbZ fo'ks"k deh ugha gksrhA

,d ifjokj esa rhu izk.kh FksA ek¡] csVk o ,d csVhA os 
cgqr lkèkkj.k ifjfLFkfr esa iys&c<+s FksA ?kj esa nks dVksjh 
nfy;k vkSj lnL; rhuA cpiu esa mUgksaus dfBukb;k¡ 
ns•haA ,d ckj og ckyd vius xk¡o dh feêðh dks flj 
ij yxkdj fcuk fdlh dks crk, eqEcbZ pyk x;kA ogk¡ 
mldh fdLer dk flrkjk pedkA ifjJe vkSj lnkpkj 
osQ cy ij og vkxs c<+rk x;kA vkt ogh ;qod dbZ 
cM+h daifu;ksa osQ ekfyd cu x;k gSA

fiQj Hkh vk'p;Z dh ckr ;g gS fd mlus vius 
ekrk&firk dh lsok djuk ugha NksM+k] Hkxoku dh HkfÙkQ 
djuk ugha NksM+kA pkgs Hkkstu le; ij feyk ;k ugha] 
fdUrq dHkh bZekunkjh dk lkFk ugha NksM+kA

lu~ 1982 esa eqjSuk ls fnYyh ,d O;fÙkQ ukSdjh dh 
ryk'k esa vk;kA mlus ek=k iUnzg gtkj #i;s ekfld osru 
dh ukSdjh Lohdkj dhA vkt ogh O;fÙkQ de ls de 50 
gtkj djksM+ #i;s dh laifÙk dk ekfyd ekuk tkrk gSA
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egkuqHkko! euq"; dks vius iq.; ij fo'okl djuk 
pkfg,A thou esa fd;k gqvk iq.; dHkh Hkh fdlh dks 
èkks•k ugha nsrkA pkgs fnu esa ;k jkr esa] vosQys esa ;k 
lcosQ lkeusµtks oqQN Hkh vkius iq.; fd;k gS] pkgs eu 
ls fd;k] opu ls fd;k ;k 'kjhj osQ ekè;e ls fd;k 
gks] mldk iQy vo'; çkIr gksrk gSA lalkj dh dksbZ 
Hkh 'kfÙkQ O;fÙkQ dks mlosQ iq.; osQ iQy ls oafpr ugha 
dj ldrh_ ijUrq ,d ckr vkSj Hkh è;ku j•us ;ksX; 
gSµtc fdlh O;fÙkQ osQ thou esa iq.; dk mn; vkrk 
gS] rc Hkh mls vgadkj ugha djuk pkfg,A dHkh&dHkh 
yksx vius oSHko osQ dkj.k xjhcksa dks rqPN le>us yxrs 
gSaA ;fn dksbZ xjhc O;fÙkQ lgk;rk ek¡xus vk tk, rks mls 
Mk¡V&iQVdkj dj Hkxk nsrs gSa] tcfd muosQ fy, vk£Fkd 
lgk;rk djuk dksbZ cM+h ckr ugha gksrhA

,slk O;ogkj djus okyk O;fÙkQ vius iq.; osQ çHkko 
dks le> ugha ikrkA og Hkwy tkrk gS fd tks oqQN mls 
çkIr gqvk gS] og mlosQ iwoZtUe osQ iq.; dk ifj.kke gSA  
fdUrq ,sls O;fDr Hkh cgqr gSa tks dgrs gSa fd ¶eafnj dk 
,d pkoy dk nkuk Hkh esjs ?kj vk u tk,A ;fn Hkwy ls 
vk Hkh tk, rks mls gkFk rd ugha yxkrsA¸ ;g vk'p;Z 
dh ckr gS fd oqQN yksx iq.; dk iQy Hkksxrs gq, Hkh 
iki osQ dk;Z djus yxrs gSaA

egkuqHkko! eSa viuh varjkRek ls mu iq.;kRekvksa dh 
ç'kalk djrk gw¡ tks pkgs iki dk mn; py jgk gks ;k 
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iq.; dkµfiQj Hkh os èkeZekxZ ls ugha gVrsA os okLro esa 
egku iq.;kRek gksrs gSaA muosQ ân; esa Hkxoku osQ çfr 
lPph J¼k gksrh gSA os fouez Hkko ls Hkxoku osQ pj.kksa 
esa viuk 'kh'k >qdkrs gSa vkSj HkfÙkQ djrs gSaA

,sls iq.;kRek yksx èkU;Hkkxh gSa ftuosQ ikl ftusUnz 
Hkxoku osQ pj.k Li'kZ djus dk le; gSA ftudk gkFk 
rhu yksx osQ ukFk osQ mQij igq¡p tkrk gS] tks Hkxoku dk 
vfHk"ksd dj ikrs gSaA os yksx fdrus iq.;kRek gSa ftuosQ 
ikl eq[k esa nsus osQ fy, Hkys gh xzkl u gksa ij Hkxoku 
osQ ikl p<+kus osQ fy, eqêòh Hkj pkoy vo'; gSaA mlosQ 
?kj esa dHkh deh ugha vk ikrhA

blh lanHkZ esa ,d O;fÙkQ dk mnkgj.k feyrk gS] 
ftldk uke jkenkl FkkA og taxy esa jgrk Fkk vkSj 
fujarj Hkxoku dk Hktu djrk jgrk FkkA Hkkstu dh 
vko';drk gksus ij og dHkh&dHkh xk¡o esa vkrk vkSj 
fiQj okil taxy pyk tkrkA

mldh HkfÙkQ ls çlUu gksdj ,d fnu fdlh ou nsork 
us Hkxoku jke dk :i èkkj.k dj mls n'kZu fn,A og 
HkfDr dj jgk gS] vkSj mldk vkuUn jkse&jkse ls izdV 
gks jgk gSa ijUrq jkenkl bl ckr dks ipk ugha ik;kA mlus 
vius ikl vkus okys yksxksa ls dg fn;k fd Hkxoku us 
eq>s n'kZu fn, gSaA

yksxksa us dgkµ¶;fn Hkxoku us rqEgsa n'kZu fn, gSa rks 
gesa Hkh n'kZu djk nksA¸
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;g ckr iSQyrs gh vusd yksx taxy esa jkenkl osQ 
ikl igq¡pus yxsA jkenkl us iwjh J¼k ls Hkxoku dk 
Hktu fd;k] ijUrq Hkxoku jke çdV ugha gq,A èkhjs&èkhjs 
yksxksa dk mRlkg de gksus yxkA os ,d&,d djosQ ykSVus 
yxsA var esa jkenkl vosQyk jg x;kA

jkenkl jksrs gq, cksykµ¶Hkxoku! vkius esjh ckr dk 
eku D;ksa ugha j•k\ vkius yksxksa dks n'kZu D;ksa ugha fn,\ 
vkius tc eq>s igys n'kZu fn, Fks rks vkt Hkh ns nsrs 
vkSj vkt ugha nsus Fks rks igys n'kZu D;ksa fn,\

;g dgrs&dgrs mldh vk¡•ksa ls vk¡lw cgus yxsA mu 
vk¡lqvksa us mlosQ Hkhrj osQ vKku dk vaèkdkj èkks fn;kA 
mldk var%dj.k fueZy gks x;k vkSj Hkhrj ls lPph 
HkfÙkQ çdV gks mBhA brus esa Hkxoku jke çdV gks x,A

jkenkl us tSls gh Hkxoku dks ns•k] og muosQ pj.k 
idM+dj jksus yxk vkSj dgus yxkµ¶çHkq! vkius igys 
n'kZu D;ksa ugha fn,\ tc lc yksx vk, Fks] rc D;ksa ugha 
çdV gq,\¸

Hkxoku jke eqLoqQjkdj cksysµ¶jkenkl! mu yksxksa 
osQ ikl bruk iq.; ugha Fkk fd os esjs n'kZu dj losaQ] 
blfy, eSaus mUgsa n'kZu ugha fn,A ijarq rqEgkjk iq.; çcy 
Fkk] blfy, eSa rqEgsa n'kZu nsus vk;k gw¡A¸

jkenkl us fiQj iwNkµ¶çHkq! ;fn ,slh ckr gS rks vki 
eq>s rks fn[kkbZ ns tkrs] lcdks u nsrsA Hkxoku cksysµfiQj 
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rsjh ckr dk fo'okl dkSu djrk\ eSa rq>s fn[kkbZ ns tkrk] 
mUgsa ugha] rks os ekurs gh ughaA jkenkl mykguk nsrs gq, 
fiQj cksykµvkidks ekywe gS fd fiNys vBkjg ?kaVs gks 
x, eq>s [kM+s&[kM+s] vkidh HkfÙkQ djrs gq,] fiQj Hkh 
vkius n'kZu ugha fn,\¸

Hkxoku us dgkµ¶jkenkl! rw ,d fnu esjh HkfÙkQ esa 
vBkjg ?kaVs [kM+k gks x;k rks mykguk nsus yxk] eSa rqEgkjs 
ân; osQ }kj ij pkSchl ?kaVs •M+k jgrk gw¡A ysfdu rqeus 
dHkh ml }kj dks •ksyk gh ugha] eSaus rks dHkh rqEgsa 
mykguk ugha fn;kA HkfDr ân; ls izdV gksrh gS] ml 
HkDr dk è;ku Hkxoku pkSchl ?kaVs j[krs gSaA

egkuqHkko! dkSu fdldk è;ku j[ksxk\ è;ku j[krk gS 
gekjk iq.;A fcuk iq.; osQ bl lalkj esa oqQN Hkh çkIr 
ugha gksrkA

tc iq.; dk mn; gksrk gS rks nq%• osQ ckn Hkh lq• 
çkIr gks tkrk gSA vkSj tc iki dk mn; gksrk gS rks tks 
O;fÙkQ lksus osQ ikyus esa >wyrk gS] og Hkh varr% d"Vksa 
esa iM+ ldrk gSA

;fn iq.; dk mn; gksxk rks 'k=kq osQ ?kj esa Hkh rqEgkjh 
iwtk gks tk,xh] vkSj iki dk mn; gS] rks tks ek¡ xHkZ esa 
èkkj.k djrh gS] og Hkh ykr ekjdj ckgj fudky nsxhA 
iki osQ mn; esa vius gh 'k=kq cu tkrs gSaA

blfy, os yksx okLro esa egku gSa tks iq.; osQ mn; 
esa Hkh iq.; dk lap; djrs gSaA ,sls egku O;fÙkQ;ksa esa 
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vHk;oqQekj] Hkjr pozQorhZ] ckgqcyh] jktk Jh"ks.k vkfn 
osQ mnkgj.k feyrs gSa] ftUgksaus iwoZ iq.; osQ mn; ls 
egku oSHko çkIr fd;kA iqu% nh{kk ysdj fl¼in izkIr 
dj fy;kA

dbZ yksxksa us iki osQ mn; esa Hkh iq.; dk caèk fd;k 
vkSj egku in çkIr fd;kA mnkgj.k osQ fy, e`xlsu èkhoj 
ftlus v¯glk ozr dk ikyu fd;k] e`R;q dks izkIr dj 
nso cukA ;eiky pk.Mky ftlus fu;e fy;k fd prqnZ'kh 
osQ fnu fdlh tho dh ¯glk ugha d:¡xkA tc mldh 
ijh{kk gqbZ rc Hkh mlus vius fu;e dk R;kx ugha fd;k 
vkSj varr% mlsa nsoksa }kjk lEeku çkIr gqvkA ,sls vusd 
mnkgj.k feyrs gSa fd iki dk mn; jgrs gq, Hkh ftUgksaus 
iq.; dk vkpj.k fd;k] mUgksaus nsoxfr çkIr dh vkSj 
vkxs pydj egku oSHko çkIr fd;kA

blh çdkj ,sls tho Hkh feyrs gSa tks iki osQ mn; 
esa iki dk gh caèk djrs gSaA ,sls yksx pkjksa vksj fn•kbZ 
nsrs gSaA os lalkj esa HkVdrs jgrs gSa] D;ksafd mudh cqf¼ 
iki:i dk;ks± esa gh yxh jgrh gSA vkSj oqQN yksx ,sls Hkh 
gksrs gSa tks iq.; osQ mn; esa Hkh iki djrs gSaA mnkgj.k osQ 
:i esa czãnÙk pØorhZ] lqHkkSe pozQorhZ tSls iq#"kksa dk 
mYys• feyrk gS] ftUgksaus iwoZ iq.; ls jktoSHko rks çkIr 
fd;k] ijarq vkxs pydj vèkksxfr dks çkIr gq,A

egkuqHkko! ,d ckr lnSo Lej.k jf•,µvkidks tc 
Hkh lq• feysxk] og vkiosQ vius iq.; ls gh feysxkA 
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nwljs dh nkSyr ls ugha] vkSj tc Hkh 'kkafr feysxh] og 
Hkh vius 'kkar ifj.kkeksa ls gh feysxhA

lalkj dh lkjh nkSyr Hkh euq"; dks 'kkafr ugha ns 
ldrhA 'kkafr rks rHkh feyrh gS tc Hkhrj osQ ifj.kke 
'kkar gks tkrs gSaA tc euq"; jkx&}s"k ls eqÙkQ gksdj lerk 
esa fLFkr gksrk gS] rHkh mls okLrfod 'kkafr çkIr gksrh gSA

floaQnj fo'o fotsrk cuus pyk Fkk] [kwc nkSyr 
bdêòh dh] fdUrq [kkyh gkFk] cSjax gh bl nqfu;k ls pyk 
x;kA bl lalkj esa dksbZ Hkh O;fÙkQ vius HkkX; ls vfèkd 
Hkksx ugha ldrk vkSj mlosQ HkkX; dk iQy dksbZ Nhu Hkh 
ugha ldrkA blfy, euq"; dks lnSo iq.; osQ dk;ks± esa 
rRij jguk pkfg, vksj iq.; fufeÙkksa osQ chp jgus dk 
iq#"kkFkZ djuk pkfg,A

;fn iq.; dh pkch vkiosQ HkkX; esa yx tk,] rks 
le> yhft, fd vkiosQ fy, lHkh }kj •qy x, gSaA 
okLro esa lE;o~Q iq.; gh lE;o~Q ekxZ] lE;o~Q fn'kk vkSj 
lE;o~Q iQy nsus okyk gksrk gSA ogh iq.; varr% euq"; 
dks ije lq• vkSj eks{k dh vksj ys tkrk gSA

vki lHkh dk eaxy gks] dY;k.k gks vkSj vki thou 
esa mÙke iq.; osQ vfèkdkjh cusaA bUgha 'kqHkdkeukvksa osQ 
lkFk viuh 'kCn  Ük`a[kyk dks fojke nsrs gSaA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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lrjaxh banzèkuq"ke; thou
egkuqHkko! thou vusd jaxksa ls cuh gqbZ ,d lqanj 

rLohj gSA dc dkSu&lk jax mHkjdj lkeus vk tk,] dc 
dkSu&lk jax ped mBs vkSj dc dkSu&lk jax èkqaèkyk iM+ 
tk,µ;g ge ugha tku ikrsA ijarq bu lHkh jaxksa dk thou 
esa vR;ar egÙo gSA tSls fdlh osQ xys esa osQoy eksfr;ksa 
dk gkj gks rks og mruk vkd"kZd ugha yxrk] osQoy ewaxs 
dk gks rks Hkh fo'ks"k lqanj ugha yxrk] vkSj osQoy iUuk] 
uhye ;k ,d gh jRu dk gkj Hkh mruk euksgj ugha gksrkA 
ijarq tc mlh gkj esa fofHkUu jRuksa dks ltk;k tkrk gS] 
rc mldh 'kksHkk dbZ xquk c<+ tkrh gSA

blh çdkj Hkkstu esa ;fn osQoy ,d gh çdkj dh 
lCth gks rks og lkèkkj.k yxrk gS] Hkys gh og fdruh 
gh ikSf"Vd D;ksa u gksA ¯drq tc Fkkyh esa pkj&ik¡p çdkj 
dh lfCt;k¡ vkSj fofoèk O;atu ijksls tkrs gSa] rc euq"; 
fofHkUu Loknksa dk vkuan ysdj vfèkd larq"V gksrk gSA

;fn fdlh dk thou Hkh osQoy ,d gh çdkj ls 
pyrk jgs] mlesa dksbZ fofoèkrk u gks] rks og uhjl 
vkSj cksf>y gks tkrk gSA bl thou osQ vkdk'k esa dHkh 
liQyrk osQ ckny meM+rs gSa] rks dHkh vliQyrk dh 
Nk;k Nk tkrh gS_ dHkh lq• dk çdk'k pedrk gS] rks 
dHkh nq%• dk vaèkdkj fn•kbZ nsrk gSA
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dHkh thou osQ f{kfrt ij 'khry lehj cgrh gS] 
rks dHkh vkdk'k ykfyek ls ;qÙkQ fn•kbZ nsrk gS_ dHkh 
vkdk'k 'osr çrhr gksrk gS] rks dHkh uhykA tc ;gh 
vkdk'k fofHkUu jaxksa ls ;qÙkQ fn•kbZ nsrk gS] rc og 
vR;ar euksgkjh yxrk gSA çÑfr dk ;g vn~Hkqr oSHko 
O;fÙkQ dks vkuafnr dj nsrk gSA mls ns•rs gh eu dk 
ruko nwj gks tkrk gS vkSj ân; vkuan ls Hkj mBrk gS_ 
ijarq ;fn lnk ,d tSlk gh vkdk'k jgsµosQoy èkwi gh 
èkwi gks] ;k osQoy o"kkZ gh gksrh jgs] ;k vkdk'k esa lnk 
ckny gh Nk, jgsaµrks og Hkh vPNk ugha yxrkA ,slk 
,d:i okrkoj.k nq£nu tSlk izrhr gksrk gS vkSj varr% 
uhjl gks tkrk gSA

egkuqHkko! gekjs thou esa Hkh mrkj&p<+ko vkrs jgrs 
gSaA gekjs thou osQ bl baæèkuq"k esa Hkh vusd jax lek, 
gq, gSaA bUgha jaxksa ls thou 'kksHkk;eku curk gS vkSj ns•us 
okys dks Hkh lqanj çrhr gksrk gSA

tc gekjs thou esa lq• vkrk gS rks ge çlUu gks tkrs 
gSa] vkSj lkeus okyk Hkh tc gekjs thou dks larqfyr o 
'kkafriw.kZ ns•rk gS] rks og Hkh vkuan dk vuqHko djrk 
gSA bUgha vusd jaxksa osQ dkj.k ;g thou lrjaxh baæèkuq"k 
dh Hkk¡fr 'kksHkk;eku çrhr gksrk gSA

vkpk;Z Jh fo|kuan th eqfujkt us lR;'kklu ijh{kk 
xzaFk dh çLrkouk esa ,d vR;ar lqanj ckr dgh gSµ
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¶U;k;k£tr èkuLrÙo%] Kkufu"BksfrfFkfiz;%A
oSjkxh lR;oknh p] x`gLFkks¿fi foeqP;rsAA¸

bruh lqanj ckr ekuks x`gLFk osQ fy, ojnku osQ 
leku gSA x`gLFk dh ihB FkiFkikrs gq, ;g dgk x;k 
gSµ¶?kcjkvks er] rqe Hkh eks{k çkIr dj ldrs gksA¸

tSls vkpk;Z Jh 'kkafrlkxj th egkjkt ckydksa dks Hkh 
vk'khokZn nsrs gq, dgrs Fksµ¶rqe J¼koku cuks] rks gekjh 
n`f"V esa rqe pØorhZ ls Hkh c<+dj gksA ;fn pØorhZ 
feF;kn`f"V gS] rks mldk uEcj rqEgkjs ckn gS_ rqe ;fn 
izfrekèkkjh gks] rks vkidh fxurh vfxze iafDr esa gSA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egksn; us ,d vR;ar 
egRoiw.kZ ojnku fn;k fdµ¶x`gLFkks¿fi foeqP;rs¸µvFkkZr~ 
x`gLFk Hkh eqfÙkQ çkIr dj ldrk gSA

bl lalkj esa rhu çdkj osQ tky gSaA ;fn O;fÙkQ bu 
rhuksa tkyksa ls cp tk,] rks mldk dY;k.k fuf'pr gSA 
tSls eNyh ,d tky esa i¡Ql tkrh gS rks vius çk.k •ks 
nsrh gS] i{kh tky esa iQ¡ldj vius thou dks ladV esa 
Mky nsrk gS] vkSj viuh vkRek rks rhu&rhu tkyksa esa 
i¡Qlh gSA vkè;kfRed Hkk"kk esa bUgsa dgk x;k gSµæO;deZ] 
HkkodeZ vkSj uksdeZA vkSj lkekU; Hkk"kk esa dgsa rksµlalkj] 
'kjhj vkSj HkksxA bu rhuksa osQ tky esa iQ¡lh gqbZ vkRek mlh 
çdkj rM+irh gS] tSls fdlh osQ 'kjhj esa rhj vkj&ikj gks 
tk, rks og ihM+k ls O;koqQy gks mBrk gSA mlh çdkj ;g 
vkRek Hkh Hkksxksa vkSj vklfÙkQ;ksa osQ dkj.k fujarj rM+irh 
jgrh gSA
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;g vkRek 'kjhj osQ çfr vklÙkQ gksdj viuh psruk 
osQ Lo:i dks Hkwy tkrh gS vkSj ckj&ckj lalkj esa 
tUe&ej.k dk pØ pykrh jgrh gSA iqu% iqu% lalkj dk 
laoèkZu djrh gS] iki dk miktZu djrh gSA bl çdkj og 
fujarj deks± dk caèk djrh jgrh gSA ijarq vkpk;Z egksn;  
;gk¡ oqQN ckrsa ,slh dg jgs fdµeuq"; ;fn pkgs] rks bu 
rhuksa tkyksa ls eqÙkQ Hkh gks ldrk gSA

vusd vkpk;ks± us nku] iwtk] 'khy vkSj miokl vkfn 
osQ fo"k; esa dgk gSµ

nsoiwtk n;k nkua] rhFkZ;k=kk tiLri%A
Jqra ijksidkjRoa] eR;ZtUe iQyk"Vde~AA

vusd vkpk;ks± us Jkodksa osQ fy, nsoiwtk] nku] 
xq#mikluk] la;e] ri vkfn xkFkk,¡ dgha fdUrq ;gk¡ 
vkpk;Z egksn; dh foo{kk vyx gSA mUgksaus Jkodksa osQ 
fy, igyk dÙkZO; dgkµ^^U;k;k£tr èkuLrÙo%** ;fn 
okLro esa vki lalkj ls eqÙkQ gksuk pkgrs gSa] ;fn nq%•ksa 
ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSa] rks lcls igys vius thou 
esa ;g n`<+ ladYi dhft,µ¶eSa vU;k; ls çkIr ,d Hkh 
iSlk vius ?kj esa ços'k ugha djus nw¡xkA¸

vius thou esa ;g fu;e cuk yhft, fd pkgs oSQlh 
Hkh ifjfLFkfr D;ksa u vk tk,µHkw• yxs rks lg ysaxs] 
I;kl yxs rks lg ysaxs] ijarq vU;k; dk èku dHkh xzg.k 
ugha djsaxsA D;ksafd tgk¡ vU;k; dk iSlk vkrk gS] ogk¡ 
lkFk esa vusd cqjkb;k¡ Hkh ços'k dj tkrh gSaµ?kj esa 
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v'kkafr vkrh gS] fookn c<+rs gSa] ,d&nwljs osQ çfr }s"k 
vkSj Ny&diV mRiUu gksrk gS] vkSj varr% ogh èku gekjs 
thou dh 'kkafr dks Nhu ysrk gSA vU;k; dk èku fVdrk 
Hkh ughaµtSlk vkrk gS] oSlk gh pyk tkrk gSA og vius 
lkFk nq%• vkSj Dys'k dk cht NksM+ tkrk gSA

Jk¼ dk ikou le; Fkk] 'kqDy i{k FkkA fdlh os';k 
us lkspk fd eSa Hkh 'kq¼ gks tkm¡Q] ;g lkspdj og xaxk 
rV ij igq¡pdj lkèkqvksa dh ryk'k djus yxhA ogk¡ ,d 
HkkaM Hkkstu dh ykylk esa jke pnfj;k vks<+dj cSBk gqvk 
FkkA os';k us mls lkèkq le>dj vknjiwoZd vius ?kj 
Hkkstu osQ fy, vkeaf=kr dj fy;k vkSj cM+s J¼k Hkko 
ls mls [kwc [khj&iwM+h vkfn O;atu f[kyk,A tc i{k 
iw.kZ gks x;k rks mlus dgkµ^^egkRekth! eq>s vk'khokZn 
nhft,A** og cksykµ^^vk'khokZn fdl ckr dk\** os';k 
us dgkµ^^egkRek th! eSaus vkidks J¼kiwoZd Hkkstu 
djk;k gSA nku&nf{k.kk Hkh nh gSA bl lsok ls eq>s iq.; 
izkIr gksxk] eSa frj tkmQ¡xh] oSls eSa rks os';k gw¡A cl vki 
vk'khokZn nhft,A rc og lkèkq os'kèkkjh HkkaM cksykµ

lksyg frfFk iwjh Hk;h] [kk;h [khj vkSj [kkaMA
ikS dks èku ikS esa x;ks] rqe os';k eSa HkkaMAA**

vFkkZr~ tSlk rsjk èku Fkk] oSlk gh pyk x;kA rqe D;k 
le>rh Fkh] eSa dksbZ lkèkq gw¡A iki dk èku] iki esa gh 
pyk x;kA 
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egkuqHkko! ;fn èku vU;k; ls vk;k gS] rks og fVosQxk 
ughaµtSls vk;k gS] oSls gh pyk tk,xkA¸ okLro esaµiki 
ls dek;k gqvk èku varr% u"V gks tkrk gS] vkSj ifjJe 
o iq.; ls dek;k gqvk èku gh LFkk;h lq• nsrk gSA ;fn 
iwjs fo'o dh leLr 'kfDr Hkh fey tk,] rks Hkh og 
bZekunkjh vkSj ifjJe dh dekbZ dks ipk ugha ldrhA 
vki vius èku dks pkSjkgs ij Mkydj vk tkvksA vxj 
og èku bZekunkjh dk gS rks dksbZ Hkh vkiosQ èku dks 
mBkdj ugha ys tk ldrkA vxj ys tk,xk rks ?kj okil 
nsus vk,xkA

,d uxj esa ,d tqykgk jgrk FkkA og vR;ar bZekunkj 
Fkk vkSj vius gkFkksa ls cqus gq, oaQcy cspdj viuk 
thou ;kiu djrk FkkA ,d fnu ,d O;kikjh mlosQ ikl 
vk;k vkSj mlls ,d oaQcy •jhn fy;kA oaQcy ysrs 
le; mlus dgkµ¶bldk ewY; eSa rqEgsa ,d lIrkg ckn 
ns nw¡xkA¸

tqykgs us ljyrk ls mÙkj fn;kµ¶Bhd gS] ;fn vkidks 
lqfoèkk gks rks ,d lIrkg ckn ns nhft,A¸ oqQN fnuksa ckn 
tqykgk ml O;kikjh osQ ikl x;k vkSj fouezrk ls viuk 
iSlk ek¡xkA O;kikjh us fiQj ogh ckr nksgjkbZµ¶vHkh esjh 
etcwjh gS] oqQN le; ckn ns nw¡xkA¸ bl çdkj og Vkyrk 
jgkA tqykgk ckj&ckj tkrk] ijarq mls osQoy Vkyus okys 
mÙkj gh feyrs jgsA
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,d fnu tc tqykgk fiQj iSls ek¡xus igq¡pk] rks 
O;kikjh us lkiQ eqdjrs gq, dgkµ¶dkSu&lk oaQcy\ oSQlk 
oaQcy\ eSa rks rqEgsa tkurk rd ugha!¸ tqykgk ;g lqudj 
LrCèk jg x;kA og cgqr bZekunkj Fkk] mlus lkspkµ¶;g 
O;fÙkQ esjs lkFk vU;k; dj jgk gSA¸ varr% og U;k; 
osQ fy, jktk osQ ikl igq¡pk vkSj viuh iwjh ckr fuosnu 
dj nhA jktk us O;kikjh dks njckj esa cqyok;k vkSj mlls 
iwNkµ¶D;k rqeus bl tqykgs ls oaQcy fy;k Fkk\¸ O;kikjh 
us fuyZTtrk ls mÙkj fn;kµ¶egkjkt! eSa bls tkurk rd 
ughaA eSaus blls dksbZ oaQcy ugha fy;kA¸ jktk us tqykgs 
ls dgkµ¶D;k rqEgkjs ikl dksbZ çek.k gS\¸

tqykgk cksykµ¶egkjkt! ;fn vuqefr gks rks eSa bldk 
çek.k ns ldrk gw¡A¸ jktk us vkKk nhA rc tqykgs us 
dgkµ¶egkjkt! veqd O;fDr osQ lkeus eSaus bl O;kikjh 
dks oaQcy fn, FksA ml O;fDr dks cqyk;k x;kA mlus 
dgkµgk¡ fn, rks FksA O;kikjh gM+cM+k;k vkSj cksykµ^^esjs 
ikl rks izfrfnu cgqr eky vkrk gS] eq>s ;kn ugha blus 
oaQcy fn, gSaA ;fn fn;k Hkh gksxk rks oqQN fnuksa igys 
esjs xksnke esa vkx yx xbZ] lkjk eky ty x;kA gks 
ldrk gS bldk oaQcy Hkh vkx esa ty x;k gksA tqykgk 
cksykµegkjkt! ;fn ;g O;kikjh lR; cksy jgk gS] rks 
eSa vius iSls NksM+us dks rS;kj gw¡A ijarq ¶egkjkt! esjk 
oaQcy dHkh ty ugha ldrkA jktk vk'p;Zpfdr gksdj 
cksykµ¶;g oSQlh ckr dj jgs gks\ oaQcy rks vkx esa 
ty gh tkrk gS!¸ tqykgk 'kkar Loj esa cksykµ¶egkjkt! 
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;g lkekU; oaQcy ugha FkkA ;g esjh bZekunkjh] ifjJe 
vkSj lR; dh dekbZ ls cuk gqvk FkkA ,slk oaQcy ty 
ugha ldrkA

tqykgs dh ckr lqudj jktk us dgkµ¶;fn rqe ,slk 
dgrs gks] rks ge bldh ijh{kk vo'; djsaxsA¸ njckj esa 
rqjar O;oLFkk dh xbZA ,d cM+s ik=k esa oaQcy j•k x;k] 
ml ij rsy Mkyk x;k vkSj vkx yxk nh xbZA lHkh yksx 
mRlqdrk ls ns•us yxsµoaQcy èkèkd dj tyus yxkA 
fdUrq jktk us è;ku ls ns•kµty jgk Fkk osQoy ml 
ij Mkyk x;k rsyA oaQcy ugha tykA jktk Hkko&foHkksj 
gks x;k vkSj cksykµ¶lp gS] bZekunkjh dHkh u"V ugha 
gksrhA lR; dHkh tyrk ughaA¸ jktk dks fo'okl gks 
x;k fd ;g tqykgk vR;ar bZekunkj gSA og çlUu gksdj 
mls iqjLdkj nsuk pkgrk FkkA ijUrq tqykgk fouezrk ls 
cksykµ¶egkjkt! eSa viuh esgur dk gh •krk gw¡A eq>s 
fdlh çdkj dk iqjLdkj ugha pkfg,A bZekunkjh gh esjs 
fy, lcls cM+k èku gSA¸

egkuqHkko! ,sls vusd mnkgj.k gekjs lkeus gSaµdbZ 
ckj fdlh O;fÙkQ dh •ksbZ gqbZ oLrq o"kks± ckn fey tkrh 
gS] dHkh dksbZ vewY; oLrq jkLrs esa fxj tkrh gS vkSj dksbZ 
lTtu O;fÙkQ mls bZekunkjh ls ykSVk nsrk gSA bZekunkj 
O;fÙkQ dHkh nwljksa dk èku ugha pkgrkA og tkurk gS 
fdµ¶vU;k; ls çkIr èku] varr% nq%• gh nsrk gSA¸ tks 
èku bZekunkjh ls dek;k tkrk gS] rks fo'okl j[kks] rqEgkjk 
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èku dksbZ Hkksx ugha ldrkA ;fn og rqEgkjs HkkX; dk gS 
rks Hkkxdj rqEgkjs ikl vk,xkA

csbZekuh ls dek;k gqvk èku dHkh LFkk;h ugha gksrkµog 
pyk gh tkrk gSA pkgs MkWDVj osQ ikl tk,] odhy osQ 
ikl tk,] iqfyl osQ ikl tk, ;k fdlh vkSj osQ ikl 
tk, fdUrq vki mls Hkksx ugha ikvksxsA blfy, thou esa 
dHkh pksjh ugha djuk] u lsyVSDl dh] u budeVsDl] 
fdlh dh ughaA vkidks bZekunkjh ls cgqr feysxkA vki 
lksprs gSa] >wB ugha cksysaxs rks O;kikj pysxk ugha] isV 
Hkjsxk ughaA vjs! tc >wB cksyus ls isV Hkj ldrk gS rks 
D;k lR; cksysus ls isV ugha HkjsxkA lR; cksyus okyk dksbZ 
O;fDr vkt rd Hkw[kk ugha ejkA vkius ,d dgkor lquh 
gksxhµ^^ikuh dk èku ikuh esa] ukd dVh csbZekuh esaA**

,d nwèk cspus okyh L=kh çfrfnu unh ikj djosQ nwèk 
cspus tk;k djrh FkhA èkhjs&èkhjs mlosQ eu esa ykyp 
mRiUu gqvkµ¶;fn eSa nwèk esa FkksM+k ikuh feyk nw¡] rks 
esjh dekbZ c<+ tk,xhA¸ og çfrfnu nwèk esa ikuh feykus 
yxh vkSj mldh vk; c<+us yxhA oqQN le; ckn mlus 
ml èku ls lksus dh uFk (ukd dh ckyh) cuok yhA 
,d fnu og uFk igudj unh ikj dj jgh FkhA rHkh 
vpkud fdlh canj us mls ns[kk vkSj ukd ij >iêðk 
ekjk] ftlls mldh uFk ikuh esa fxj xbZA vkSj mldh 
iwjh ukd ygqyqgku gks xbZA rc mls le> vk;kµ¶ikuh 
dk èku ikuh esa gh pyk x;kA¸ vkSj ukd vyx ls dV 
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xbZA mls viuh Hkwy dk ,glkl gqvk fdµ^^csbZekuh ls 
dek;k gqvk èku fVdrk ugha] og u"V gks tkrk gSA**

egkuqHkko! ,d ckj ,d Xokyk taxy esa xk; pjkus 
tk;k djrk FkkA ,d fnu mls taxy esa ,d pedrk gqvk 
lksus dk dy'k fn•kbZ fn;kA mls ns•dj mlosQ eu esa 
fopkj vk;kµ¶;g rks Hkxoku us eq>s fn;k gS] bls ?kj ys 
tkdj viuk thou lqèkkj yw¡xkA¸ rHkh mls viuh iRuh 
dh ckr ;kn vkbZ] og dgrh Fkhµ¶gesa ykyp ugha djuk 
pkfg,A ;fn HkkX; esa gksxk rks vius vki feysxkA¸ nsus 
okyk NIij iQkM+ dj ns nsxkA og dy'k ogha NksM+ vk;k 
vkSj ?kj vkdj viuh iRuh dks lkjh ckr crkbZA 

mlh le; prqj iM+ksflu us mudh ckrphr lqu yhA 
og vius ifr osQ ikl xbZ vkSj cksyhµ¶lquks th! ge ,d 
fnu esa gh ekykeky gks ldrs gSaA ifr cksykµoSQls\ og 
cksyhµ^^gekjs iM+kslh rks ew[kZ gSa] tks gkFk vkbZ y{eh dks 
NksM+ vk,A rqe ,d dke djks] taxy tkdj veqd LFkku 
ij j[ks Lo.kZ dy'k dks ys vkvksA mlesa ghjs] tokgjkr 
Hkjs gSaA ifr us oSlk gh fd;kA og jkr esa tkdj dy'k 
ys vk;kA ?kj vkdj tSls gh mlus dy'k •ksyk] rks 
mlesa lk¡i vkSj fcPNw Hkjs gq, FksA mlus lkspkµyxrk gS 
iM+ksflu dks irk Fkk fd eSa mudh ckrsa fNidj lqu jgh 
gw¡A blfy, eux<+ar rjhosQ ls ckrsa dj jgs FksA os pkgrs 
Fks fd lk¡i&fcPNw gesa [kk ysaA pyks] vc budh djuh 
dk iQy bUgsa gh nsrs gSaA
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jkr esa ifr&iRuh nksuksa Nr ij x,A ?kkl&iwQl dk NIij 
Fkk mls gVk;k vkSj ml Xokys osQ ;gk¡ oks dy'k m<+sy 
fn;kA tSls gh dy'k m<+syk rks Lo.kZ&pk¡nh&ghjs&eksrh dk 
<sj ml Xokys osQ vk¡xu esa yx x;kA rc ls ;s dgkor 
gqbZµ^^nsus okyk nsrk gS rks NIij iQkM+dj nsrk gSA** vkSj ysus 
okyk ysrk gS rks peM+h mèksM+ dj ysrk gSA ,d ?kVuk gSµ

egkuqHkko! eè;çns'k osQ iUuk ftys esa] tgk¡ ghjk 
vfèkd fudyrs Fks_ ,d ifjokj fuokl djrk FkkA èkhjs&èkhjs 
mudh laifÙk c<+rh tk jgh Fkh] fdUrq og laifÙk lR; 
vkSj bZekunkjh ls vftZr ugha FkhA Hkhrj gh Hkhrj ,d Hk; 
Hkh lkFk&lkFk c<+ jgk Fkk fd dgha ;g èku muls fNu 
u tk,A dgha le; [kjkc u vk tk,A dgha /u pksjh 
u gks tk,A blfy, ml èku dks lqjf{kr j•us osQ fy, 
mUgksaus ,d fofp=k mik; viuk;kA oqQN ghjs viuh ta?kk 
esa IykfLVd ltZjh osQ ekè;e ls fNik fy,A

;g jgL; mlus fdlh dks ugha crk;k] fdUrq ckj&ckj 
MkWDVj osQ ikl tkus ls mlosQ HkkbZ dks lansg gksus yxkA 
,d fnu mlus MkWDVj ls iwNrkN dhA çkjaHk esa MkWDVj 
us Vkyuk pkgk] ijUrq lR; vfèkd le; rd fNi ugha 
ldrkA varr% ;g Li"V gks x;k fd mlosQ HkkbZ us vius 
'kjhj esa /u fNikdj j•k gSA

;g tkudj HkkbZ osQ eu esa Øksèk] la'k; vkSj Hk; 
dk rwiQku mB •M+k gqvkA jkr osQ vaèkdkj esa og viuk 
foosd •ks cSBkA Øksèk esa vaèkk gksdj og ik¡p&lkr 
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cnek'kksa dks ysdj ?kj vk;k vkSj vkèkh jkr dks vius 
HkS;k&HkkHkh dks ejok fn;kA ml le; ogk¡ muosQ lkys dh 
csVh vkbZ gqbZ FkhA mlus ;g lc ns[k fy;k vkSj Mjdj 
Nr ij tkdj njoktk can dj fy;kA

izkr%dky tc iqfyl igq¡ph rks lc oqQN jgL;e; 
çrhr gks jgk Fkkµfdlh dks le> ugha vk jgk Fkk fd 
;g lc oSQls gqvkA èkhjs&èkhjs tkap vkxs c<+hA ml fcfV;k 
ls iwNk x;kA rc mlus crk;k fd mlus jkr esa dkys oL=k 
igus oqQN yksxksa dks vkrs&tkrs ns•k FkkA iwNkµrqe muesa 
ls fdlh dks igpkurh gks] fdlh dh vkokt tkurh gks\ 
mlus dgkµeSaus <ax ls rks ugha ns[kk ij gk¡] eq>s ,slk 
yxk tSls mu yksxksa osQ lkFk NksVs iwQiQk th Hkh FksA mudh 
vkokt vk jgh FkhA lw=k tqM+rs x,] varr% vR;ar ekfeZd 
vkSj ân; dks >d>ksj nsus okyk lR; lkeus vk;kA ftl 
èku dks lqjf{kr j•us osQ fy, bruk ç;kl fd;k x;k] 
ogh èku ml ifjokj osQ fouk'k dk dkj.k cu x;kA

egkuqHkko! tc laifÙk tkrh gS] rks og osQoy peM+h 
mèksM+dj ugha vfirq izk.k ysdj osQ tkrh gSA ;fn og 
laifÙk vU;k; vkSj csbZekuh ls çkIr gqbZ gks] rks og 'kkafr 
ugha nsrh] cfYd Hk;] vlqj{kk vkSj varr% fouk'k dks 
tUe nsrh gSA ge vius thou esa èku rks pkgrs gSa] y{eh 
dk Lokxr Hkh djrs gSa] fdUrq ;g Lej.k j•uk vko';d 
gS fd lR; vkSj ifjJe ls çkIr y{eh gh lq•nk;h gksrh 
gSA vU;Fkk ogh y{eh v'kkafr dk dkj.k cu tkrh gSA 
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fo'okl j[kks vius ftuèkeZ ijA bZekunkjh dHkh BxkbZ 
ugha tkrhA dksbZ rqEgsa Bx Hkh jgk gS] rks og rqEgsa ugha 
Bx jgk gS] og Lo;a dks Bx jgk gSA blfy, thou esa 
lnSo ;g ladYi j•uk pkfg, fdµgekjs ?kj esa tks Hkh 
vk,] og U;k;iwoZd] lR;iwoZd vkSj ifjJe ls çkIr gksA 
D;ksafd vU;k; dk èku dHkh LFkk;h lq• ugha nsrk] og 
varr% nq%• vkSj fouk'k dk gh dkj.k curk gSA

blh dkj.k gesa lnk lkoèkku jguk pkfg, fd gekjs 
thou esa vkus okyk èku U;k; vkSj lR; osQ ekxZ ls gh 
çkIr gksA D;ksafd tks èku vU;k;iwoZd vkrk gS] og ns•us 
esa ykHk tSlk çrhr gksrk gS] ijarq okLro esa og ykHk 
ugha gksrkA

vki nhikoyh ij iwtu djrs gSa] rks nhokj ij fy[krs 
gSaµ'kqHk&ykHkA igys 'kqHk 'kCn fy[krs gSa_ D;ksafd tks 
'kqHk gS ogh ykHk gSA vosQyk ykHk fy[kk gS rks t:jh 
ugha og 'kqHk gh gks] og v'kqHk Hkh gks ldrk gSA thou 
esa çR;sd ykHk dks 'kqHk eku ysuk mfpr ugha gSA fdUrq 
izR;sd 'kqHk dks ykHk t:j ekuk tkrk gSA vr% gesa ;g 
le>uk pkfg, fd okLrfod 'kqHk ogh gS] tks bZekunkjh 
ls çkIr gksA ftl èku dks ge fuMj gksdj Lohdkj dj 
losaQ] ogh lPpk ykHk gSA eq>s nwljs osQ fgLls dk ,d 
d.k Hkh ugha pkfg,A blfy, ;fn thou dks lqanj cukuk 
gS] mls jaxksa ls Hkjuk gS] rks lcls igys mlesa bZekunkjh 
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dk jax Hkjuk vko';d gSA U;k;iwoZd v£tr èku ls gh 
vius thou dks ltkvksA

nwljk egÙoiw.kZ rRo gSµrÙoKkuA thou esa rÙoKkuh 
cuks] ckrksa dks lqu&lqudj fo}ku er cuksA ckgj ?kweus 
okys rks cxqys dh rjg ls ?kwers jgrs gSaA vki rks vius 
vkRe ljksoj osQ jktgal i{kh cuksA

ckgj rks dkSos ?kwers jgrs gSa] vki rks ftuok.kh i<+ksA 
nwljksa dh dgh&lquh ckrksa esa iQ¡ldj vius ekxZ ls er 
HkVdksA fdlh us dg fn;k dkSok dku ys x;kA vki 
lqudj dkSos osQ ihNs nkSM+ jgs gksA igys vius dku dks 
rks ns[k yks] dku rqEgkjs ikl gSa] dkSok oSQls ys tk,xkA 
vkSj vki fcuk ckr gh fpYyk jgs gSa fd dkSok esjk dku 
ys x;kA dksbZ dkSok ,slk ugha tks rqEgkjk dku ys tk, 
vkSj rqe lksrs jgks] ,slk ugha gks ldrkA blfy, rÙo¯pru 
djks] vuko';d ckrsa er lquksA yksx D;k dg jgs gSa] 
dkSu D;k cksy jgk gSµ;fn ge bUgha ckrksa esa my>s jgsa] 
rks vius y{; rd dHkh ugha igq¡p ldrsA

ftl çdkj dksbZ O;fÙkQ ;fn dkSos osQ ihNs Hkkxs] rks 
og dHkh 'kkar ugha jg ldrk] mlh çdkj nwljksa dh 
fujFkZd ckrksa esa my>k gqvk euq"; Hkh v'kkar gh jgrk gSA 
blfy, vko';d gS fd ge foosdiwoZd dk;Z djsa vkSj 
vuko';d ckrksa dks vius eu esa LFkku u nsaA

yksx lalkj dh ckrksa dks rqEgkjs dku esa j[ksaxs] ,slk gS] 
oSlk gSA pkj dh ¯unk djsaxs] pkj dh cqjkbZ djsaxsA dHkh 
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vkidh iz'kalk dHkh viuh iz'kalk Hkh djsaxsA rqEgkjk eu 
[kjkc djosQ pyrs cusaxsA ;fn vki gj ckr dks egRo 
nsaxs] rks vkidk eu dHkh fLFkj ugha jg ik,xkA vr% 
ftuok.kh dk Lokè;k; djks] vius LoHkko dks igpkuksA 
blls vkidks cM+k lqowQu] lq• vkSj 'kkafr çkIr gksxhA 
okLro esa] rÙoKku osQ fcuk O;fÙkQ dks dksbZ Hkh lq•h 
ugha dj ldrk] vkSj ftlosQ ikl rÙoKku gS] mls dksbZ 
nq•h ugha dj ldrkA

vkpk;ks± us Hkh dgk gSµ

¶rÙoKku foghukuka nq%•eso fg 'kk'ore~A¸
vFkkZr~ ftuosQ thou esa rÙoKku ugha gS] muosQ fy, 

nq%• gh LFkk;h gksrk gSA pkgs mUgsa ckgjh :i ls fdruk 
gh oSHko D;ksa u fey tk,] os okLrfod lq• dk vuqHko 
ugha dj ikrsA vkSj tks rÙoKku ls ;qÙkQ gS] mls dksbZ Hkh 
ifjfLFkfr okLro esa nq•h ugha dj ldrhA

vkSj dgkµ^^rÙoKku fg thokuka] yksd};s 
lq[kkoge~**A thou esa rÙoKku gh okLrfod lq•nk;d 
rÙo gSA rÙoKku gh nksuksa yksdksa dks lq•h cukus okyk 
gSµbl yksd esa Hkh lq• nsrk gS vkSj ijyksd esa Hkh lq• 
çnku djrk gSA rÙo vFkkZr~ LoHkkoA Kku vFkkZr~ ftlls 
tkuk tkrk gSµtkukfr Kk;rs¿usu KfIrek=ka ok Kkue~A 
tks tkurk gS og Kku] ftlosQ }kjk tkuk tkrk gS og Kku 
gS vkSj Kku:i tks fozQ;k gS og Kku gSA rÙoKku gksuk 
pkfg,] osQoy 'kkfCnd Kku ls oqQN ugha gksrkA 'kkfCnd 
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Kku rks uD'ks osQ leku gS] vkSj rÙoKku ml ekxZ ij 
pyus osQ leku gSA

;fn dksbZ O;fÙkQ osQoy uD'kk ysdj ?kwerk jgs] rks 
og vius xarO; rd ugha igq¡p ldrkA mlh çdkj] ;fn 
osQoy 'kCnksa dk Kku gks vkSj Hkhrj mldk vuqHko u gks] 
rks og Kku vèkwjk gSA 'kkfCnd Kku rks iSosQV dh rjg 
gS vkSj rÙoKku eky dh rjg ls gSA [kkyh iSosQV ysdj 
?kwers jgksxs rks oqQN gksus okyk ughaA ;fn fMCck [kkyh 
gS] Hkw[k yxh gS] mlesa Hkkstu gS gh ugha rks fMCck j[kus 
ls D;k\ osQoy eu dks fnyklk nsus ls isV ugha HkjrkA 
rÙoKku rks Hkhrj dk vkgkj gSA vkRek dks tks okLrfod 
r`fIr feyrh gS] og rÙoKku ls gh feyrh gSA

vxyk egRoiw.kZ rÙo gSaµfu"Bk] J¼k] fo'okl] izrhfr] 
vkLFkk] #fpµ;s lHkh lE;DRo osQ ,dkFkZokph uke gSaA

;fn thou esa izHkq ijekRek osQ izfr] xq# osQ çfr] 
ftuok.kh osQ çfr] èkeZ osQ çfr vkSj vius drZO; osQ çfr 
fo'okl gS] rks euq"; lalkj esa cgqr oqQN çkIr dj ldrk 
gSA mlosQ fy, dksbZ Hkh oLrq nqyZHk ugha jgrh] ;gk¡ rd 
fd eks{k Hkh laHko gks tkrk gSA dgk Hkh x;k gSµ

¶J¼k ls lc gh frjs] D;k lkèkq D;k pksjA
vatu Hk, fujatu] lsB opu osQ tksjAA

og J¼k gh rks Fkh ̂ vk.ka rk.ka dNq u tk.ka lsB opu 
izek.kaA* lkèkq Hkh eks{k tk,xk rks J¼k ls tk,xkA pksj Hkh 
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tk,xk rks J¼k ls tk,xkA  fcuk J¼k osQ fdlh dk Hkh 
dY;k.k laHko ugha gSA

blfy, rÙoKku osQ lkFk J¼k dk gksuk Hkh vR;ar 
vko';d gSA ftruh xgjh J¼k gksxh] mruk gh xgjk Kku 
çkIr gksxk vkSj mruk gh vfèkd vkuan vkrk gSA tSls nwèk 
esa ftruk T;knk ehBk gksrk gS] nwèk mruk gh T;knk ehBk 
gksrk gSA mlh çdkj thou esa J¼k vkSj Kku dk leUo; 
gksus ls thou eèkqj cu tkrk gSA nwèk osQ fMCcs ij ehBk 
fy[k nsus ls nwèk ehBk ugha gksrkA mlh izdkj osQoy uke 
ek=k ls] osQoy ckgjh fn•kos ls ;k osQoy 'kCnksa osQ Kku 
ls thou esa rÙoKku ugha vkrkA og rks vuqHko ls vkrk 
gS] vH;kl ls vkrk gSA tks vkuan unh fdukjs ?kweus ij 
feyrk gS] og vkuan Vc esa Mqcdh yxkus ls ugha feyrkA

tks Loj o"kkZ dh cwanksa esa vk jgk gS] og Loj&laxhr 
vkidks fxykl osQ ikuh dks isaQVus esa ugha feysxkA vkSj 
vUos"k.k djsaxs rks ikuh esa vkidks H2O gh feysxk] laxhr 
ugha feysxkA ijarq og laxhr mlesa gSA ,sls gh J¼k esa 
vkuan gS] ckgj ls dksbZ oLrq ugha ykuh gS] cl viuh 
J¼k dks xgjkuk gSA mldh lqxaèk Lo;a gh iSQyrh gSA

vxyk jax dgkµ^vfrfFkfiz;A* vfrfFk dkSu dgykrk 
gS\ ^ftlosQ vkus dh dksbZ frfFk fuf'pr u gksA* fnxEcj 
lkèkq osQ vkus dh dksbZ fuf'pr frfFk ugha gksrh] os 
vfu;r fogkjh dgykrs gSaA èkU; gSa os Jkod ftUgsa vius 
ifjokjtuksa ls vfèkd vfrfFk ls izse gksrk gSA
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lalkj ls çse djksxs] jkx djksxs] rks lalkj esa Mwc 
tkvksxs] vkSj nso&'kkL=k&xq# ls jkx djksxs rks lalkj&lkxj 
ls ikj gks tkvksxsA vkidk ;g fu.kZ; vkiosQ gkFk esa gS 
fd vkidk eu dgk¡ yxrk gSA tgk¡ vkidk eu yxrk 
gS] ogha vkidh J¼k fVdrh gS] vkSj tgk¡ J¼k gksrh gS] 
ogk¡ lc oqQN vk tkrk gSA tc J¼k vanj gksrh gS] rks 
dguk ugha iM+rkµ

nhokj ugha gksrh fny vkSj eu osQ chpA
tc fny esa nnZ gksrk gS rks vk¡•sa Hkj gh tkrh gSaA

nnZ gekjs xq# dks gqvk] ij gekjh vk¡•sa D;ksa Hkj vkbZ\ 
D;ksafd ;g lacaèk J¼k dk gSA J¼k iDdh vkSj lPph 
pkfg,A lPph J¼k gh lalkj osQ caèkuksa ls eqfÙkQ fnykus 
okyh gksrh gSA

vxyk jax dgkµ^oSjkX;A* tc rd lalkj esa jg jgs 
gSa] eks{k ugha gqvk] rc rd D;k djsa\ eqfu cu tkvksA 
egkjkt th ge eqfu ugha cu ldrsA D;ksa ugha cu ldrs\ 
gekjs deZ dk mn; py jgk gSA rks Bhd gS_ eqfu ugha 
cu ldrs rks equhe tSls cudj jgksA equhe og gS tks 
lsB th osQ ;gk¡ jgdj ykHk&gkfu dk fglkc yxkrk gSA 
lqcg ls 'kke rd mlosQ gkFk ls yk[kksa #i;s vk jgs gSa] 
tk jgs gSaA ;fn lsB th dks O;kikj esa ykHk gqvk rks equhe 
dks T;knk •q'kh ugha gksrh] gkfu gks xbZ rks mls nq%• ugha 
gksrk] D;ksafd mls irk gSµeq>s rks esjh yxh&c¡èkh ixkj 
gh feyuh gSA
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cl lalkj esa Hkh jgks rks ,sls gh jgks fd tc rd esjs 
iq.; dk mn; gS] rc rd ;g laifÙk esjs lkeus iM+h gS 
vkSj iki dk mn; vk x;k rks {k.kHkj esa u"V gks tk,xhA 
tc rd iq.; dk lw;Z mn; dks izkIr gS] rc rd lc 
fn•kbZ ns jgk gSA vk¡• •qyh gS] lc Bhd fn[k jgk gS] 
vk¡• can gksrs gh lc ;gha iM+k jg tk,xkA 

^^lc BkB iM+k jg tk,xk] tc ykn pysxk catkjkA**

tc vkRek bl ?kj ls tk,xh] le; dk Madk ctsxk] 
rc lc BkV&ckV ;gha dk ;gha jg tk,xkA

j•h jgsxh laink iM+h jgsxh dk;A
•M+s jgsaxs caèkqtu •kyh gkFk gh tk,¡A

tc tkus dh ckjh vk,xh] rc laifÙk tgk¡ vyekjh] 
ykWdj] frtksjh esa j•h gS ogha j•h jg tk,xhA pkgs 
vkius esgur ls dek;k gks ;k csbZekuh ls] og fdlh osQ 
Hkh lkFk vkxs ugha tk,xkA vkSj 'kjhj Hkh ;gha iM+k jg 
tk,xkA og vkRek osQ lkFk ugha tk,xkA caèkq&ckaèko Hkh 
ogha jgsaxs tgk¡ gSa] dksbZ lkFk esa ;k=kk ugha djrk gSA

blfy, lalkj esa thvks rks oSjkxh cudjA ftruh T;knk 
vklfÙkQ mruk T;knk nq%•A ^^ewNkZ ifjxzg%** ;g ewPNkZ 
(vklfDr) gh nq%• dh tuuh gS] ujd osQ caèk dk 
dkj.k gSA og ewPNkZ pkgs fHk[kkjh esa gks ;k pØorhZ jktk 
esa gks] ftldh ftruh T;knk ewPNkZ gS og mruk T;knk 
nq%•hA tks ftruk T;knk idM+dj cSBk jgrk gS] og mruk 
gh T;knk caèkk gqvk gSA tks vk jgk gS vkus nks] tks tk 
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jgk gS tkus nksA jksdus ls oqQN ugha gksrkA iqjkuk tk,xk 
rHkh rks u;k vk,xkA ;gh lalkj dh jhfr gSA

;fn vkius oLrq dks idM+us dh dksf'k'k dh rks 
ogh vkidks idM+ ysxhA ;fn vki NksM+ nsaxs rks ogh 
oLrq vkidks NksM+ nsxhA vki lksprs gSa ge mlesa ls lkj 
fudky ysaxs] ij ifjxzg gh vkidks fupksM+dj vkiesa ls 
lkj fudky ysxk vkSj vkidks csdkj djosQ isaQd nsxkA 
tSls tksad xk; osQ Lru ij yx djosQ [kwu pwl ysrh gSA 
tSls dksbZ tky esa iQ¡ldj NViVkrk gS] oSls gh euq"; 
eksg osQ tky esa iQ¡l tkrk gSA blfy, le>nkjh blh esa 
gS fd lalkj esa jgrs gq, Hkh mlesa my>s ugha] cfYd mls 
igpkudj mlls Åij mBus dk ç;kl djsaA ;fn ,slk ugha 
djsaxs rks dksbZ ykHk ugha gksxkA

vkpk;ks± us dgkµoSjkxh cudj jgksA Hkjr pozQorhZ 
gtkjksa&yk[kksa o"kks± rd oSjkxh cudj v;ksè;k osQ egyksa 
esa jgsA N~;kuosa gtkj jkuh] Ng [k.M dk jkT;] uofufèk] 
pkSng jRuksa osQ chp Hkh oSjkxh cudj jgs] rHkh nh{kk ysus 
osQ vuUrj vUreqZgwrZ ckn gh osQoyKku dks izkIr dj 
fy;kA Hkys gh ?kj esa jgks] ijarq viuh vkRek dh n`f"V esa 
bZekunkj jgks] rc rqqEgkjk dksbZ ckyckadk ugha dj ldrkA

tc rqe viuh n`f"V esa fxj tkrs gks rc ckgj dk 
O;fDr rqedks mBk ugha ldrkA ckgj fxj tkvksxs rks pkj 
O;fÙkQ vk,¡xs vkSj mBk ysaxs] ij vius vki dh n`f"V ls 
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fxj x, rks dkSu mBk,xk\ blfy, viuh n`f"V esa bZekunkj 
cus jfg,A dekvks] •kvks vkSj f[kykvks] tks cpk gS 
LokHkkfod mls nku nks ;k lqjf{kr j•ks] fdUrq vklDr 
er gksvkssA [kkus esa Hkh vklfÙkQ er j•uk_ D;ksafd ;fn 
•kus esa vklfÙkQ j•h rks chekj iM+ tkvksxs] dekus esa 
vklfÙkQ j•h rks eu v'kkar jgsxkA nsus esa vklfÙkQ j•h 
rks iq.; dh txg iki gh dek yksxsA tksM+us esa vklfÙkQ 
j•h rks nqxZfr dk caèk dj yksxsA blfy, og O;fÙkQ 
tks oSjkX; osQ lkFk thrk gS] ogh eks{k çkIr djus dk 
vfèkdkjh gksrk gSA

vafre jax dgkµ^lR;oknh*] dgha ijksidkjh Hkh dgk 
x;k gSA ;fn dksbZ nq•h O;fÙkQ fn•kbZ ns tk,] rks mlosQ 
çfr laosnuk j•saA Hkxoku us vkidks lkeF;Z fn;k gS] rks 
mldk lnqi;ksx djsaA ru] eu] èku] opu ,oa lkèku 
lkexzh dk lnqi;ksx djsaA blls vki mRd"kZ voLFkk dks 
izkIr djksxsA

egkuqHkko! thou osQ ;g jax vius euq"; thou :ih 
bUæèkuq"k esa Hkj nksxs] rks vki Hkh fu%lUnsg banz dh rjg 
oSHko dks çkIr djus esa leFkZ gks tkvksxsA U;k;iwoZd èku 
dekuk] rÙoKkuh gksuk] fu"Bkoku gksuk] vfrfFkfiz; gksuk] 
oSjkxh gksuk vkSj ijksidkjh vFkok lR;oknhµ;s lc jax 
vkiosQ thou esa Hkj tk,¡ rks vkidk thou bUæèkuq"k dh 
rjg nSnhI;eku gks tk,xkA vkt cl bruk ghA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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Hkkoksa dh fn'kk] 
thou dh n'kk

èkeZLusgh egkuqHkko! Hkko psruk dh psruk gSA çk.kh 
osQ thou esa nq%• vFkok v'kkafr dk dkj.k okLro esa 
;g gS fd gekjs ikl 'kqHk Hkkoksa dk vHkko gSA gesa lq• 
dks idM+us dh vko';drk ugha gS] vfirq ftu Hkkoksa ls 
lq• feyrk gS] mu Hkkoksa dks xzg.k djuk gSA mu Hkkoksa 
dks tkx`r djuk gSA ;g lq• u gels nwj gS] u gekjs 
fy, nqyZHk gS] u vlkè; gS vkSj u gh vlaHko gS_ ;fn 
ge mu Hkkoksa dk vHkko dj nsaA ftu Hkkoksa osQ lkFk nq%[k 
dk fu;ked lacaèk gSA fdUrq ;g NksVk lk dk;Z Hkh gekjs 
fy, igkM+ tSlk fn•kbZ nsrk gSA

,d ckj fdlh O;fÙkQ us iwNkµlalkj esa lcls etcwr 
D;k gS\ rks mÙkj çkIr gqvk fd lcls etcwr yksgk gS] 
tks fd iRFkj vkfn dks rksM+ nsrk gSA fdUrq mldk •aMu 
djrs gq, O;fÙkQ rqjUr mBk vkSj cksyk fd egk'k;! ftl 
yksgs dks vfXu fi?kyk nsrh gS] rks D;k vki vfXu dh 
'kfÙkQ dks yksgs ls de ekurs gSa\

rc O;fÙkQ dgus yxkµfuLlansg vkidk mÙkj lgh gS 
fd vfXu cgqr cyoku gS] tks fd lc oqQN tykus dh 
{kerk j•rh gSA rHkh nwljk O;fÙkQ vius LFkku ls mBk 
vkSj cksykµ;fn vkidks vius mÙkj dk •aMu lquuk cqjk 
u yxs] rks eSa Hkh oqQN dguk pkgrk gw¡A
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egk'k;! D;k ml vfXu dks cq>kus esa ty l{ke ugha 
gksrk\ ;fn og ty vfXu dks 'kkar dj nsrk gS] rks D;k 
ge ty dh 'kfÙkQ dks vfXu ls de ekusa\ rHkh rhljs 
egk'k; us •M+s gksdj dgkµfuLlansg vkius viuh cqf¼ 
dk vPNk ifjp; fn;k gS] fdUrq egk'k;! og ty Hkh 
gok osQ ekè;e ls bèkj&mèkj fc•j tkrk gSA D;k vkius 
es?kksa dks ok;q osQ >ksadksa ls fc•jrs gq, ugha ns•k gS\ vr% 
og ok;q ty dks LFkkukarfjr djus esa leFkZ gS] rks fu'p; 
gh ok;q dks 'kfÙkQ'kkyh gksuk pkfg,A

vHkh Hkh ;g fu"d"kZ vafre ugha FkkA rHkh pkSFks O;fÙkQ 
us ml mÙkj ls vlgefr trkbZ vkSj dgkµvkius ok;q dks 
cy'kkyh dgk_ fdUrq blosQ ln~Hkko esa O;fÙkQ thrk gS 
vkSj vHkko esa ej tkrk gS] vr% bldk cgqr cM+k egRo 
gSA fdUrq ml ok;q dks jksdus esa igkM+ l{ke gSA fdruh 
Hkh rst gok py jgh gks] ;fn lkeus igkM+ vk tk,] rks 
og #d tkrh gSA

blesa Hkh fdlh O;fDr dks 'kadk gqbZ] rHkh ;g fu.kZ; 
gqvk fd ;fn lcls 'kfÙkQ'kkyh dksbZ gS] rks og gS 
^Hkkouk*A Hkkouk osQ cy ls O;fDr oqQN Hkh dj ldrk 
gSA ;fn Hkkouk osQ cy ls O;fDr rhrj cu ldrk gS] rks 
Hkkouk osQ cy ls gh rhFk±dj Hkh cu ldrk gSA Hkkouk 
lalkj dh lcls cM+h 'kfDr gSA ;fn vkidk eu fdlh 
dk;Z esa yx tk,] rks og dk;Z fuf'pr gh liQy gks 
ldrk gSA dgk x;k gSµ

Hkkouk gj eqf'dy dks vklku cuk nsrh gS]
Hkkouk vfHk'kkiksa dks Hkh ojnku cuk nsrh gSA
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gSoku Hkh balku cu tkrk gS Hkkouk osQ cy ls]
Hkkouk rks iRFkj dks Hkh Hkxoku cuk nsrh gSAA

Hkkouk lcls çHkko'kkyh gSA ftrus Hkh èkeZ osQ mik; 
gSa vFkok iki osQ] eks{k dk ekxZ gS vFkok lalkj dk ekxZ 
gS] ftrus Hkh mRFkku vkSj iru osQ gsrq gSa vFkok lsrq gSaA 
lc Hkkouk osQ èkjkry ij gh •M+s gSaA tc Hkkouk foÑr 
gks tkrh gS] rc lalkj esa vaèkdkj iSQy tkrk gS vkSj tc 
Hkkouk 'kq¼ gksrh gS rc çdk'k iSQy tkrk gSA

blfy, gesa lcls igys ;fn oqQN lqèkkjus dk iz;kl 
djuk gS rks og Hkkouk gSA mikluk vkSj lkèkuk rks ckn 
dh pht gSaA ;fn lcls igys dksbZ ewy cht gS rks og 
Hkkouk gSA blhfy, vkpk;ks± us dgk gSµ

nkua nqxZfr&uk'kk;] 'khya ln~xfr&dkj.kaA
ri% deZ fouk'kk;] Hkkouk Hko&ukf'kuhAA

Hkkouk gh Hko (lalkj) dk uk'k djus okyh gSA tSlh 
Hkkouk gksrh gS] oSlk gh ifj.kke feyrk gSA ftldh tSlh 
Hkkouk gksrh gS] mldh oSlh gh n`f"V cu tkrh gSA

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd fdlh oLrq dks ns•us 
okys vyx&vyx O;fÙkQ mls vyx&vyx :i esa ns•rs 
gSaµfdlh dks ogh oLrq vPNh yxrh gS] fdlh dks cqjh 
yxrh gSA blh çdkj lalkj esa Hkh lcdh n`f"V fHkUu&fHkUu 
gS] ijUrq oLrq ,d gh gSA bldk dkj.k ;g gS fd gekjh 
n`f"V gekjh Hkkoukvksa ls lapkfyr gksrh gSA

^^;k n`'kh Hkkouk ;L; flf¼HkZofr rk n`'ksA**
ftldh tSlh Hkkouk gksrh gS] mldh mlh izdkj dh 
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flf¼ gksrh gSA dk;Z Hkys gh lcdk ,d tSlk gks fdUrq 
flf¼;k¡ lcdh vyx&vyx gksrh gSaA

^^tkdh jgh Hkkouk tSlh] fru ewjr ns[kh izHkq oSlhA**
ftldh tSlh Hkkouk gksrh gS] mldks oSlk gh n`'; 

fn[kkbZ nsrk gSA

tSls lkeus dksbZ ;qxy cSBk gSµ,d iq#"k gS] ,d L=kh 
gSA mUgsa ns[kdj dksbZ dgrk gS] ifr&iRuh gksuk pkfg,] 
nwljk dgrk gSµizseh vkSj izsfedk gksuk pkfg,] rhljk 
dgrk gSµHkkbZ&cfgu gksuk pkfg,] pkSFkk dgrk gS ;s 
ek¡&csVk Hkh gks ldrs gSa] firk&iq=kh Hkh gks ldrs gSaA dksbZ 
dgrk gSµizHkq osQ HkDr gks ldrs gSaA lHkh viuh&viuh 
Hkkouk osQ vuqlkj mÙkj ns jgs gSaA os ml n`'; dks ugha 
viuh Hkkouk dks dg jgs gSaA n`'; rks ,d gS] mÙkj vusd 
gSaaA mÙkj vusd gSa bldk vk'k; ;g gS fd os n`'; ls 
lacafèkr ugha vkiosQ n`x ls lacafèkr gSaA vkidh n`f"V ls] 
vkiosQ euksHkkoksa ls lacafèkr gSaA

vkpk;Z Hkxou~ xq.kHknz ^^Lokehth us mÙkjiqjk.k esa 
fy•k gSµ,d os';k e`r voLFkk esa 'e'kku esa iM+h gqbZ 
FkhA mls ns•dj oqQN yksxksa dh HkhM+ ,d=k gks xbZA ,d 
dkeh iq#"k vk;k vkSj lkspus yxkµ¶D;k lqanj 'kjhj ik;k 
gS! dk'k] ;g thfor gksrh] rks eSa bl ij vius çk.k 
U;ksNkoj dj nsrkA blosQ lkFk Hkksx HkksxrkA¸ nwljh vksj 
,d oqQÙkk ogk¡ •M+k FkkA og lksp jgk Fkkµ ¶;fn ;g 
HkhM+ ;gk¡ ls pyh tk,] rks ;s esjk f'kdkj gks tk,A eSa 
fu¯'pr gksdj •k lowQ¡xk vkSj esjk isV Hkj tk,xkA¸ ,d 
vU; O;fÙkQ lksp jgk Fkkµ¶;g ,d os';k gSA ;fn ;g 
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os';k u gksdj lkèkkj.k L=kh gksrh] rks lekt esa ¯unk dk 
ik=k u curh] vkSj bldk e`r 'kjhj bl çdkj ;gk¡ iM+k 
u gksrkA¸ brus esa ,d Kkuh O;fÙkQ ogk¡ ls xqtj jgk FkkA 
mlus ns•k vkSj lkspkµ^^dk'k eSa nl feuV igys vk 
tkrk] rks var le; esa bls .keksdkj ea=k lquk nsrkA¸ rHkh 
dksbZ eqfujkt lkekf;d gsrq 'ke'kku esa vk,] mUgksaus ml 
e`r 'kjhj dks ns•k vkSj viuh vkRek esa yhu gks x,A 
mUgksaus lkspkµ¶;g 'kjhj vfuR; gSA¸ 

^^tUeS ejs vosQyk psru lq[k nq%[k dk HkksxhA
vkSj fdlh dk D;k bd fnu ;g nsg tqnh gksxhAA

bl tho us os';ko`fÙk ls iki dk vtZu dj èku 
dek;k vkSj vc vosQys gh lc NksM+dj tk jgh gSA ̄ pru 
vkSj xgjk;kµ

jktk&jk.kk N=kifr gkfFku osQ vlokjA
ejuk lcdks ,d fnu] viuh&viuh ckjAA
dHkh Hkh esjh lekf/ gks ldrh gSA bl izdkj os 

eqfujkt os';k dh e`R;q ns[kdj viuh vkRek esa yhu gks 
x,A mudk oSjkX; ohrjkxrk dh vksj c<+ x;kA

egkuqHkko! fufeÙk rks ,d gh gS] n`'; rks ,d gh gS] 
fdUrq lcdks mldk ifj.kke vyx&vyx Hkksxuk D;ksa 
iM+k\ og dkeh O;fÙkQ mlh le; ujd xfr dk caèk 
dj ysrk gS] oqQÙkk mls ns[kdj ek;kpkjh osQ ifj.kke ls 
fr;±pxfr dk caèk dj ysrk gSA nwljk Hkyk O;fDr mlh 
le; euq"; xfr dk caèk dj ysrk gSA .keksdkj ea=k lqukus 
dk Hkko j•us okyk Jkod nsoxfr dk caèk dj ysrk gS] 
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vkSj eqfu egkjkt] ftUgksaus oSjkX; Hkko èkkj.k fd;k] os 
vareZqgwrZ esa {kid Js.kh dks çkIr dj ?kkfr;k deks± dk 
uk'kdj osQoyKku dks izkIr dj ysrs gSaA

egkuqHkko! lc oqQN Hkkouk ij gh fuHkZj gSA cy 
Hkkouk esa gSA ml cy osQ vkxs lalkj osQ lHkh cy fucZy 
vkSj nqcZy gks tkrs gSaA ml Hkkouk osQ cy dks dksbZ u"V 
ugha dj ldrkA rhFk±dj in Hkh osQoy Hkkouk osQ cy 
ls çkIr fd;k tkrk gSA ftlosQ var%dj.k esa çk.kh ek=k 
osQ çfr dY;k.k dh Hkkouk mRiUu gksrh gS] og O;fÙkQ 
rhFk±dj in çkIr djus dk vfèkdkjh gks tkrk gSA

^^orZeku i;kZ;ksiyf{kr% Hkko%A**
orZeku i;kZ; ls miyf{kr Hkko dgykrs gSaA

Hkkoksa dh ixMaMh ij ljiV nkSM+k djrk euA
Hkkoksa gh Hkkoksa esa Hko osQ caèk ckaèkrk jgrk euAA
Hkkoksa gh Hkkoksa esa Hko osQ caèk dkVrk jgrk euAA

Hkkouk osQ cy ls gh fr;±p xfr dk tho] og 'kwdj 
eqfujkt osQ j{k.k osQ Hkko ls LoxZ esa x;k vkSj Hk{k.k 
djus osQ Hkko ls ¯lg vèkksxfr vFkkZr~ ujd esa x;kA 
nksuksa esa iwjh d"kk; osQ lkFk ;q¼ gqvk] fdUrq ifj.kkeksa osQ 
ifj.kke osQ dkj.k ,d vèkksxfr vFkkZr~ dks izkIr gqvk 
vkSj nwljk mèoZxfr dks çkIr gqvkA

egkuqHkko! esa<d dk tho] tks osQoy vius 'kq¼ Hkkoksa 
osQ lkFk eq¡g esa dey dh ika[kqM+h dks nckdj Hkxoku 
egkohj Lokeh osQ leolj.k esa tk jgk FkkA ekxZ esa gh 
jktk Jsf.kd osQ gkFkh osQ iSjksa osQ uhps ncdj e`R;q dks 
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izkIr gks x;k_ fdUrq viuh 'kq¼ vkSj izcy Hkkouk ls 
nsoxfr dks çkIr fd;k] vkSj jktk Jsf.kd ls Hkh igys 
og Hkxoku osQ leolj.k esa igq¡p x;kA

izh¯rdj f}t ftlus egkpZuk djus dh Hkkouk Hkk;hA 
og Hkkouk osQ cy ls iwtk dh vuqeksnuk djosQ e`R;q dks 
izkIr dj ;{k gqvkA rc eqfujkt dk milxZ nwj fd;kA 
mlosQ mijkar eqfnr uked jktiq=k gqvk] ogk¡ lekf/iwoZd 
ej.k dj luRoqQekj LoxZ esa nso gqvkA ogk¡ ls P;qr gks 
jk{kloqQy dk og egkjk{kl uke dk fo|k/j gksdj eks{k 
dks izkIr gqvkA ;g lc lkeF;Z Hkkoksa dh gSA

vkpk;Z Hkxou~ vftrlsu Lokeh th N=kpwM+kef.k xzaFk 
osQ eaxykpj.k esa dgrs gSaµ'kq¼ Hkkouk okyk O;fDr eqfDr 
:ih dU;k ls ikf.kxzg.k djus dk vfèkdkjh gksrk gSA

;fn Hkkouk Js"B gS] rks lkèkuk vkSj mikluk Hkh 
mRÑ"V cu tkrh gSaA ;fn Hkkouk nwf"kr ;k foÑr gS] rks 
lkèkuk vkSj mikluk Hkh nwf"kr vkSj fu"iQy cu tkrh gSaA 
;fn Hkkouk ç'kLr gS] rks Hkko vkSj mikluk nksuksa ç'kLr 
gksrh gSaA Hkko 'kCn vius vki esa cgqr lw{e vkSj xgjk 
gSA Hkko 'kCn dk vFkZ gksrk gS] rÙoA ^^rn~HkkoLrÙoa**

Hkko dk nwljk vFkZ gksrk gSµorZeku voLFkkA orZeku 
{k.k esa tks fLFkfr gS] ogh Hkko gSA Hkko dk vFkZ 
gSµmiyfC/A ;fn Hkko dks lgh fn'kk esa yxk fn;k tk,] 
rks og 'kqHk cu tkrk gS] vkSj ;fn mlh Hkko dks foijhr 
fn'kk esa yxk fn;k tk,] rks og v'kqHk cu tkrk gSA

;fn Hkko 'kCn osQ lkFk lq milxZ yxk fn;k rks lqHkko gks 
x;kA lq vFkkZr~ vPNkA ;fn vPNs Hkko 'kCn osQ lkFk Lo tksM+ 
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fn;k tk,] rks og LoHkko cu tkrk gSA Kkrk&n`"Vkiu esjk 
LoHkko gSA bldk vk'k; gS fcuk fdlh fufeÙk osQ psruk esa tks 
ifj.kke gks jgs gSa] og LoHkko gSA vkSj ;fn nqj~ milxZ 
yxk fn;k rks og gks x;k nqHkkZo vFkkZr~ [kksVs HkkoA le 
milxZ yxk fn;k rks gks x;k leHkkoA fo milxZ yxk 
fn;k rks foHkko gks x;kA

ftl izdkj milxZ vkSj izR;; yxkus ls 'kCn dk 
ewY; dHkh c<+ tkrk gS] dHkh ?kV tkrk gSA ,sls gh Hkkoksa 
dk ewY; Hkh mlosQ ç;ksx ij fuHkZj djrk gSA blh çdkj 
psruk osQ lkFk tc Hkko tqM+s gksrs gSa] rks psruk dk ewY; 
Hkh mUgha Hkkoksa osQ vuqlkj c<+rk ;k ?kVrk gSA ;fn Hkko 
vPNs gSa] rks psruk dk ewY; c<+ tkrk gS] vkSj ;fn Hkko 
cqjs gSa] rks mldk ewY; ?kV tkrk gSA

euq"; çk;% ¯pfrr jgrk gSµ¶esjs oL=k •jkc u gks 
tk,¡] esjk O;kikj •jkc u gks tk,] esjk •sr •jkc u 
gks tk,] esjk vfgr u gks tk,A¸ bl çdkj og ckgjh 
oLrqvksa osQ fy, rks ¯pfrr jgrk gS] ftldks og viuh 
n`f"V esa fiz; ekurk gS] mlosQ fy, ¯pfrr jgrk gSA fdUrq 
vkiosQ ikl tks ije jRu dk fiVkjk gS mldh vkius dHkh 
fpUrk ugha dhA

D;k vkius dHkh vius ifj.kkeksa dh fpUrk dh\ vius 
Hkkoksa dh fpUrk dh\ D;k rqeus dgk] gs Hkxoku~! esjk 
ifj.kke [kjkc u gksA cktkj osQ Hkko fxj tkus ij dbZ 
ckj flj idM+dj jks;s] fdUrq dHkh psruk osQ Hkko fxj 
tkus ij flj idM+dj jks;s\ çkr%dky tc tkxk rc Hkko 
cgqr vPNs Fksµiwtk] nku] Lokè;k; osQA ijUrq eè;kÉ rd 
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vkrs&vkrs Hkko fxj x,] laè;kdky esa Hkko vkSj fxj x,] 
èku dekus osQ Hkko jg x,A jkf=k esa fo"k;&Hkksx osQ Hkko 
mRiUu gks x,A lksfp,µfnu Hkj esa fdrus Hkko fxj x,A 
lkS #i;s dh oLrq ,d #i;s dh Hkh ugha jgh] fiQj Hkh 
euq"; cs•cj cuk jgrk gSA

egkuqHkko! Hkxoku egkohj Lokeh osQ le; dh ckr 
gSA ,d jktk Fkk] ftldk uke foeyokgu FkkA ,d fnu 
vkdk'k esa pedrh fctyh dks ns[kdj mudks oSjkX; gks 
x;k vkSj mUgksaus vius iq=k 'osrokgu dks jkT; nsdj Lo;a 
nh{kk ys yh vkSj Lo;a nq¼Zj ri esa yhu gks x,A fdUrq 
mudk iq=k vHkh cgqr NksVk] vcksèk ckyd FkkA

,d fnu jktk Jsf.kd Hkxoku egkohj Lokeh osQ 
leolj.k esa tk jgs FksA ekxZ esa mUgksaus ,d eqfujkt dks 
ri djrs ns•kA os vR;Ur dfBu riL;k esa yhu FksµxaHkhj] 
fLFkj vkSj ,dkxzA mUgsa ns•dj Jsf.kd us iwNkµ¶;g 
dkSu egkjkt gSa\¸ lSfudksa us dgkµ¶;s èkeZ#fp uke osQ 
eqfujkt gSa] tks igys foeyokgu uke osQ jktk FksA¸

jktk Jsf.kd us dgkµ¶vjs] ;s rks ?kksj riL;k dj 
jgs gSaA¸ rHkh ,d O;fÙkQ cksykµ¶;s riL;k ugha dj jgs] 
cfYd fn•kok dj jgs gSaA rHkh nwljs O;fDr us dgkµgk¡] 
rqe Bhd dg jgs gksA ;s rks <ksaxh gSaA bUgksaus vius drZO; 
dk ikyu ugha fd;kA ;s vius NksVs] vcksèk ckyd dks 
jkT; nsdj vk x, gSa] bUgksaus oqQN lkspk ugha fd NksVk 
lk ckyd jkT; oSQls laHkky ik,xkA vjs! ;s rks LokFkhZ 
gSaA fiQj ,d vkSj O;fÙkQ cksykµD;k rqEgsa irk gS fd ml 
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vcksèk ckyd ij lkeus okys jktk us p<+kbZ dj nh gS] 
cspkjk canhx`g esa iM+k gSA¸

bl çdkj lHkh yksx ckrsa dj jgs FksA ;s lHkh 'kCn 
eqfujkt osQ dku esa Hkh iM+ jgs FksA os lkspus yxssµftl 
jktk dks eSaus chlksa ckj {kek fd;k] mlus esjs csVs ij 
p<+kbZ dhA eSa ns[krk gw¡ mlsA vkSj os è;ku esa cSBs&cSBs 
gh ;q¼ djus yxsA ;q¼ esa pozQO;wg dh jpuk djus yxsA

rHkh jktk Jsf.kd leolj.k esa igq¡ps vkSj mUgksaus 
bUnzHkwfr xkSre x.kèkj ls ç'u fd;kµ¶gs çHkq! tks eqfu 
egkjkt ekxZ esa riL;k dj jgs Fks] tks cgqr oSjkxh gSa] 
mudh vkxs D;k xfr gksxh\¸ os cksys ;fn orZeku esa 
vk;q dk caèk dj ysa] rks lkrosa ujd esa igq¡psaxsA Jsf.kd 
us dgkµ¶egkjkt! vki D;k dg jgs gSa\¸ mUgksaus iqu% 
dgkµ;fn bl le; vk;q dk caèk djsa rks NVosa ujd 
esa] ik¡posa] pkSFks] rhljs] nwljs vkSj vc igys ujd esaA¸ 
Jsf.kd vk'p;Z esa iM+ x, fd çHkq D;k dg jgs gSaA rHkh 
nsoksa dk lewg ,df=kr gksdj tkus yxk rks iqu% Jsf.
kd us dgkµ¶Hkxou~! ;s dgk¡ tk jgs gSaa\¸ rc mUgksaus 
dgkµftu egkeqfujkt dh rqe ppkZ dj jgs Fks] mudks 
osQoyKku dh izkfIr gks pqdh gS] ;s nso ogha tk jgs gSaA

Jsf.kd us vk'p;Z esa Hkjdj iwNkµHkxou~! vHkh rks 
vki dg jgs Fks fd os ujd esa tk,axs] vkSj vc mUgsa  
osQoyKku dh izkfIr gks xbZA ,slk D;k gqvk\ rc mUgksaus 
crk;k fd ekxZ esa vkidh ckrsa lqudj eqfujkt dk 
iq=kLusg vkSj 'k=kq osQ izfr }s"k tkx`r gks x;k] ftlls os 
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è;ku esa ;q¼ dj jgs FksA ;q¼ djrs gq, muosQ jFk dk 
ifg;k fudy x;k] vkSj os ;q¼ gkjus yxsA

mUgksaus lkeus okys jktk ij çgkj djus osQ fy, tSls 
gh vius eLrd ls eqoqQV mrkjuk pkgk] rks ns•kµvjs! 
¶;gk¡ rks oqQN Hkh ugha gSA eSa rks eqfu gw¡A¸ ;s D;k gks x;k 
eq>s] eSa dgk¡ jkx&}s"k osQ chp iQ¡l jgk gw¡] esjs fy, rks 
iq=k vkSj 'k=kq lc ,dleku gSaA muosQ Hkhrj i'pkrki dh 
vfXu tyus yxhA psruk tkx`r gks xbZ vkSj os lkoèkku 
gks x,A mUgksaus vius v'kqHk Hkkoksa dks R;kx fn;k vkSj 
vareZq•h gksdj è;ku esa yhu gks x,A rHkh 'kqDyè;ku 
osQ izHkko ls pkj ?kkfr;k deks± dks u"V dj fn;k vkSj 
vUreqZgwrZ esa osQoyKkuh cu x,A

egkuqHkko! ;s ifj.kke (iQy) gksrk gS ifj.kkeksa (Hkkoksa) 
dkA tks tho vareZqgwrZ igys ujd dk caèk dj jgk Fkk] 
ogh ifj.kke cnyus ij LoxZxfr dks çkIr dj ysrk gSA 
jktk Jsf.kd us Hkh Hkkoksa osQ }kjk gh lIre ujd dk caèk 
fd;k FkkA mUgksaus eqfu egkjkt ij ryokj rks ugha mBkbZ] 
fdUrq ejk gqvk liZ muosQ xys esa Mky fn;kA tc jkuh 
psyuk dks ;g irk pyk rks mlus dgkµjktu~! vkius 
egkiki fd;k gSA eqfu egkjkt ij milxZ djuk rks nwj 
milxZ djus dk fopkj Hkh iki gSA

vkius ujd dk }kj Lo;a osQ fy, •ksy fy;kA rHkh 
jkuh psyuk egkjkt Jsf.kd osQ lkFk mu eqfu egkjkt osQ 
ikl xbZ vkSj mudk milxZ nwj fd;k] {kek;kpuk dhA 
rc eqfujkt us jktk&jkuh nksuksa dks leku vk'khokZn fn;kA 
;g ns[k jktk Jsf.kd dh Hkkouk 'kq¼ gqbZ vkSj ifj.kke 
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cny x,A rc jktk Jsf.kd us lkspkµ ¶;fn vius iki 
osQ fy, eSa viuk xyk dkVdj buosQ pj.kksa esa j• nw¡] 
rks Hkh de gSA¸

eqfu egkjkt eu%i;Z;Kkuh Fks os jktk Jsf.kd osQ eu 
dh ckr tku x, vkSj cksysµJsf.kd rqe D;k lksp jgs 
gks\ D;k [kwu ls [kwu dk nkx lkiQ fd;k tkrk gSA mls 
rks ty ls gh lkiQ fd;k tkrk gSA rqeus eqfujkt ij 
milxZ djosQ iki fd;k] vc rqe vkRegR;k djosQ vkSj 
iki djuk pkgrs gksA D;k ,slk djus ls rqEgkjk iki ?kV 
tk,xkA

jktk Jsf.kd ogha >qd x,] ureLrd gks x, vkSj mlh 
le; mUgsa lE;DRo dh çkfIr gqbZA mUgksaus ujd vk;q dk 
vid"kZ.k dj fn;kA og lIreujd ls igys ujd dh 
dj yhA tks rsrhl lkxj dh vk;q Fkh] og vc pkSjklh 
gtkj o"kZ jg xbZA ;g lc muosQ ifj.kkeksa dk gh iQy FkkA

O;fDr fliZQ Hkkoksa osQ cy ls gh ik¡pksa bfUæ;ksa osQ 
o'khHkwr gks iki dek ysrk gSA ftl eu ls iki fd;k 
tkrk gS] mldk fuokj.k Hkh ml eu ls gh gks ldrk gSA

vkpk;Z Hkxou~ Jh oqQUnoqQUn Lokehth us Hkh Hkkoksa osQ 
lEcUèk esa j;.klkj esa dgkµ

vlqgknks f.kj;kmQ] lqgHkkoknks nq lXxlqgekvksA
nqg&lqgHkkoa tk.knq] ta rs #Ppsb ra oqQTtkAA57AA

gs lalkj osQ HkO; thoks! ge vkidks nks ekxZ crk jgs 
gSaA vkidh tSlh bPNk gks oSlk vki xeu djksA ,d ekxZ 
gS v'kqHk dk] nwljk ekxZ gS 'kqHk dkA v'kqHk ekxZ ujdxfr 
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dk gS vkSj 'kqHk ekxZ LoxZ vkfn dk gSA vFkok ;w¡ dgsa fd 
,d oaQVdkdh.kZ ekxZ gS] nwljk iq"i fu£er ekxZ gSA ,d 
nq%[k gS nwljk lq[k gSA ,d esa Dys'k gS] nwljk 'kkafr;qDr 
gSaA ,d iru dk ekxZ gS] nwljk mRFkku dk ekxZ gSA

ekxZ nks gSa vkSj ;k=kh ,d gSA eafty ls iwoZ ekxZ dk 
p;u cgqr t:jh gS fd esjh vkRek dks dgk¡ igq¡puk gSA 
vkpk;Z Hkxou~ us dgkµ^^vlqgknks f.kj;kmQ**µv'kqHk Hkko 
djus ls ujd vkfn xfr dk caèk gksrk gSA ^^lqgHkkoknks 
nq lXx&lqgekvks** 'kqHk Hkko ls LoxZlq[k vkSj ijEijk ls 
eks{k dh izkfIr gksrh gSA vkiosQ lkeus nksuksa ekxZ j[k fn, 
vkidks tks #ps og pquksA

egkuqHkko! Hkkoksa osQ lEcUèk esa ,d çlax vkrk 
gSµv;ksè;k uxjh esa ,d olq¯onq uke dk jktk jkT; djrk 
FkkA og cM+k èkkfeZd] U;k;fç;] çtkoRly] ijkØeh vkSj 
tks xq.k ,d Js"B jktk esa gksus pkfg,] os lc mlesa 
fo|eku FksA olqerh uke dh mldh jkuh Hkh èkeZijk;.k 
Fkh vkSj lnk mls vPNs dk;ks± osQ fy, çsj.kk nsrh jgrh 
FkhA çtk Hkh jktk dh vkKk dk ikyu djus okyh] èkeZ 
osQ çfr lefiZr FkhA

,d fnu jktk ou&Hkze.k osQ fy, x;kA jktk us ,d 
u;k jFk cuok;k FkkA vkSj og mlh jFk esa lokj gksdj 
ou&fogkj osQ fy, py fn;kA og cgqr nwj rd fudy 
x;kA lkjFkh us Hkh oqQN ugha dgkA jktk fdlh ¯prk esa 
Mwck gqvk Fkk fd vpkud jFk fdlh ?kuh >kM+h esa tkdj 
vVd x;kA jktk dh ¯pru&èkkjk VwV xbZA mlus vius 
lkjFkh ls iwNkµ^^rqe jFk dks dgk¡ ysdj tk jgs gks\**
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lkjFkh us dgkµ¶vkius dgk jFk rS;kj djks] eSaus dj 
fn;kA vkius dgk pyks] eSa py fn;kA vkius crk;k ugha 
fd dgk¡ rd tkuk gS] vkSj u gh jFk dgha jksdus dks 
dgkA**

vkius oqQN Vksdk ugha vkSj esjk lkgl ugha gqvk fd 
eSa vki ls oqQN iwN low¡QA jktk us dgkµ^^eSa jFk esa cSBk 
gqvk Hkh jFk esa ugha FkkA esjk 'kjhj rks ;gha Fkk ysfdu 
esjk eu ;gk¡ ugha FkkA

jktk us dgkµyxrk gS ge taxy esa iaQl x, gSa] 
blfy, 'kh?kzrk ls jFk dks fdlh jktekxZ ij ys pyks] 
vU;Fkk lw;Z vLrkpy dh vksj gSA dgha jkf=k gesa ;gha 
O;rhr u djuh iM+sA

mlus dgkµ¶egkjkt! vc bl jFk dks >kM+h esa ls 
eksM+k ugha tk ldrkA bls vkxs gh ys tkuk iM+sxkA jktk 
dks I;kl yxh] lkjFkh ikuh dh •kst esa fudy x;kA 
I;kl osQ dkj.k jktk osQ izk.k d.B esa vkus yxs] rc 
jktk Lo;a ?kksM+k ysdj ikuh dh ryk'k esa vkxs c<+ x;kA 
oqQN le; osQ ckn ?kksM+k Hkh Fkddj #d x;kA vc jktk 
iSny gh ikuh dh ryk'k esa pyus yxkA

cspkjk jktk Fkdku osQ dkj.k cgqr O;koqQy FkkA vc 
jkr gks pqdh FkhA og vkokt yxk jgk Fkk dksbZ gS\ esjh 
j{kk djks!¸ la;ksx dh ckr vkxs tkdj fdlh euq"; dh 
vkokt lqukbZ nhA mlh vkokt osQ lgkjs og ,d >ksiM+h 
osQ lehi igq¡p x;kA >ksiM+h esa mlus vkokt yxkbZA 
vanj ls vkokt vkbZµ¶vki dkSu gSa\¸ jktk us dgkµ¶eSa 
,d jkgxhj gw¡A¸ vanj ls fiQj vkokt vkbZµ¶;fn vki 
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jkgxhj gSa rks gekjs vfrfFk gSa] vkb,A¸ jktk >ksiM+h osQ 
vanj igq¡pk vkSj èkU;okn djrs gq, dgkµ¶vkius eq>s 
jkr esa Bgjus dk LFkku fn;kA¸ ogk¡ ,d efgyk FkhA 
mlus dgkµvki dkiQh FkosQ gq, yxrs gSaA eSa oqQN ihus 
osQ fy, ykrh gw¡A og cqf<+;k >ksaiM+h osQ ihNs yxs vukj 
osQ o`{k ij ls ,d vukj rksM+dj ykbZ vkSj mldk twl 
fudkydj jktk dks fiyk;kA

jktk r`Ir gqvkA cqf<+;k vEek us mls ,d [kkV foJke 
osQ fy, nhA izkr%dky gksrs gh] jktk us ml o`¼k ls uxj 
dk jkLrk iwNk vkSj okil uxj igq¡p x;kA FkksM+h gh nsj esa 
lkjFkh Hkh igq¡p x;k rFkk jFk Hkh e¡xok fy;k x;kA  jktk 
osQ loqQ'ky ykSVus ij leLr uxjoklh vR;ar izlUu gq,A 

jktk us dgkµ¶eq>s vukj dk twl vR;ar Lokfn"V 
yxk] eSa ogh jl iqu% ihuk pkgrk gw¡**A yksxksa us 
dgkµ¶egkjkt! blesa dkSu&lh cM+h ckr gSA¸ mUgksaus 
pkj&ik¡p vukj ykdj mudk jl fudkyk] ¯drq yxHkx 
,d yksVk twl fudkykA jktk dks ;g ns•dj vk'p;Z 
gqvk fd taxy esa rks o`¼k ek¡ us ,d vukj ls ,d yksVk 
jl Hkh ugha fudy ldk Fkk] ;gk¡ pkj&ik¡p vukj esa Hkh 
mruk twl ugha fudykA

rc yksxksa us dgkµ¶egkjkt! ogk¡ dh Hkwfe vR;ar moZj 
gksxh] blfy, ,slk gqvk gksxkA¸ rc jktk us dgkµ;gk¡ 
ls nks dksl dh nwjh ij o`¼ ek¡ dh >ksiM+h gSa] ogk¡ 
mlosQ cxhps ij fdruk yxku yxrk gS\ ea=kh us mÙkj 
fn;kµegkjkt! osQoy nks vkus ok£"kd yxku yxrk gSA 
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jktk cksykµ^cl nks vkus*A mldh yxku c<+kdj nks #i;s 
o"kZ dj nksA vc og cqf<+;k nks #i;s o"kZ nsus yxhA

oqQN le; ckn jktk iqu% taxy esa mlh o`¼ osQ ;gk¡ 
vk;kA o`¼k us iqu% jktk dk Lokxr fd;k vkSj twl osQ 
fy, cxhps ls vukj ysdj vkbZA jktk dks bl ckj ?kksj 
vk'p;Z gqvk fd vcdh ckj cqf<+;k 10&12 vukj ls Hkh 
,d yksVk twl u fudky ikbZA jktk us o`¼k ls mldk 
dkj.k iwNkA o`¼k us dgk vc gekjs jktk dk Hkko cny 
x;k gS] nwf"kr gks x;k gS] mlus yxku c<+k nh gSA izrhr 
gksrk gS blh dkj.k ;gk¡ osQ iQyksa us Hkh vc viuk jl 
lq[kk fn;k gSA

egkuqHkko! bl lEiw.kZ çlax ls ;g Li"V :i ls le> 
esa vkrk gS fd Hkkoksa ij cgqr oqQN fuHkZj djrk gSA ckgjh 
lkèku] èku] in vkSj oSHko {kf.kd gS] ijUrq varj osQ Hkko 
gh LFkk;h çHkko mRiUu djrs gSaA tc Hkko 'kq¼] 'kkar vkSj 
la;fer gksrs gSa] rc foijhr ifjfLFkfr;k¡ Hkh thou dks 
fopfyr ugha dj ikrha vkSj tc Hkko v'kq¼ gksrs gSa] rc 
lq• osQ chp Hkh v'kkafr cuh jgrh gSA

vr% gesa pkfg, fd vius Hkkoksa dks ifo=k vkSj 
larqfyr j•saA jkx] }s"k] eksg vkSj vgadkj ls nwj jgsa] vkSj 
gj ifjfLFkfr esa tkx:drk vkSj la;e cuk, j•sa] D;ksafd 
varr% 'kq¼ Hkko gh eqfÙkQ dk ekxZ gSa] vkSj v'kq¼ Hkko 
gh caèku dk dkj.kA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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drZO;
egkuqHkko! vki lHkh tkurs gSa fd drZO;'khy O;fÙkQ 

lekt esa lEekuuh; vkSj çsj.kh; gksrk gSA drZO;ghu 
O;fÙkQ ¯unk dk ik=k gksrk gSA ,d drZO;'khy i'kq 
drZO;foghu O;fDr ls vPNk ekuk x;k gSA

;fn dksbZ xqyke Hkh vius drZO; dk ikyu djrk gS] 
rks og ç'kalk dk ik=k cu tkrk gSA vkSj ;fn dksbZ 'kkld 
vius drZO; dks ugha fuHkkrk] rks og Hkh ¯unk dks izkIr 
gksrk gSA tSls ulZjh dk fo|kFkhZ 99» vad ykrk gS] rks 
og lEeku dk ik=k curk gS vkSj mls iqjLdkj fn;k tkrk 
gSA ogha M.A. dk fo|kFkhZ Hkh ;fn isQy gks tkrk gS] rks 
mls iqjLdkj ugha fn;k tk ldrkA blls Li"V gksrk gS 
fd çR;sd O;fÙkQ dh igpku mlosQ drZO; ikyu ls gh 
gksrh gSA

lHkh thoksa osQ vius&vius drZO; gSa vkSj vius&vius 
LFkku gSaA dksbZ O;fÙkQ ftl LFkku ij fLFkr gS] mlh LFkku 
ij jgdj vius drZO; dk ikyu djs] ogh mfpr gSA 
D;ksafd LFkku osQ vuqlkj gh drZO; fuèkkZfjr gksrs gSaA 
blfy, ukjk;.k Jho`Q".k us xhrk esa fy[kk gSµ^dÙkZO;eso 
èkeZ%* drZO; dk ikyu djuk gh èkeZ gSA*

tks O;fÙkQ vius èkeZ (vFkkZr~ drZO;) dk ikyu u 
djosQ nwljksa osQ drZO; dk ikyu djs] rc Hkh og èkekZRek  
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ugha cu ldrkA vius drZO; dk mYya?ku djosQ nwljksa 
dh fozQ;k djs] rks og n.M dk Hkkxhnkj gksrk gSA

^^ftldk dke mlh dks lkts] vksj djs rks MaMk 
cktsAA**

;fn oqQÙkk ?kj esa jgrk gS] rks mldk dke HkkSaduk gSA 
og pksj dks ns•dj HkkSadrk gS] blfy, mldk lEeku 
gksrk gSA ;fn og pksj osQ vkus ij HkkSaosQ gh ugha] rks ml 
ij Hkh MaMs iM+saxsA blh çdkj] tks dke ftldk gS] ogh 
mls djuk pkfg,A

ckyd dk dke ckyd djs] ikyd dk dke ikyd 
djsA ;fn ckyd ikyd dk dke djus yxs vkSj ikyd 
ckyd dk dke djus yxs] rks nksuksa gh vius drZO;ksa ls 
foeq• gks tkrs gSaA ;fn xq# dk dke f'k"; djus yxs vkSj 
f'k"; dk dke xq# djus yx tk,] rks nksuksa gh izk;f'pr 
osQ vfèkdkjh gSaA blfy, vko';d gS fd çR;sd O;fÙkQ 
vius&vius drZO;ksa dks le>sa vkSj mlh osQ vuqlkj dk;Z 
djsaA ;fn Jkod dk dke eqfu djus yx tk,¡ vkSj eqfu 
dk dke Jkod djus yx tk,¡ rks nksuksa gh izk;f'pr osQ 
vfèkdkjh gSaA D;ksafd tks O;fÙkQ vius drZO;ksa dk ikyu 
djrk gS] mlh dks vius vfèkdkjksa dks j•us dk vfèkdkj 
gksrk gSA tks vius drZO;ksa dk ikyu ugha djrk] og 
vius vfèkdkjksa dk lgh mi;ksx ugha dj ldrkA vr% 
drZO;ksa dk ikyu fd, fcuk vfèkdkjksa dh vis{kk ugha 
djuh pkfg,A
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drZO; tc Hkh Bgjrs gSa rks fpÙk dh Hkwfe ij Bgjrs 
gSa_ vkSj vfèkdkj tc Hkh Bgjrs gSa rks drZO; osQ èkjkry 
ij Bgjrs gSaA tgk¡ ij drZO; dk èkjkry gS] ogha ij 
vfèkdkj gSa_ fcuk ml èkjkry osQ vfèkdkj Bgjrs ugha gSa] 
tSls fcuk uhao dk dksbZ edku Bgjrk ugha gSA

drZO;ksa dh 'kq#vkr ?kjksa ls gh gksrh gSA ekrk&firk 
dk viuh larkuksa osQ çfr drZO; gksrk gS vkSj larkuksa dk 
vius ekrk&firk osQ çfr drZO; gksrk gSA rkyh nksuksa gkFkksa 
ls ctrh gS] ,d gkFk ls rkyh dHkh ugha ctrhA ;fn 
dksbZ i{kh vkdk'k esa xeu djrk gS rks nksuksa ia[kksa osQ 
ekè;e lsA ;fn dksbZ O;fÙkQ xeu djrk gS] rks nksuksa iSjksa 
osQ ekè;e lsA ;fn ,d iSj dke djus esa vleFkZ gksrk gS] 
rks oSlk[kh dk lgkjk ysdj pyrk gS ̄ drq rks vko';drk 
nksuksa iSjksa dh gh vko';drk gksrh gSA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ oqaQnoqaQn Lokeh th] ftudk 
rfey Hkk"kk esa ,d uke fr#oYyqoj Hkh dgk tkrk gS] 
mUgksaus oqQjy dkO; uked xzaFk_ ftls rfey esa iape osn 
ekuk tkrk gS] mlesa fy[kk gS fd ekrk&firk dk ckyd 
osQ çfr D;k drZO; gSA rc crk;kµekrk&firk vius 
ckyd dks bruk laLdkfjr cuk,¡ fd lkeus okyk O;fÙkQ 
dgs fd ;g fdruk iq.;kRek ckyd gSA og ckyd lH; 
iq#"kksa dh lHkk esa izFke iafDr esa cSBus ;ksX; cu tk,A 
,sls laLdkj ckyd esa fodflr djuk gh ekrk&firk dk 
drZO; gSA
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ckyd dk ekrk&firk osQ izfr drZO; ;g gS fd 
ckyd ,slk laLdkjoku~] lq'khy vkSj xq.kK gks] ftls 
ns[kdj lalkj osQ izk.kh mlosQ ekrk&firk ls iwN ysa fd 
HkS;k! rqeus iwoZHko esa dkSu lk iq.; fd;k Fkk] tks rqeus 

,slk csVk izkIr fd;kA nksuksa dks vius dÙkZO;ksa dk ikyu 

djuk vko';d gS] fdlh dh Hkh mis{kk ugha dh tk 

ldrhA lcls igys ;g ns•uk gS fd vius drZO;ksa dk 
ikyu igys dkSu djsµckyd ;k ikyd\ igys rks ikyd 
gh vius drZO; dk ikyu djsa] D;ksafd ckyd rks vHkh 
NksVk gSA

vkSj nwljh ckr ;s gS fd ckyd dks cukus okyk 
ikyd gSA ikyd ckyd dks tSlk cukuk pkgs oSlk cuk 
ldrk gSA ikyd rks ml oqQEgkj dh rjg gS] tks feêðh dks 
tSls pkgs oSls vkdkj ns ldrk gSA og feêðh dh fpye 
(gqDdk) Hkh cuk ldrk gS vkSj eaxy dy'k Hkh cuk 
ldrk gSA f•ykSus Hkh cuk ldrk gS vkSj nhid Hkh cuk 
ldrk gSA ;g lc oqQEHkdkj ij gh fuHkZj djrk gSA  ;fn 
oqQEgkj feêðh dk 'kksèku u djs] feêðh esa dksbZ oaQdM+ jg 
tk,] rks og eVdk nks"k;qDr curk gSA blesa xyrh eVosQ 
dh ugha] oqQEgkj dh gksrh gSA

blfy, oqQEgkj dks igys FkksM+k ifjJe djuk pkfg,A 
izekn dks NksM+ nsuk pkfg,A ml feêðh dk ckj&ckj 'kksèku 
djuk pkfg,] ftlls eVdk vPNs ls cusA dy'k cukrs 
le; iwjh tkx:drk] iwjh lkoèkkuh gksuh pkfg,A ;fn 
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dy'k Vs<+k gks x;k] rks thouHkj Vs<+k gh jgsxkA èkwi 
fn[kkus ij Hkh Vs<+k gh jgsxk] vfXu iDo djus ij Hkh 
Vs<+k gh jgsxkA mls lhèkk ugha fd;k tk ldrkA blh izdkj 
ckyd dk fuekZ.k Hkh cgqr gn rd ikyd ij gh fuHkZj 
djrk gSA

ekrk&firk dks ekyh dh rjg ls gksuk pkfg,A ckyd 
cht dh rjg ls gSA cht dks Mky fn;k] vc og ikSèkk 
gks x;kA ekyh pkgs rks ml isM+ dks lhèkk Hkh j• ldrk 
gS] ml isM+ dks vPNk cuk ldrk gS] pkgs rks Vs<+k Hkh 
dj ldrk gSA ekyh osQ Åij fuHkZj djrk gS fd og oSQlk 
isM+ cukuk pkgrk gSA xyrh isM+ dh ugha gS] ekyh dh gSA

dksbZ fp=kdkj ftlosQ ikl i;kZIr ek=kk esa jax gSa] 
og fp=kdkj mu jaxksa osQ ekè;e ls tSlk pkgs oSlk fp=k 
cuk ldrk gSA mlus fp=k jk{kl dk cuk;k gS ;k fdlh 
ijekRek dk] og fp=k fdlh i'kq dk gS ;k ukjdh dk] 
,slk fp=k ftls ns[kdj dksbZ Hkh eksfgr gks ldrk gS 
vFkok ,slk fp=k ftls ns[kdj dksbZ Hkh ew£PNr gks tk,A 
xyrh jaxksa dh ugha fp=kdkj dh gSA dkys jax osQ ekè;e 
ls Hkh lqanj fp=k cuk, tk ldrs gSaA ;fn jax dkys gSa rks 
D;k gqvk] dkys jax ls lkaofy;k ik'oZukFk Hkxoku dh 
ewfrZ Hkh cukbZ tk ldrh gSA

blh çdkj •kyh fdrkc gks] ml ij tks fy•uk pkgsa] 
og fy• ldrs gSaA ml uksVcqd dh dksbZ xyrh ugha] 
mlus Lo;a dk leiZ.k vkiosQ gkFkksa esa dj fn;kA vki 
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fy•us okys gks] tSlk pkgs oSlk fy• ldrs gksA vkiosQ 
gkFk esa •kyh oSQlsV gS] mlesa D;k Hkjuk gS] ;g vkiosQ 
Åij fuHkZj djrk gS] pkgs Hktu gks ;k xkusA

xyrh lkèkuksa dh ugha gS] xyrh fuekZ.k dh gSA mlus 
ftl çdkj ls cuk;k gS] og mlh çdkj dk cu x;k gSA 
euq"; dks oSQlk cukuk gS] ;g mlosQ Åij fuHkZj djrk 
gSA dksbZ egku Hkh cu ldrk gS] dksbZ vliQy Hkh gks 
ldrk gSA

egkuqHkko! uhfrdkjksa us ekrk&firk dks dgha oqQEgkj 
dgk gS] dgha f'kYidkj dgk gS] dgha fp=kdkj dgk gS] 
dgha ekyh dgk gS] dgha Mªkboj dgk gSA Mªkboj tgk¡ 
pkgs viuh xkM+h dks ogk¡ ys tk ldrk gSA tSls egkor 
vius vaoqQ'k ls gkFkh dks tgk¡ ys tkuk pkgs ys tk ldrk 
gS] mlh çdkj ekrk&firk vius cPpksa dks laLdkj nsdj 
osQ] tSlk pkgs oSlk <ky ldrs gSaA

;fn cPpksa esa xyr laLdkj vk x, gSa] rks ;g ekuuk 
gksxk fd 90» xyrh ekrk&firk dh gS] 10» ckydksa dh 
eku ldrs gSaA ekrk&firk nks"kh gSaA ftUgksaus èkkrq&mièkkrq 
osQ ekè;e ls tho dk fuekZ.k fd;kA tSlk vkgkj ekrk 
us xzg.k fd;k mlh vuq:i ml xHkZLFk tho us vkgkj 
oxZ.kk,¡ xzg.k dj vius 'kjhj dk fuekZ.k fd;kA bl 'kjhj 
esa tks laLdkj fn, x, gSa] os laLdkj rks ekrk&firk osQ gh 
gSaA og tho rks viuk iq.;&iki ysdj vk;k gS ij 'kjhj 
cukus osQ laLdkj rks vkiosQ gSaA
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ekrk&firk ckyd dks tUe nsus ls igys izHkq ls çkFkZuk 
djsa] gs izHkq! eSa cky&czãpkjh ugha cu ik;k] eSa lalkj esa 
i¡Ql x;k] vc eSa izkFkZuk djrk gw¡] esjs dksbZ ,slk iq=k ;k 
iq=kh iSnk gks] tks Hkfo"; esa lalkj ls ikj gksus dk jkLrk 
ns[ks vkSj fn[kk,A ;fn ,slh Hkkouk osQ lkFk larku dh 
o`f¼ dh tkrh gS] rc eSa le>rk gw¡ fd larfr oSlh gh 
gksrh gSA tc larku dh o`f¼ ,slh dh tkrh gS fd Hkwy 
ls gks xbZA

çk;%dj osQ vkt dh larku Hkwwy ls gh iSnk gks tkrh 
gSA tc tho vupkgs :i ls vkrk gS] rks tks yksx èkeZ 
ls nwj gSa mls vyx djok nsrs gSa] gR;k djok nsrs gSaA tks 
ek¡&cki vius gh csVs&csVh dk dRy dj ldrs gSa] os 
nqfu;k esa fdlh dks ugha NksM+ ldrs gSaA os ijekRek ij 
Hkh vR;kpkj dj ldrs gSaA tks vius va'k dks ugha NksM+ 
ldrk] og vU; dks oSQls NksM+ ldrk gS\ ,sls O;fÙkQ 
ls thou esa dHkh fe=krk ugha djuk pkfg,A ,sls O;fDr 
ij dHkh fo'okl ugha djuk pkfg,A ,slk O;fÙkQ dHkh 
ân; ls èkekZRek ugha gks ldrk] tks vius gh va'k ij 
oqQBkjk?kkr dj ns ;k djk nsA yksx dgrs gSaµ

èkwy ls iSnk gq,] èkwy esa fey tk,¡xsA
fdUrq ftrus fnu ft,¡xs] iwQy ls eqLoqQjk,¡xsAA

fdUrq vktdy rksµ

Hkwy ls iSnk gq,] èkwy esa fey tk,¡xsA
tc rd lalkj esa ft,¡xs] rc rd vk¡lw cgk,¡xsAA
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vkt dgk¡ g¡lus eqLoqQjkus dh ckr gS] iQwy lk thou 
dgk¡ jgk\ thou rks dk¡Vksa dh rjg gks x;k gSA tks ,d 
nwljs osQ fy, fnu&jkr pqHkrs jgrs gSaA ekrk&firk dks cPps 
pqHk jgs gSa] cPpksa dks ekrk&firk pqHk jgs gSaA

vktdy cPps Hkh ekrk&firk ls larq"V ugha gSa] vkSj 
ekrk&firk Hkh cPpksa ls larq"V ugha gSaA cPpksa osQ cl dh 
gks rks ekrk&firk dks cktkj esa cspdj nwljs ys vk,¡ vkSj 
ekrk&firk osQ cl dh gks rks vius cPpksa dks cspdj 
nwljs cPps ys vk,¡A fdUrq thou esa lc oqQN iSlksa ls 
ugha feyrk gSA vPNk iq=k] vPNs ekrk&firk vkfn iSlksa 
ls çkIr ugha fd, tk ldrsA vPNh dksBh] vPNk edku] 
vPNh xkM+h rks iSlksa ls •jhnh tk ldrh gS] ijarq vPNk 
ifjokj] vPNk ekgkSy iSls ls rS;kj ugha fd;k tk ldrkA 
vPNk ifjokj] laLdkjksa ls curk gS] iSlksa ls ughaA vPNk 
ifjokj I;kj ls pyrk gS] iSls ls ughaA iSls ls O;kikj 
pyrk gS] ml O;kikj dh leL;k,¡ esgur vkSj iw¡th ls 
nwj dh tk ldrh gSaA

LokLF; dh leL;k MkWDVj dh nokbZ ls nwj dh tk 
ldrh gS_ fdUrq ifjokj dh leL;k osQoy iSlksa ls nwj 
ugha gksrhA ;fn ckyd jks jgk gS vkSj vkius mlls cpus 
osQ fy, iSls idM+k fn,] eksckby ns fn;k] pkWdysV idM+k 
nh] fdUrq laLdkj ugha fn,] rks og Hkh cq<+kis esa vkidks 
pkWdysV idM+k nsxkA rqEgsa I;kj o Lusg gjfxt ugha nsxkA
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egkuqHkko! vkt vko';drk gS vius drZO;ksa dks 
le>us dhA dgha vkt dh HkkSfrd pdkpkSaèk esa ge vius 
gh thou dks vaèkdkje; rks ugha cuk jgsA ;fn ekrk&firk 
dks vius drZO; dk Hkku gks x;k] rks eSa fo'okl osQ 
lkFk dg ldrk gw¡ fd cPpksa dks Hkh LokHkkfod :i 
ls vius drZO;ksa dk Kku gks tk,xk_ fdUrq vkt dk 
tekuk 'kkWVZdV dk tekuk gSA lc oqQN 'kkWVZdV] uke 
Hkh 'kkWVZdVA fdlh dk uke egkohj izlkn gksxk rks D;k 
dgsaxsµ,e-ih- tSuA ;fn uke foey çlkn gS rkss oh-ih- 
tSu dg nsrs gSaA

ftl ifjokj esa uke 'kkWVZ esa fy, tkrs gSa] ml ifjokj 
okyksa dh lksp Hkh 'kkWVZ gks tkrh gSA muosQ eu esa mnkjrk 
o d#.kk dh Hkkouk,¡ Hkh de gks tkrh gSaA vkt ge 
gj txg 'kkWVZdV pkgrs gSaA ykWUx dV ls dksbZ pyuk gh 
ugha pkgrkA blh 'kkWVZdV dh cqjh ço`fÙk us thou dks Hkh 
'kkWVZdV cuk fn;k gSA blfy, gekjs cPpksa osQ uke Hkh 
'kkWVZdV esa ugha gksaA

O;fDr çk;% ¯tnxh esa ;g pkgrk gS fd de dke 
djsa vkSj T;knk ik,aA cPpksa osQ lkFk Hkh vki ,slk O;ogkj 
djuk pkgrs gSa fd mUgsa de nsa vkSj muls T;knk ikuk 
pkgsaA tks O;fÙkQ ,slk lksprk gSµ¶eSa de dke d:¡ vkSj 
eq>s T;knk iQy fey tk,¸ ,sls O;fÙkQ dks dHkh T;knk 
iQy ugha feyrkA

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd fcuk ifjJe fd, iQy fey 
tkrk gS] ijarq og LFkk;h ugha gksrkA tks O;fÙkQ ifjJe 
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ls T;knk ikfjJfed pkgrk gS] og dHkh feyrk ugha 
ijarq tks O;fÙkQ ifjJe osQ cjkcj ikfjJfed pkgrk gS] 
mls fu;e ls iQy feyrk gSA ijarq tc dksbZ O;fÙkQ de 
ifjJe djosQ T;knk ifj.kke çkIr djuk pkgrk gS] rks 
dHkh ,slk Hkh gks ldrk gS fd ifjJe djus ij Hkh mls 
iQy u feysA

egkuqHkko! laLdkj nsus osQ fy, osQoy fo|ky; gh 
ugha] vfirq loZizFke vko';d gS ?kj dk ekgkSy Hkh 
laLdkje; gksA ftl ?kj esa laLdkj gksrs gSa] ml ?kj dks 
dksBh ;k edku er dgks] ml ?kj dks eafnj dguk 
pkfg,A ftruh 'kkafr eafnj esa feyrh gS] mruh 'kkafr ml 
laLdkjoku ?kj esa Hkh fey ldrh gSA ;fn laLdkj ugha 
gSa] rks eafnj esa tkdj Hkh eu esa Dys'k jgsxkA

laLdkj dk çkjaHk gksrk gS drZO;ksa dk ikyu djus lsA 
tc O;fÙkQ vius drZO;ksa dks le>dj mudk bZekunkjh 
ls ikyu djrk gS] rHkh mlosQ thou esa lPps laLdkj 
fodflr gksrs gSaA drZO; gh og vkèkkj gS] ftl ij 
pfj=k dk fuekZ.k gksrk gS vkSj tc pfj=k etcwr gksrk 
gS] rc thou esa 'kkafr] larks"k vkSj liQyrk vius vki 
vk tkrh gSA blfy, çR;sd O;fÙkQ dks pkfg, fd og 
vius drZO;ksa dks igpkus] mUgsa iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh 
osQ lkFk fuHkk,] vkSj vius thou dks laLdkjksa ls ;qÙkQ 
cukdj ,d vkn'kZ thou dh vksj vxzlj gksA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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tSu èkeZ dk çk.k&Hkkouk,¡

egkuqHkko! çkjaHk ,d çlax ls djrs gSaµ,d O;fÙkQ 
Hkêòh tykdj rk¡cs dks rik jgk Fkk] mls dkV] Nk¡V jgk 
Fkk] <ky jgk FkkA ,sls yxHkx ik¡p&nl yksx ml iSQDVªh 
esa dke dj jgs FksA ,d O;fÙkQ lkeus ls fudykA mlus 
,d etnwj ls iwNkµ ¶HkS;k! rqe D;k dj jgs gks\¸ 
og cM+h n;uh; vkokt esa cksykµ¶ns• ugha jgs\ eSa 
viuh nsg dks tyk jgk gw¡A¸ vkxs c<+dj nwljs O;fÙkQ ls 
iwNkµ¶HkS;k! vki D;k dj jgs gks\¸ mlus mÙkj fn;kµ 
¶rqe ns• ugha jgs\ eSa bl èkkrq dks dkV jgk gw¡A¸ rhljs 
O;fÙkQ ls iwNkµrks mlus dgkµ¶HkkbZ! eSa vius cPpksa dk 
isV iky jgk gw¡A¸ vxys O;fÙkQ ls ogh ç'u iwNkµmlus 
dgkµ¶eSa viuk Vkbe ikl dj jgk gw¡A¸ fiQj vxys 
O;fÙkQ ls iwNkµrks mlus dgkµ¶eSa çHkq ijekRek osQ 
vfHk"ksd osQ fy, eaxy dy'k cuk jgk gw¡A¸

egkuqHkko! n`'; ,d gS] ?kVuk ,d gS] dk;Z Hkh 
yxHkx lHkh ,d tSlk gh dj jgs gSa] fdUrq lcdh n`f"V 
esa varj fo'ks"k gSA varj D;ksa vk;k\ dk;Z rks ,d gh gS] 
rks 'kCnksa esa varj D;ksa\ dkj.k ;g gS fd lcdh Hkkoukvksa 
esa varj gSA ftldh tSlh Hkkouk gksrh gS] mls ogh dk;Z 
fn•kbZ nsrk gSA ,d us dgkµ ¶eSa Hkêòh esa viuh nsg tyk 
jgk gw¡A¸ nwljs us dgkµ ¶eSa èkkrq dks dkV jgk gw¡A¸ 
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tks Hkêòh esa nsg tyk jgk gS] fu%lansg mldh Hkkouk 
;gh gS fd og vius 'kjhj dks gh tyk jgk gS_ mldh 
n`f"V esa çHkq ijekRek osQ vfHk"ksd osQ fy, dy'k cuk jgk 
gw¡] ;g fopkj rks LoIu esa Hkh vk ugha ldrkA tks dg 
jgk gSµ¶eSa èkkrq dks dkV jgk gw¡¸] mldh n`f"V osQoy 
fØ;k rd lhfer gSA laHko gS mldh o`Q".k ys';k gksxh 
blfy, ¶dkVus] iQkM+us] phjus¸ tSls 'kCn mlosQ eq• ls 
fudy jgs gSaA vU;Fkk tSu Jkod&Jkfodk vius eq• ls 
;g ugha dgrs fd ¶bls dkV nks] phj nksA¸ ,sls 'kCn rks 
Hkkoh ukjdh cksyrk gS] tks ujd esa tkrk gSA

efgyk,¡ dgrh gSaµ¶lCth lqèkkj nks] laHkky nksA¸ nq"V 
O;fÙkQ osQ eq• ls gh ,sls dBksj 'kCn fudyrs gSaµ¶eSa 
rq>s ekj nw¡xk] dkV nw¡xk] phj&iQkM+ dj nw¡xkA¸ ,slh Hkk"kk 
Hkfo"; osQ ukjdh dh gS] nsoxfr esa tkus okys thoksa dh] 
f'k"Vkpkjh thoksa dh Hkk"kk b"V] fe"V vkSj f'k"V gksrh 
gSA vf'k"V tuksa dh Hkk"kk dBksj] vfiz;] dVqd vkSj 
ihM+knk;d gksrh gSA 

vxys O;fDr us dgk fd eSa vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k 
dj jgk gw¡A mldk mís'; osQoy ikyu&iks"k.k djuk gSA 
mldh Hkkoukvksa esa ;gh gS fdµ ¶eSa bl iQSDVªh esa dke 
dj jgk gw¡ rkfd esjs ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k gks losQA¸ 
,d us dgkµ¶eSa Vkbe ikl dj jgk gw¡] eq>s èku dh 
ykylk ugha gSA¸ og thou dks xi yxkus esa O;rhr dj 
jgk gS] fu#ís'; thou th jgk gS vkSj ,d O;fÙkQ og 
gS] ftldh Hkkoukvksa esa ;g dk;Z çHkq vfHk"ksd osQ fy, 
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fufeZr dy'k fuekZ.k dk gSA og Hkh ogh dk;Z dj jgk 
gS] lHkh dks ml dk;Z dh etnwjh leku fey jgh gS] 
fdUrq Hkkoksa esa ;g varj gS fdµ¶eSa çHkq osQ vfHk"ksd osQ 
fy, dy'k cuk jgk gw¡A¸ lc Hkkoukvksa dk gh •sy gSA

,d O;fÙkQ çkr%dky lw;ksZn; gksus ls igys vius ?kj 
dk njoktk •ksydj ckgj vk;k vkSj ckgj •M+h ubZ 
dkj ij diM+k yxk jgk FkkA ,slk yxrk Fkk fd og 
dkj dy 'kke gh 'kks:e ls ykdj •M+h dh xbZ gksxhA 
iM+kslh us njoktk •ksyk vkSj ns•k fdµ¶esjs iM+kslh osQ 
ikl ubZ dkj! tcfd mlosQ ikl igys LowQVh •jhnus osQ 
fy, Hkh iSls ugha Fks] rks vkt dkj dgk¡ ls ys vk;k\¸ 
mlus iwNkµ¶HkkbZlkgc! ;g dkj dgk¡ ls ys vk,\¸ og 
pqi jgkA nwljk ç'u fd;kµ¶fdrus dh •jhnh\¸ mlus 
dgkµ¶eq>s ekywe ughaA¸ vjs! oSQlh ckr djrs gks\ ¶D;k 
jkr esa vkdk'k ls vkiosQ ?kj osQ vkxs Vidh Fkh ;k tehu 
[kksndj vk xbZA** og cksykµ¶ugha] ,slh ckr ugha gSA¸

rks fiQj\ mlus dgkµ¶njvly ckr ;g gS fd ge 
nks HkkbZ gSaA ckY;dky esa gh gekjs firkth gesa NksM+dj 
pys x,A oqQN fnuksa ckn ek¡ us Hkh lkFk NksM+ fn;kA nksuksa 
LoxZoklh gks x,A eSa vkSj esjk NksVk HkkbZ FkkA eSa pkgrk Fkk 
fd esjk NksVk HkkbZ i<+s&fy•sA blfy, eSaus cSad esa pijklh 
dh ukSdjh dj yhA eSaus mlls dgkµ^HkkbZ! rw ¯prk er 
djuk] eSa rq>s cgqr i<+kuk pkgrk gw¡A* eSaus cgqr esgur 
dh] nks tksM+h diM+ksa esa lkyHkj jgk] dbZ fnuksa rd uaxs 
iSj Hkh ?kwerk jgkA fdUrq eSaus vius HkkbZ dks i<+k;k vkSj 
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Hkkoukvksa dk çHkko ;g gqvk fd esjk HkkbZ i<+&fy•dj 
IAS cu x;kA tc og dysDVj cuk] rks ljdkj dh vksj 
ls mls caxyk Hkh feyk vkSj xkM+h Hkh feyhA fdUrq esjs 
HkkbZ us og xkM+h vkSj caxyk mi;ksx ugha fd;kA

mlus dgkµ¶esjk cM+k HkkbZ esjs fy, firk rqY; gSA 
mlus esjs fy, fdruh ckj fliZQ ,d le; dk Hkkstu 
fd;k] iSls cpk&cpkdj eq>s i<+k;k] esjh iQhl tek 
djkbZ vkSj eq>s ;gk¡ rd igq¡pk;k gSA eSa vius HkkbZ dk 
midkj Hkwy ugha ldrkA eSa bl xkM+h esa iSj Hkh ugha 
j•w¡xk] tc rd esjk HkkbZ blesa ugha cSBsxkA¸

og cksykµ¶HkkbZ! ;g xkM+h u rks eSaus pksjh dh gS] 
u vkdk'k ls vkbZ gS] u tehu iQkM+dj fudyh gSA ;g 
xkM+h rks esjs NksVs HkkbZ us eq>s HksaV dh gSA¸ og iM+kslh 
vkdk'k dh vksj gkFk iSQykdj dgrk gSµ¶dk'k! esjs ikl 
Hkh ,slh xkM+h gksrh] rks D;k vkuan vkrkA¸ cM+s HkkbZ us 
dgkµ¶,slk D;ksa dgrs gks fd esjs ikl ,slh xkM+h gksrh\ 
tc dguk gh gS] Hkxoku ls ek¡xuk gh gS] rks Hkxoku ls 
;g D;ksa ugha dgrsµ^dk'k! esjs ikl Hkh ,slk ,d HkkbZ 
gksrkA* rHkh ogk¡ ls ,d lar iq#"k tk jgs FksA mUgksaus 
nksuksa dh ckrsa lquh vkSj dgkµ¶HkkbZ! tc Hkxoku ls gkFk 
iQSykdj ek¡xrs gh gks] rks D;ksa xkM+h ek¡xrs gks\ D;ksa ,slk 
HkkbZ ek¡xrs gks\ ek¡xuk gh gS rks ,slk D;ksa ugha ek¡x ysrs 
fdµgs Hkxoku! dk'k! eSa ,d ,slk HkkbZ cu tkÅ¡ fd 
vius lHkh Hkkb;ksa dks xkM+h ck¡V lowQ¡A¸

egkuqHkko! lksp&lksp dk varj gS] Hkkoukvksa dk •sy 
gSA ;fn n`f"V cnyrh gS] rks lc oqQN cny tkrk gSA 
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gekjs 'kkL=kksa esa fy•k gSµ¶Hkkouk Hko&ukf'kuh] Hkkouk 
Hko&o£¼uhA¸

,d xzkl dk vkgkj nsus okyk Hkh rhFk±dj cu ldrk 
gSA Hkkouk osQ ekè;e ls ,d fnu] ,d pqYyw Hkj ty ls 
iwtk djus okyk] ik¡p dkSfM+;ksa ls iwtk djus okyk ;k iq"i 
p<+kdj iwtk djus okyk] vFkok Tokj osQ nkus p<+kdj 
iwtk djus okyk O;fÙkQ fu%lhe oSHko dks çkIr dj ldrk 
gSA ;g lc Hkkoukvksa dk gh çHkko gSA

;fn geus viuh Hkkoukvksa dks 'kq¼ dj fy;k] rks 
le>uk pkfg, fd geus èkeZ osQ eeZ dks çkIr dj fy;k] 
èkeZ osQ lkj dks çkIr dj fy;k] èkeZ osQ çk.k dks çkIr 
dj fy;kA vkSj Hkkouk 'kq¼ u dj ik,] osQoy fØ;kvksa 
esa my>dj jg x,] rks le>uk pkfg, fd vHkh geus 
èkeZ dk vkoj.k rks izkIr dj fy;kA fdUrq vkRek osQ 
tkxj.k rd ugha igq¡psA èkeZ osQoy vkoj.k esa jguk ugha 
fl•krk gS] èkeZ rks vkRek osQ tkxj.k dk mik; gSA

vc vkRek esa fdruk tkxj.k gks jgk gS\ dbZ ckj 
lHkkvksa esa yksx ç'kalk djrs gSa fd veqd O;fÙkQ cM+s 
èkekZRek gSa] çfrfnu iwtk&ikB djrs gSa] Lokè;k; djrs gSa] 
nku nsrs gSaA ,d ckj muls Hkh iwN yks fdµ¶D;k ;s lR; 
dg jgs gSa] D;k okLro esa vkidh vkRek esa èkeZ gS\¸ 
;fn vkRek esa èkeZ gS] rks og ?kj esa Hkh fn•kbZ nsxk] eafnj 
esa Hkh fn•kbZ nsxk] nqdku esa Hkh fn•kbZ nsxkA vkRek esa 
èkeZ gS rks gj txg mldk çHkko fn•kbZ nsxkA vkRek esa 
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èkeZ gS rks og dyg ugha djsxk] vi'kCn ugha cksysxkA 
vkRek esa èkeZ gS rks dksbZ lkl cgw&csVh esa varj ugha dj 
ldrh] nksuksa esa iq=khor~ okRlY; O;ogkj djsxhA

vkRek esa èkeZ gS rks tho dh fØ;k&p;kZ esa ifjyf{kr 
gksxkµmldh ok.kh] Hkk"kk vkSj O;ogkj esa fn•kbZ nsxkA 
vkRek esa èkeZ gS rks O;kikj esa Hkh bZekunkjh dk ifjp; 
nsxkA bZekunkjh ls O;kikj djksxs rks thou Hkj lq•h jgksxs] 
rqEgkjs thou esa dHkh deh ugha vk,xhA ftl fnu vkidh 
fu;r fcxM+ xbZ] csbZekuh dk Hkko vk x;k] fiQj thou 
Hkj dekdj Hkh dHkh iw£r u dj ikvksxsA

,d ckr ge ges'kk dgrs gSaµftl jlksbZ esa lcosQ 
Hkkstu djus osQ mijkar Hkh ,d ;k nks O;fÙkQ;ksa dk Hkkstu 
cprk gS_ tks xk; dks ;k fHk[kkjh vkfn fdlh tho dks 
ns fn;k tkrk gS] ml jlksbZ esa dHkh Hkh Hkkstu dh deh 
ugha iM+sxhA bl ckr dks uksV djosQ ns• ysukA vkSj ftl 
jlksbZ esa Hkkstu cukuk gS Ng O;fDr dk vkSj lkspsa ik¡p 
dk cuk ysa] mlh esa dke py tk,xk] ml jlksbZ esa pkj 
yksxksa us Hkkstu fd;k] rc Hkh Hkkstu de iM+ x;kA

ftl O;fÙkQ dh jlksbZ esa Hkkstu dh deh iM+rh gS] 
rks le> ysuk fd ogk¡ Hkkoukvksa dh 'kqf¼ ugha gS vkSj 
ftl O;fÙkQ dh jlksbZ esa mnkjrk dk Hkko gksrk gS] ogk¡ 
dHkh deh ugha vkrhA nks O;fÙkQ •kus okys gSa] rks rhu dk 
Hkkstu cukus dh dksf'k'k djksA vxj ,slh Hkkouk gksxh] 
rks nks O;fÙkQ;ksa dh jlksbZ esa Hkh rhu dk Hkkstu fudy 
ldrk gSA de cukvksxs] rks O;fÙkQ •krs&•krs Hkh lksprk 
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jgsxkµ¶dgha Hkkstu de u iM+ tk,A¸ ,slk yx jgk 
gS fd eSa Hkkstu dj jgk gw¡ ;k fdlh osQ vfHk'kki dks 
xzg.k dj jgk gw¡A tks f•ykus okyk gS] og Hkh lksp jgk 
gS fdµ¶Ng jksVh ys yh] vHkh Hkh [kk, gh tk jgk gSA¸ 
fdruk •k,xk] vkneh gS ;k i'kqA ;fn ,slh Hkkouk ls 
dksbZ f•yk,xk] rks •kus okys osQ ru&eu dks ugha yxsxkA

dbZ ckj v'kq¼ Hkkoukvksa osQ lkFk vkgkj Hkh ns fn;k 
tkrk gS] rks nLr yx tk,¡xs] chekj gks tk,¡xs ;k oqQN 
vkSj vfu"V gksxkA vr% 'kq¼ Hkkoukvksa ls nsaA dbZ ckj 
,slk gksrk gS fd nks&pkj O;fÙkQ;ksa osQ fy, Hkkstu cuk;k 
;k R;kxh&ozfr;ksa osQ fy, pkSdk yxk;k] ijUrq vkB&nl 
Hkh vk tk,¡ rks Hkh deh ugha iM+rhA Hkkoukvksa ls cjdr 
gksrh gSA Hkkouk,¡ 'kq¼ gks tk,¡ rks cjdr dh deh ugha 
jgrhA vkSj Hkkouk,¡ v'kq¼ gksa rks cjdr ugha gks ikrhA

egkuqHkko! tSu n'kZu dk çk.k] ewy vkèkkj vkSj èkeZ 
dk cht dksbZ gS rks og gS ^Hkkouk*A ge vkSj vki viuh 
Hkkoukvksa dks 'kq¼ j•saA 'kjhj dks 'kq¼ djus osQ fy, fnu 
esa ,d&nks ckj Luku dj ysrs gSa] oL=kksa dks èkksdj igurs 
gSa] gkFk Hkh fnu esa dbZ ckj èkks ysrs gSa_ fdUrq eu dks 
Hkh Lukfir djuk pkfg,A eu esa dgha oqQfopkj tUe u 
ys ysaA fdlh dk oqQlaLdkj vkdj eu esa fVd u tk,] 
vU;Fkk ;g laozQked jksx vkRek dks jksxh cuk nsxkA 'kjhj 
jksxh gksrk gS] rks laHko gS mls Bhd dj fy;k tk,] fdUrq 
vkRek jksxh gks xbZ rks nqxZfr esa pyh tkrh gS vkSj vusd 
çdkj osQ nq%• nsus okyh cu tkrh gSA
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Hkkouk 'kq¼ oSQls djsa\ tSlsµ;fn dksbZ oL=k cgqr eSyk 
gks tk,] rks mls xeZ ikuh esa lkcqu yxkdj jxM+&jxM+dj 
lkiQ djrs gSaA ;fn T;knk gh fpdukbZ oL=kksa esa yxh gks] 
rks eqaxsjh (Fkidh) ls ihV&ihVdj lkiQ djrs gSaA mlh 
çdkjµftl O;fÙkQ esa oqQlaLdkj vfèkd gSa] feF;kRo 
vkRek osQ çns'kksa esa fpidk iM+k gS] d"kk; dk rhoz 
m}sx gSA ,sls O;fÙkQ dh xq#egkjkt 'kCnksa dh eqxfj;k 
ysdj fiVkbZ djrs gSaA tc rd okD; :ih ck.k ckj&ckj 
ugha yxsaxs rc rd feF;kRo vkRek ls lgtrk ls fudyrk 
ugha gSA u gh d"kk; lgtrk ls 'kkar gksrh gSA

Hkkoukvksa dks 'kq¼ djus dk ,d gh mik; gSµlRlax 
vkSj ln~xq# dk lkfUuè;A ;fn ln~xq# dh ok.kh fey 
tk,] rks fpÙk dh 'kqf¼ laHko gSA vkSj ;fn ,d ckj 
ln~xq# dk lkfUuè; fey tkrk gS] rks laHko gS fd gekjh 
vkRek fl¼ky; esa tkdj fojkteku gks tk,A

egkuqHkko! euq"; dk dk;Z ugha] mldh Hkkouk gh 
mlosQ thou dk okLrfod ewY; fuèkkZfjr djrh gSA 
,d gh dk;Z djus okys O;fÙkQ;ksa dh n`f"V vkSj Hkko 
vyx&vyx gks ldrs gSaµdksbZ mls cks> le>rk gS] dksbZ 
thou&fuokZg dk lkèku vkSj dksbZ mls bZ'oj&lsok osQ :i 
esa ns•rk gSA blh çdkj Hkkoukvksa osQ vuqlkj gh deks± dk 
iQy Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA

'kq¼ vkSj ldkjkRed Hkkouk,¡ thou esa mUufr] 'kkafr 
vkSj cjdr ykrh gSa] tcfd v'kq¼ Hkkouk,¡ nq%•] v'kkafr 
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vkSj iru dk dkj.k curh gSaA èkeZ dk okLrfod Lo:i 
ckgjh fØ;kvksa esa ugha] cfYd gekjs Hkhrj dh Hkkouk 
esa fufgr gSA ;fn gekjh vkRek esa lPpk èkeZ gS] rks og 
gekjs O;ogkj] ok.kh vkSj vkpj.k esa Lor% çdV gksxkA 
blfy, vko';d gS fd ge vius eu dks 'kq¼ j•sa] 
d"kk;ksa dks 'kkar djsa vkSj lHkh thoksa osQ çfr d#.kk] n;k 
vkSj ln~Hkko cuk, j•saA

lRlax] ln~xq# dh ok.kh vkSj vkRe¯pru osQ ekè;e 
ls Hkkoukvksa dks fueZy fd;k tk ldrk gSA tc Hkkouk,¡ 
'kq¼ gks tkrh gSa] rc euq"; vius okLrfod Lo:i dks 
igpkudj eks{kekxZ dh vksj vxzlj gksrk gSA blfy, 
Hkkoukvksa dks 'kq¼ djsaA

èkekZRek osQ pkj y{k.k crk, x, gSaµç'ke] laosx] 
vuqdEik vkSj vkfLrD;A d"kk;ksa dk mi'keu djsa] 
èkeZµèkeZ dk iQy rFkk èkekZRekvksa osQ çfr xgjk vuqjkx 
,oa çk.kh ek=k osQ çfr d#.kk vkSj n;k dk Hkko j•saA 
vius vfLrRo dk lehphu cksèk gks fd esjh vkRek 
vla[;kr izns'kh gSA LoHkko ls vew£rd gS] ijarq deks± osQ 
caèku esa caèkh gqbZ gSA blfy, ew£rd gSA deks± osQ dkj.k gh 
tUe&ej.k osQ pØ dks çkIr gks jgh gSA vr% gesa viuh 
vkRek osQ okLrfod Lo:i dks tkuuk pkfg,A

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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lgu'kfÙkQ gh 'kfDr
egkuqHkko! thou esa ;fn lq• vkSj 'kkafr dh dkeuk 

gS] rks fu%lansg vfXu ijh{kk nsuk cgqr vko';d gSA  
vfXu ijh{kk osQ ek;us le>sa rks thou esa lgu 'kfDr dk 
vkfoHkkZoA lgu'kfÙkQ osQ ekè;e ls gh thou esa lPph 
'kkafr dk vuqHko laHko gSA tc rd O;fÙkQ esa lgu'kfÙkQ 
ugha vkrh] rc rd og vius thou esa lE;o~Q vkSj 
laiw.kZ lq•&'kkafr dk vuqHko ugha dj ldrkA tks O;fÙkQ 
viuh lgu'kfÙkQ dks c<+krk pyk tkrk gS] og vusd 
çdkj dh çfrowQyrkvksa] }Unksa vkSj foifÙk;ksa ls Lo;a gh 
cp tkrk gSA

bls ,d NksVs ls mnkgj.k ls le>saµ;fn ,d fxykl 
ikuh esa ,d eqêòh ued Mky fn;k tk,] rks og ikuh 
•kjk gks tkrk gS vkSj mls ihuk dfBu yxrk gSA ¯drq 
;fn mlh ,d eqêòh ued dks ,d Mªe ikuh esa Mky 
nsa rks ¯dfpr~ [kkjkiu vk,xk vkSj ogh eqêòh Hkj ued 
;fn fdlh cM+s tyk'k; esa Mky fn;k tk,] rks mlosQ 
Lokn esa dksbZ varj ugha vkrkA vFkkZr~] ;fn gekjs Hkhrj 
lgu'khyrk de gS] rks NksVh&NksVh ckrsa Hkh gesa d"V nsrh 
gSaA ijarq ;fn ge viuh lgu'kfÙkQ dk foLrkj dj ysrs 
gSa] rks cM+h ls cM+h çfrowQyrk,¡ Hkh gesa fopfyr ugha 
dj ikrhaA tc rd ge çfrowQyrkvksa osQ lkeus viuh 
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lgu'kfÙkQ dks cksuh cukdj j[krs gSa] rc rd os gesa 
çHkkfor djrh jgrh gSaA ̄ drq tSls&tSls gekjh lgu'khyrk 
c<+rh tkrh gS] oSls&oSls çfrowQyrkvksa dk çHkko Lor% gh 
de gksrk pyk tkrk gSA 

gesa izfrowQyrk dks gVkuk ugha gS vkSj gVk Hkh ugha 
ldrsA fdlh deZ osQ mn; ls izfrowQyrk vkbZ gS] vkus 
nks] ge viuh lgu'khyrk c<+k,¡A tc lgu'khyrk c<+ 
tkrh gS] rc thou dh dfBu ifjfLFkfr;k¡ Hkh gesa 
lkèkkj.k çrhr gksus yxrh gSaA tc lgu'khyrk ugha Fkh rc 
gesa NksVh&NksVh ckrsa Hkh pqHkrh Fkh] NksVh&NksVh ckrksa dk 
vlj dbZ ?kaVksa rd cuk jgrk FkkA tc lgu'khyrk dh 
deh Fkh] rc lkekU; ckrsa Hkh vius efLr"d esa j[k ysrs 
Fks] vkSj muosQ dkj.k viuh laDys'krk cukrs Fks] fdUrq 
tc ls geus vius lg'khyrk osQ insZ dks cM+k fd;k gS 
rc ls fu%lUnsg gekjh vkRek dh 'kfDr dk vkfoHkkZo 
gqvk gS vkSj çfrowQyrk,¡ èkhjs&èkhjs lekIr gksrh xbZ gSaA

egkuqHkko! thou esa lgu djuk vR;ar vko';d gSA 
fcuk lgu fd, thou esa dksbZ ekxZ gh ugha •qyrkA lgu 
djus ls gh liQyrk osQ ekxZ ç'kLr gksrs gSa vkSj lgh 
le; ij lgh liQyrk çkIr gksrh gSA lgu djuk ,d 
,slk }kj gS] ftlesa ços'k djus okyk O;fÙkQ liQyrk osQ 
mPpre Lrj rd igq¡p ldrk gSA tks O;fÙkQ lgu'khyrk 
osQ bl }kj esa ços'k gh ugha djrk] og dHkh Hkh liQyrk 
dh eafty rd ugha igq¡p ldrkA
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vc ;g vki ij fuHkZj djrk gS fd vki fdls lgu 
dj ldrs gSaµfdlh oLrq ;k O;fÙkQ osQ vHkko dks] vFkok 
mlosQ vPNs&cqjs çHkko dksA ;fn vkiosQ ikl fdlh oLrq 
dk vHkko gS] rks mls lgu djuk gksxkA vkSj tc og 
oLrq çkIr gks tk,] rks mlosQ vPNs ;k cqjs çHkko dks Hkh 
lgu djus osQ fy, rS;kj jguk gksxkA

,d O;fÙkQ iSny py jgk gS] og ekxZ dh dfBukb;ksa 
dks lgu dj jgk gSA nwljk O;fÙkQ lkbfdy ls tk jgk 
gS] rks mls lkbfdy dh xfr vkSj larqyu dks laHkkyuk 
iM+rk gSA og tYnh igq¡p ldrk gS] ysfdu ;fn iapj 
gks tk, ;k jkLrs esa ckèkk vk tk,] rks mls lkbfdy dks 
Hkh •hapdj ys tkuk iM+rk gSµtks vius vki esa ,d ubZ 
dfBukbZ gS vFkkZr] lqfoèkk osQ lkFk Hkh dfBukb;k¡ tqM+h 
gksrh gSaA

;fn ge osQoy vPNs çHkko pkgsaxs] rks ,slk laHko ugha 
gS] D;ksafd gj oLrq osQ lkFk oqQN u oqQN foijhr Hkh tqM+k 
gksrk gSA tSls thou esa osQoy lq• gh ugha gksrk] oSls gh 
osQoy nq%• Hkh ugha gksrkA ;fn ge çdk'k pkgrs gSa] rks 
vaèkdkj dks Hkh Lohdkj djuk gksxkA ;fn ge lq• osQ 
n'kZu djuk pkgrs gSa] rks nq%• dk lkeuk Hkh djuk iM+sxkA 
thou esa dHkh Hkh ,slk ugha gksrk fd lnk lq• gh cuk 
jgs ;k lnk nq%• gh pyrk jgsA thou esa vuqowQyrk Hkh 
vkrh gS vkSj çfrowQyrk Hkh vkrh gSA



xq#Ùka&20	 152

gekjs fe=k gekjs fy, cgqr oqQN djus dks rS;kj jgrs 
gSa] gekjk midkj djrs gSa] fgr djrs gSa_ ijarq tc dHkh 
os çfrowQy gks tk,¡] rks mls lgu djus osQ fy, Hkh rS;kj 
jguk pkfg,A tks O;fÙkQ çfrowQyrk dks lgu ugha djrk] 
og thou esa dHkh vuqowQyrk dk lPpk lq• çkIr ugha 
dj ldrkA dk¡Vksa osQ ekxZ ij pyus okyk O;fÙkQ gh iq"iksa 
dks çkIr djus dk vfèkdkjh gksrk gSA tks dk¡Vksa ls ?kcjkrk 
gS] og iQwyksa dk lq• ugha ik ldrkA

,d mnkgj.kµ,d O;fÙkQ taxy esa I;kl ls O;koqQy 
gks jgk FkkA rHkh nwljk O;fÙkQ vk;k vkSj mlus dgkµ 
¶;gk¡ lehi gh ty gS] pyks] eSa rqEgsa ogk¡ ys pyrk gw¡A¸

igyk O;fÙkQ mlosQ lkFk py iM+kA ty ihus ls 
mldh I;kl rks 'kkar gks xbZ] ¯drq og LFkku Å¡pkbZ ij 
Fkk vkSj ogk¡ igq¡prs&igq¡prs mls Fkdku vkSj d"V dk 
vuqHko gqvkA

vc ;fn og O;fÙkQ Fkdku ls cpuk pkgrk gS] rks mls 
ty dk ykHk ugha feysxkA vkSj ;fn I;kl ls cpuk pkgrk 
gS] rks Fkdku dks lgu djuk gh iM+sxkA vFkkZrµ,d d"V 
ls cpus osQ fy, nwljs d"V dks lgu djuk iM+rk gSA 
blh çdkj ;fn dksbZ Hkw[kk O;fÙkQ ,slk Lokfn"V ,oa xfj"B 
Hkkstu djrk gS] ftlls isV esa dCt gks tkrh gS] xSl 
curh gS] rks ml d"V dks Hkh lgu djus dh lkeF;Z j[ks 
vFkok Hkw[k dks lgu djus dh lkeF;Z j[ksA
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thou dh lPpkbZ ;gh gS fd thou esa oLrq,¡ feyrh 
gSa] O;fÙkQ feyrs gSa_ ijarq os ges'kk gekjs eu osQ vuqlkj 
ugha gksrsA dHkh os gekjs vuqowQy gksrs gSa] rks dHkh 
çfrowQy Hkh gksrs gSaA okLro esa rks gekjk eu Hkh gekjs 
vuqlkj ugha pyrk] gekjk ru Hkh dbZ ckj gekjs vuqlkj 
ugha pyrk] rc Lotu] ijtu] fe=ktu dk gekjs vuqlkj 
pyuk rks cgqr nwj dh ckr gSA vU; ls vius vuqlkj 
pyus dh vis{kk djuk gh O;FkZ gSA

thou esa lc oqQN ,d tSlk dHkh ugha gksrkA tSls 
baæèkuq"k esa lkr jax gksrs gSa vkSj os lHkh vyx&vyx 
gksrs gSa] mu lkr jaxksa dk viuk&viuk egRo gksrk gSA 
;fn lHkh ,d tSls gks tk,¡ rks bunzèkuq"k ugha cusxkA mlh 
çdkj thou esa Hkh fofoèkrk gh mldk lkSan;Z gSA ;fn lc 
oqQN ,d tSlk gks tk,] rks thou uhjl gks tk,xkA tSls 
,d ifjokj] laLFkk] lewg esa lHkh O;fÙkQ ,d tSls ugha 
gksrsµdksbZ vfèkd mi;ksxh yxrk gS] dksbZ deµoSls gh 
thou esa gj O;fÙkQ vkSj gj ifjfLFkfr dk viuk&viuk 
LFkku vkSj egRo gksrk gSA

thou esa tks gesa fn•kbZ nsrk gS] og lc ,d tSlk 
ugha gksrkA tSls fdlh o`{k esa vyx&vyx çdkj dh 
'kk•k,¡] ifÙk;k¡ vkSj iQy gksrs gSaµdksbZ cM+k] dksbZ NksVk] 
dksbZ ehBk] dksbZ de ehBkµmlh çdkj thou esa Hkh 
fofoèkrk LokHkkfod gSA
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fo|ky; esa i<+us okys lHkh fo|kFkhZ leku 
ifj.kke ugha ykrsA lHkh dh {kerk] esgur vkSj ifjfLFkfr 
vyx&vyx gksrh gSA tSls gkFk dh ik¡pksa vaxqfy;k¡ ,d 
leku ugha gksrha] oSls gh thou esa Hkh lekurk dh vis{kk 
djuk mfpr ugha gSA

thou esa dbZ ckj ,slk gksrk gS fd ftldh gesa 
vko';drk gksrh gS] og le; ij fey tkrk gSA ;fn ge 
mldk lnqi;ksx djsa] rks og gekjs fy, vR;ar ykHkdkjh 
fl¼ gksrk gS_ ijarq ;fn ge mls O;FkZ dj nsa] rks ogh 
oLrq gekjs fy, ckèkk Hkh cu ldrh gSA tSls vLirky esa 
vkus okys lHkh jksxh ,d tSls ugha gksrs] ifjokj esa jgus 
okys lHkh lnL; ,d leku ugha gksrs] mlh çdkj lekt 
vkSj lalkj esa Hkh lHkh O;fÙkQ ,d tSls ugha gksrsA

;fn vkiosQ ikl dksbZ okgu gS] rks mlosQ lHkh Hkkx 
(parts) ,d tSls ugha gksrs] ¯drq çR;sd dk viuk egRo 
gksrk gSA dksbZ NksVk gS] dksbZ cM+kµijarq lHkh vko';d 
gSaA blh çdkj edku esa Hkh vyx&vyx Hkkx gksrs 
gSaµdksbZ nhokj gS] dksbZ f•M+dh] dksbZ njoktkA lHkh dk 
viuk&viuk dk;Z vkSj egRo gksrk gSA

fdlh Hkh O;fÙkQ dk thou osQoy viuh 'krks± ij ugha 
py ldrkA mls nwljksa dh 'krks± vkSj ifjfLFkfr;ksa dks Hkh 
Lohdkj djuk iM+rk gSA nwljksa dh 'krZ dks Lohdkj fd, 
fcuk viuk thou laiw.kZ ugha curkA ifjokj esa ftrus 
lnL; gksrs gSa] mrus gh çdkj osQ LoHkko vkSj O;ogkj 
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gksrs gSa vkSj lcdk iq.;&iki Hkh fHkUu gksrk gSA mudk 
oSlk gksuk t:jh Hkh gSA gj O;fÙkQ dh çÑfr vyx gksrh 
gS] mudk n`f"Vdks.k Hkh fHkUu gksrk gSA tSls o`{k esa ruk] 
'kk•k,¡] iÙks vkSj iQy lHkh vko';d gksrs gSaµ;fn buesa 
ls dksbZ ,d Hkh u gks] rks o`{k iw.kZ ugha jg ldrkµmlh 
çdkj ifjokj vkSj lekt esa Hkh lHkh dk gksuk vko';d 
gSA

ifjokj esa ekrk&firk dk gksuk vko';d gS] HkkbZ&cguksa 
dk gksuk vko';d gS] vkSj cPpksa dk gksuk Hkh vko';d 
gSA ;fn 'kjhj osQ fdlh ,d vax dks vyx dj fn;k 
tk,] rks og 'kjhj iw.kZ ugha jg ldrkA

'kjhj esa dksbZ ,d vax vR;fèkd fodflr gks tk, 
vkSj vU; vaxksa dh mis{kk gks] rks Hkh thou larqfyr ugha 
jg ldrkA ;fn dksbZ dgs fd esjk iwjk 'kjhj osQoy isV 
cu tk,] rkfd eSa osQoy •krk gh jgw¡µrks ;g laHko ugha 
gSA mlh çdkj ;fn dksbZ osQoy lquuk gh pkgs ;k osQoy 
ns•uk gh pkgs] rks Hkh thou laHko ugha gSA vFkkZr] thou 
esa larqyu vkSj leUo; vR;ar vko';d gSA

egkuqHkko! thou esa lgu djuk t:jh gSA blfy, 
vki Hkh lgu djuk lh[kksA de ls de mudks lgu 
djuk rks lh[k yks tks rqEgsa lgu djrs gSaA ekrk&firk us 
cpiu esa rqEgkjh gj ftn iwjh dh] rqEgkjk ckj&ckj :B 
tkuk] rqEgkjk nqO;Zogkj djukA ml le; rqEgkjs ekrk&firk 
us rqedks fdruk lgu fd;kA rqEgkjs HkkbZ] cfguksa] fe=kksa us 
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rqedks fdruk lgu fd;kA ;fn vkt mudks lgu djuk 
Hkh gesa ugha vk;k rks ;gh dguk pkfg, fd gesa vHkh 
thou thus dk lw=k n`f"Vxkspj ugha gqvk] vHkh thou thus 
dk lE;o~QekxZ gesa ugha feykA

thou thus dh dyk lgu djus ls gh vkrh gSA 
vkt O;fÙkQ vusd çdkj dh 'kfÙkQ;k¡ çkIr djuk pkgrk 
gSµèku dh 'kfÙkQ] ri dh 'kfÙkQ] :i dh 'kfÙkQ] in dh 
'kfÙkQµijarq bu lc 'kfÙkQ;ksa ls c<+dj ;fn dksbZ 'kfÙkQ gS] 
rks og lgu'kfÙkQ gSA ;fn O;fÙkQ lgu'kfÙkQ dks çkIr dj 
ys] rks vU; lHkh 'kfÙkQ;k¡ mlosQ lkeus Lor% gh NksVh 
iM+ tkrh gSaA ;fn lgu 'kfDr gS] rks lalkj dh dksbZ Hkh 
'kfDr gesa ijkftr ugha dj ldrhA

lgu'kfÙkQ osQ fcuk çkIr dh xbZ vU; 'kfÙkQ;k¡ 
dHkh&dHkh O;fÙkQ osQ fy, nq%•] foifÙk vkSj iru dk 
dkj.k Hkh cu ldrh gSa ijarq ;fn lgu'kfÙkQ gekjs ikl 
gS] rks lalkj dh dksbZ Hkh foijhr ifjfLFkfr gesa fopfyr 
ugha dj ldrhA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS ;fn fdlh 
us vR;kpkj] fojksèk vkSj çfrowQyrk dh 'kfÙkQ dk lkeuk 
fd;k gS] rks og lgu'kfÙkQ osQ dkj.k gh laHko gqvk gSA

egkiq#"kksa dh lgu'kfÙkQ osQ vkxs vR;kpkjh Hkh 
ureLrd gks tkrs gSaA muosQ èkS;Z vkSj lgu'khyrk osQ 
lkeus lalkj dh lHkh 'kfÙkQ;k¡ >qd tkrh gSaA lgu'kfÙkQ 
og 'kfÙkQ gS] ftlosQ lkeus vU; lHkh 'kfÙkQ;k¡ NksVh iM+ 
tkrh gSaA ;g vkarfjd cy dk og :i gS] ftlosQ ekè;e 
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ls O;fÙkQ gj {ks=k esa fot; çkIr dj ldrk gSA tks O;fÙkQ 
lgu'kfÙkQ dks èkkj.k dj ysrk gS] mls bl lalkj esa dksbZ 
ijkftr ugha dj ldrkA blosQ foijhr] ftlosQ ikl 
lgu'kfÙkQ ugha gS] og NksVh&lh ckr ls Hkh VwV tkrk gS 
vkSj thou esa vkxs ugha c<+ ikrkA

egkuqHkko! thou esa lgu djuk lh•uk vR;ar 
vko';d gSA tks O;fÙkQ lgu djuk lh• tkrk gS] og 
okLro esa vius Lo:i esa fLFkr gksuk lh• tkrk gSA 
lgu djuk osQoy d"V lguk ugha gS] cfYd ifjfLFkfr;ksa 
osQ vuqlkj Lo;a dks fLFkj cuk, j•uk gSA tks O;fÙkQ gj 
ifjfLFkfr esa fLFkj jgrk gS] ogh vius y{; dks çkIr 
djrk gSA

tks yksx lalkj esa HkVdrs jgrs gSa] os lgu'kfÙkQ osQ 
vHkko esa gh HkVdrs gSaA ;fn os lgu'kfÙkQ dks viuk ysa] 
rks os fLFkj gksdj vius thou dks lgh fn'kk ns ldrs gSaA 
thou esa lq•&nq%•] vuqowQyrk&çfrowQyrk] ykHk&gkfu ;s 
lHkh LokHkkfod gSaA bUgsa jksduk gekjs gkFk esa ugha gS] ijarq 
bUgsa lgu djuk vo'; gekjs o'k esa gSA tks O;fÙkQ lgu 
djuk lh• ysrk gS] og thou osQ çR;sd mrkj&p<+ko 
esa fLFkj jgrk gSA mlosQ Hkhrj ,d ,slh vkarfjd 'kfÙkQ 
tkxzr gks tkrh gS] tks mls gj ifjfLFkfr esa 'kkar vkSj 
larqfyr cuk, j•rh gSA

lgu'kfÙkQ gh og fnO; 'kfÙkQ gS] tks O;fÙkQ dks ckgjh 
ifjfLFkfr;ksa ls Åij mBkdj mlosQ okLrfod Lo:i esa 
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LFkkfir djrh gSA ;gh lgu'khyrk mls la?k"kks± esa Hkh 'kkar] 
foifÙk;ksa esa Hkh n`<+ vkSj liQyrk esa Hkh fouez cuk, 
j•rh gSA

blfy, gesa pkfg, fd ge viuh lgu'kfÙkQ dks 
fujarj fodflr djsa] d"kk;ksa dks 'kkar djsa vkSj gj 
ifjfLFkfr dks leHkko ls Lohdkj djus dk vH;kl djsaA 
tc ;g Hkko gekjs thou esa n`<+ gks tk,xk] rc u dksbZ 
ifjfLFkfr gesa fopfyr dj losQxh vkSj u gh dksbZ foifÙk 
gesa rksM+ losQxhA rc gekjk thou okLro esa 'kkar] fLFkj 
vkSj vkuane; cu tk,xkA bl çdkj tks O;fÙkQ vius 
Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS] og 'kk'or lq• dks çkIr 
dj ysrk gSA

ge vkSj vki Hkh ml 'kk'or oSHko dks çkIr djsa 
viuh lgu'kfÙkQ dks tkxzr djsaA bUgha ln~Hkkoukvksa osQ 
lkFk viuh 'kCn  Ük`a[kyk dks fojke nsrs gSaA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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iq.;kRek dkSu\
egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ vftrlsu Lokeh] vij uke 

oknhHkflag lwjh] mUgksaus {k=kpwMkef.k xzaFk esa HkO; thoksa osQ 
dY;k.kkFkZ lcls cM+k dkj.k ^iq.;* crk;k gSA

iq.;esdks egkcaèkq] lalkfj.kka p uk¿ijsA
lalkjh çkf.k;ksa osQ fy, iq.; gh egkcaèkq osQ leku gS_ 

nwljk dksbZ ughaA iq.; gh ,d ,slk gS tks lalkjh çk.kh 
osQ fy, 'kj.kHkwr gSA ckY; voLFkk ls gh ge i<+rs&lqurs 
vk, gSa fd lalkj esa pkj 'kj.k gSaµ

pÙkkfj lj.ka iOoTtkfe& 
vfjgars lj.ka iOoTtkfe]
fl¼s lj.ka iOoTtkfe]
lkgw lj.ka iOoTtkfe]
osQofy i..kÙka èkEea lj.ka iOoTtkfeA
;s vfjgar] fl¼] lkèkq vkSj ftuèkeZµpkj 'kj.k dgh 

xbZ gSaA ^lkèkq* 'kCn ls vkpk;Z] mikè;k; rFkk lkèkqµbu 
rhuksa dk cksèk gksrk gSA ;gh pkj 'kj.k gSaA ;s pkj gh yksd 
esa mÙke gSa vkSj ;s pkj gh eaxyLo:i gSaA

eaxyLo:i dfg, rks ;s iki dks xykus okys vkSj 
thou esa mRÑ"V lq• ,oa iq.; dks nsus okys gSaA bUgsa Js"B 
dgsa ;k lokZsÙke] ;s pkj gh gSaA buls c<+dj oqQN Hkh Js"B 
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ughaA rhFk±dj Hkh tc rd bl Js.kh esa ugha vkrs] rc rd 
os Hkh mRÑ"V ugha gSaA tc os lkèkq cudj lkèkq dh Js.kh 
esa rFkk pkj ?kkfr;k deks± dks u"V djosQ vfjgar dh Js.kh 
esa rFkk lHkh deks± dks u"V djosQ fl¼ksa dh Js.kh esa vkrs 
gSa] rc os eaxy] mÙke vkSj 'kj.k dgykrs gSaA

mUgsa rks çFke LFkku ij j•uk pkfg,] D;ksafd os èkeZ 
osQ mRiknd gSa\ ugha] dksbZ Hkh iq#"k èkeZ dk mRiknd 
ugha gksrkA èkeZ rks 'kk'or gS] vukfnfuèku gSA O;fÙkQ 
'kk'or ugha gSA vkRerRo dh vis{kk ls og 'kk'or gS] 
fdUrq i;kZ; dh vis{kk ls ughaA i;kZ; pkgs lkèkq dh 
gks ;k vfjgar dh] og 'kk'or ugha gSA fl¼ksa dh i;kZ; 
vuardky rd rks gS] fdUrq vukfn ls ugha gSA blfy, 
vkt tks fl¼ cus] ;k dy cusaxs] vFkok oqQN le; 
igys cus] muosQ igys Hkh èkeZ FkkA dksbZ Hkh egkiq#"k èkeZ 
dk fuekZ.k ugha djrk] vfirq èkeZ dh 'kj.k dks çkIr 
djosQ Lo;a viuh vkRek dks ijekRek cukrk gSA

egkuqHkko! rhFk±dj rks ,d çorZd dh rjg gksrs 
gSa] lapkyd dh rjg gksrs gSa] okgd dh rjg gksrs gSaA 
tSls dksbZ okgu Mªkboj osQ ekè;e ls py jgk gS] rks 
le;&le; ij Mªkboj rks cny jgk gS fdUrq okgu ughaA 
blh çdkj èkeZ dh xkM+h 'kk'or gSA ml xkM+h dk vkJ; 
tks Hkh ysrk gS] og viuk dY;k.k dj ysrk gSA rhFk±dj 
çHkq us ml èkeZ:ih xkM+h dk igys vkJ; fy;k] ckn 
esa ;ksX;rk çkIr djosQ Lo;a oqQN le; osQ fy, mlosQ 
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lapkyd cu x,A tSls fdlh LowQy esa dksbZ fo|kFkhZ 
f'k{kk çkIr djs vkSj iqu% mlh Ldwy esa vè;kid ok 
çèkkukè;kid cu tk,] fdUrq Ldwy rks igys Hkh Fkk vkSj 
vkt Hkh gSA

;gk¡ ij crk;k iq.; gh 'kj.kHkwr gSA iq.; gh egkcaèkq 
gSA ,slk iq.; oSQls çkIr gks\ ftldh efgek xkrs&xkrs 
vkpk;Z Hkxou~ Jh dqandqan Lokehth us ;gk¡ rd dg fn;k 
fdµ^iq.;iQyk vfjgark*µvFkkZr iq.; dk iQy vfjgar 
voLFkk dh çkfIr gSA

vU; vkpk;ks± us Hkh iq.; dk iQy crkrs gq, ;g Li"V 
fd;k gS fd iq.; dk T;ksa&T;ksa mRÑ"V iQy çkIr gksrk 
gS] R;ksa&R;ksa og tho mRÑ"V voLFkk dks çkIr gksrk gSA 
iki dh eanrk ls og fuxksn ls fudydj vkrk gSA =kl 
i;kZ; esa vkxs&vkxs c<+rs gq, og vius iq.; osQ iQy 
dks ljkgrk gqvk vkxs c<+rk jgrk gSA pkgs og cqf¼iwoZd 
iq.; ugha dj jgk gS] vosQys dk;;ksx ls dj jgk gS] rc 
Hkh iq.; dk mn; gh gSA opu;ksx ls dj jgk gS] rc Hkh 
iq.; dk mn; gSA vkSj rhuksa ;ksxksa ls dj jgk gS] rc Hkh 
og iq.; dk mn; gh gSA

rhuksa ;ksxksa ls fd;k x;k iq.; ;fn lE;DRo lfgr gS] 
rks eks{k dk dkj.k gS_ vkSj ;fn og iq.; lE;DRo ls 
jfgr gS rks lalkj dk lq• nsus esa fufeÙk cu ldrk gSA 
D;ksafd lE;Xn`f"V tho dk iq.; lalkj dk dkj.k ugha 
gksrkA feF;kn`f"V tho Hkh iq.; djrk gSA og ml iq.; 
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osQ ekè;e ls] ;fn Hkksxksa dh vkdka{kk ugha gks] rks og 
d"kk;ksa dh eaanrk izkIr djrk gqvk lE;DRo osQ fufeÙkksa 
dks çkIr djrk gSA

egkuqHkko! mÙke ns'k] mÙke tkfr] mÙke oqQy] mÙke 
:i&lkSUn;Z] cqf¼ dh çxk<+rk] Jo.k xzg.k djus dh 
'kfÙkQ] ftuopu lquus dk fufeÙk bR;kfn çkIr djuk iq.; 
osQ iQy gSaA blfy, vkpk;ks± us vusd txg rks vkns'k dk 
ç;ksx fd;k gSµ^iq.;a oqQ#* vFkkZr iq.; djksA

ve`rk'khfr esa vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso us vusd 
LFkkuksa ij dgk gSµ^iq.;a oqQ#* iq.; djksA vkpk;Z Hkxou~ 
jfo"ks.k Lokehth us iÁiqjk.k esa vusd LFkkuksa ij iq.; 
djus dh çsj.kk nh gSA Jh ftulsu vkpk;Z us gfjoa'k iqjk.k 
esa] nwljs vkpk;Z Hkxou~ ftulsu Lokeh th us vkfniqjk.k 
esa iq.; osQ fo"k; esa cgqr oqQN dgk gSA t;¯lg vkpk;Z 
us ojkaxpfj=k esa rFkk nkeuanh vkpk;Z us iqjk.klkj laxzg esa 
vusd LFkkuksa ij iq.; dk egRo crk;k gSA

Jkodkpkj ,oa ewykpkj rFkk vkfn pj.kkuq;ksx osQ 
xzaFkksa esa vkpk;ks± us tgk¡ ljkxh eqfu;ksa dh p;kZ dgh] 
ogk¡ ij Hkh ;gh ckr dgh fd ^mi;ksx 'kqHk esa yxkvks] 
iki ls cpks*A 'kq¼ksi;ksx esa igq¡pus dk lkeF;Z ugha gS rks 
'kqHkksi;ksx esa jgks vkSj mRÑ"V iq.; dk lap; djksA

Jkodksa osQ fy, rks Li"V dg fn;k fd muosQ ikl rks 
nwljk dksbZ ekxZ gS gh ughaA mudks 'kq¼ksi;ksx dh çkfIr gks 
ugha ldrkA 'kq¼ksi;ksx dh izkfIr egkozrh ldy&la;eh 
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dks gh gksrh gSA og Hkh ljkxp;kZ ikyu djrs gq, ugha] 
ohrjkxp;kZ esa tkrs gq,A çekn dh voLFkk esa ugha] 
vçekn voLFkk esaA blhfy, Jkod osQ ikl rks ,d gh 
mik; gSµog v'kqHk ls cpdj] 'kqHk esa yx tk, vkSj 
'kqHk esa yxrs gq, ;fn og iq.; djrk gS vkSj mldh 
vkdka{kk ugha j•rk] rks mldk ogh iq.; fu;e ls eks{k 
dk] eks{kekxZ dk dkj.k curk gSA vkpk;Z Hkxou~ Jh 
nsolsu Lokehth us Hkkolaxzg esa fy•k gSµ

lEekbêòh iq..ka] .k gksbZ lalkj dkj.ka f.k;ekA
eksD[kLl gksb gsm tgfo f.k;k.ka .k oqQ.kbAA

lE;Xn`f"V dk iq.; fu;e ls lalkj dk dkj.k ugha gSA 
fiQj og fdldk dkj.k gS\ og fu;e ls eks{k dk gh 
gsrq gksrk gSA ;fn funku ugha djrk] rks eks{k dk dkj.k gS] 
vkSj ;fn funku djrk gS] rks tks ek¡xsxk] lks fey tk,xkA

iq.; rks vkidh tsc esa j•k gqvk èku gS] vFkok 
vkiosQ ikl j•h gqbZ psdcqd gSA mlesa gLrk{kj djosQ 
ftls nsaxs] og mls çkIr dj ysxkA ;fn ml iq.; ls vki 
oqQN ugha ek¡xrs gks] rks fu;e ls ml iq.; ls vkidks 
eks{kekxZ feyrk gSA fdUrq ckr ;g gS fd iq.; dh bruh 
efgek gS fd iq.; ls b"V inkFkks± dh çkfIr Lor% gksrh 
gSA taxy esa eaxy gks tkrk gS] feêðh dks Nqvks] rks og 
lksuk gks tkrh gSA 'k=kq Hkh fe=k dk dk;Z djrk gS] LoxZ 
osQ nsork vkdj iwtk djus yxrs gSaA

;fn bl iq.; dh bruh efgek gS] rks bl iq.; dks 
çkIr oSQls djsa\ ,sls dkSu&ls mik; gSa] ftuosQ ekè;e ls 
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iq.; dks çkIr fd;k tk losQ\ pyks] pyrs gSa vkpk;Z 
Hkxou~ dqyHkæ Lokeh osQ iklA os iq.;&lap; osQ fo"k; 
esa D;k dg jgs gSa vkSj fdl tho dks iq.;kRek dg jgs 
gSa\ mudh n`f"V esa iq.;kRek dkSu gS\ D;k og ftlus 
mPpdqy çkIr dj fy;k] mPp tkfr çkIr dj yh] vPNh 
laxr çkIr dj yh] lqanj 'kjhj] nh?kkZ;q çkIr dj yh\ ;s 
lc iq.; osQ iQy gSa] rks D;k og iq.;kRek gS\

vkpk;Z egksn; dh dFku djus dh i¼fr ;g gS 
fd tks iq.; osQ iQy dks Hkksx jgk gS og ikih tho Hkh 
gks ldrk gS_ fdUrq tks orZeku esa 'kqHk ifj.kkeksa ls 'kqHk 
vklzo djrk gqvk mRÑ"V iq.; dk caèk dj jgk gS] ml 
le; og tho iq.;kRek gSA orZekudky esa iq.; dk lap; 
djus okyk gh iq.;kRek ekuk tkrk gSA Hkwrdky esa iq.; 
dk lap; fd;k] vkt mldk iQy Hkksx jgk gS] og ,d 
foViq#"k Hkh gks ldrk gS] ,d uxjukfj (os';k) Hkh gks 
ldrh gS ;k ,d pksj vFkok O;luh Hkh gks ldrk gS] 
ftlus iwoZ iq.; ls jktiq=k osQ :i esa tUe fy;k gksA 
jktiq=k gksdj Hkh os iki esa vklÙkQ gks ldrs gSa vkSj 
ujdkfn •ksVh vk;q dk caèk Hkh dj ldrs gSaA tks bl 
le; ujdkfn •ksVh vk;q dk caèk dj jgk gS] D;k mls 
iq.;kRek dg nsaxs\ pkgs og Hkys gh pØorhZ gh D;ksa u 
gks] mls iq.;kRek ugha dg ldrsA

blhfy, vkpk;Z egksn; us dgkµiq.;kRek dkSu\ tks 
;s rhu dk;Z dj jgk gS] ogh iq.;kRek gSA
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xq# lqJw"k;k tUe] fpÙka ln~è;ku fpUr;kA
Jqra ;L; lek;kfr] fofu;ksxa l iq.;Hkkd~ AA19AA

tks euq"; xq# dh fou;iwoZd lsok djrk gS] lnSo 
'kqHk ,oa /eZe; ¯pru djrk gS] vkSj 'kkL=kksa dks osQoy 
i<+rk gh ugha] cfYd mls vius thou esa mrkjrk gS] ogh 
okLro esa iq.; dk vf/dkjh curk gSA ml fu"dka{k iq.; 
dk iQy rhu jRuksa dh çkfIr gSµlE;Xn'kZu] lE;XKku 
vkSj lE;Dpkfj=kA nwljs 'kCnksa esa dgsa] budk iQy eks{kekxZ 
dh çkfIr gSA

iq.; dk Hkktd og gS] tks vius vrhr osQ iq.; dks 
orZeku esa u, iq.; osQ vtZu esa yxk jgk gSA

vki vius èku dks c<+kus osQ fy, D;k djrs gSa\ ;fn 
oqQN Hkh ugha] rks ?kj esa j[kk gqvk èku ugha c<+sxkA dksbZ 
lksuk  (Gold) •jhndj j• ysrk gS] dksbZ èkkrqvksa esa 
fuos'k djrk gS] dksbZ tehu ysdj Mky nsrk gS] D;ksafd 
mls dksbZ mBkdj ugha ys tk ldrkA vkSj dqN O;fÙkQ 
vU; çdkj ls 'ks;jekdZsV esa yxk nsrs gSaA bl çdkj og 
vius èku dks lgh txg yxkdj c<+kuk pkgrk gSA vkSj 
tks vius èku dks c<+k ysrk gS] mls vkt osQ ;qx esa 
cqf¼eku dgk tkrk gSA mlus ,d lky esa ,d yk• dk 
ik¡p yk• dj fy;k] ;k ,d djksM+ dk nl djksM+ dj 
fy;kA

,sls gh lE;Xn`f"V tho vius iq.; osQ iQy ls vkxs 
vkSj iq.; dekrk gSA tSls C;kt nks çdkj dh gksrh 
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gSµljy C;kt vkSj pØo`f¼ C;ktA ljy C;kt esa 
ewyèku  C;kt dh nj vkSj le; osQ vuqlkj lhèkk fglkc 
yxk;k tkrk gSA fdUrq pØo`f¼ C;kt esa tks C;kt çR;sd 
o"kZ çkIr gksrk gS] ml ij Hkh C;kt tqM+rk tkrk gSA blh 
çdkj tks dksbZ Hkh HkO; tho vius iq.; dks pØo`f¼ 
C;kt dh rjg c<+krk tkrk gS] og vkxs pydj pØorhZ 
cu tkrk gSA ijUrq tks vius iq.; dks osQoy Hkksxrk gh 
tkrk gS] mldk D;k gksrk gS\ •k;k&•ks;k cg x;k] vc 
tks cks;k Fkk og lewy •k x;k] cht Hkh ugha cpk] vkxs 
iQly dgk¡ ls feysxh\ oSjkX; Hkkouk esa vki i<+rs gSaµ

cht jkf• iQy HkksxoS] T;ksa fdlku tx ek¯gA
R;ksa pØh u`i lq• djS] èkeZ fclkjS uk¯gAA

otzukfHk pØorhZ dh ;g oSjkX; Hkkouk dg jgh gS 
fd og èkeZ dks Hkwys fcuk iwoZ osQ iq.; dk lnqi;ksx 
djrk gSA orZeku esa mlls u;k iq.; dekrk gSA ml 
mRÑ"V iq.; ls og eks{kekxZ cuk nsrk gS vkSj dkykUrj 
esa] tc og iq.;&çÑfr u"V gks tkrh gS] rc fl¼ky; 
osQ }kj esa igq¡pk nsrh gSA

;gk¡ ij vkpk;Z egksn; us iq.; osQ rhu dkj.k crk, 
gSaA gekjs ikl pkj lkèku gSaµigyk 'kjhj] nwljk opu] 
rhljk eu vkSj pkSFkk lkèku gS èkuA ftl O;fÙkQ dk eu] 
opu vkSj dk; iq.; esa yxs gkas] mldk èku Hkh iq.; esa 
yx tk,xk_ vkSj ftldk eu] opu rFkk dk; iki esa 
yxk gks] mldk èku Hkh iki esa gh yxsxk] iq.; esa ugha 
yx ik,xkA
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dbZ ckj O;fÙkQ lksprs gSa fd eSa vius èku dks iq.; 
esa yxk nw¡A ijUrq iki ls dek;k gqvk èku iq.; esa ugha 
yxrkA ;fn fdlh dks ;g ijh{kk djuh gks fd esjk ;g 
èku iq.;:i gS ;k iki:i] rks mldh Hkh ijh{kk dh tk 
ldrh gSA tks Hkh èku vkius dek;k gS] mls viuh eqêòh esa 
ysdj lksfp,µml èku dks ns•rs gh vkiosQ eu esa lcls 
igyk fopkj D;k vkrk gS\ fdlh iq.; dk;Z dks djus 
dk ;k fo"k;Hkksxksa dks Hkksxus dk\ vFkok ?kj dh lkexzh] 
vkHkw"k.k] oL=k ;k x`g&mi;ksxh oLrqvksa dks •jhnus dk\ 
;fn ;gh fopkj igys vkrk gS rks le> ysuk pkfg, fd 
og èku oSQlk gSA vkSj ;fn fopkj vkrk gS fd eSa veqd 
O;fÙkQ dks NksMw¡xk ugha] cnyk ysdj jgw¡xk] tsy fHktokdj 
jgw¡xk] og rM+i&rM+idj ejsA ;fn ,sls •ksVs fopkj vk 
jgs gSa] rks og èku vkius rhoz iki ls dek;k gSA vkSj 
;fn èku dks ns[kdj ;g Hkkouk vkrh gS fd eSa bl èku 
dks ftuçfrek fojkteku djkus esa yxk nw¡] eafnj dk oSHko 
c<+kus esa yxkm¡Q] rks tks eafnj dk oSHko c<+krk gS] mls 
LoxZ osQ foekuksa esa vius vki oSHko feyrk gSA

ftldk èku ftuok.kh osQ çpkj&çlkj esa yxrk gS] 
mls leolj.k esa tkdj ftuopu lquus dk volj 
vfxze iafÙkQ esa feyrk gSA og O;fÙkQ JqrosQoyh o x.kèkj 
voLFkk dks çkIr djrk gS vkSj varr% osQoyh curk gSA 
eks{k voLFkk dks çkIr djrk gSA tks O;fÙkQ viuk èku 
èkekZRekvksa dh lsok esa rFkk mÙke] eè;e] t?kU; ik=kksa 
osQ vkgkj vkfn nku esa yxkrk gS] fu%lansg og Hkh mÙke] 
eè;e] t?kU; ik=k curk gqvk eks{kekxhZ cu tkrk gSA
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iwT; vkpk;Z Jh foeylkxj th egkjkt dgk djrs 
Fks fd ^^iko Hkj vkVs esa eks{kekxZ feyrk gSA** mUgksaus 
vius mins'k esa le>k;k fd Jkod iko Hkj vkVs dh 
pkj jksfV;k¡ cukdj] oqQN u gks rks ued osQ lkFk gh 
fdlh lkèkq dks f•yk ns] ikuh fiyk ns] rks lkèkq dks 
çkIr gksus okys eks{kekxZ dk ,d&"k"Bka'k (1@6) iQy og 
Jkod çkIr dj ysrk gSA

egkuqHkko! ;gk¡ rhu lkèku crk,µeu] opu vkSj 
dk;A èku rks fiNyXxw gS] tSls vkidh ijNkbZ gksrh gSA 
'kjhj osQ ekè;e ls oSQls iq.; dek,¡\ ^xq# lqJw"k;k* 
vFkkZr xq#vksa dh lsok] oSÕ;ko`fÙk djosQA ije n;kyq] 
vkjaHk ifjxzg ,oa fo"k;&oklukvksa osQ R;kxh] Kku] è;ku 
rFkk ri esa yhu jgus okys] lUekxZ osQ mins"Vk xq#tuksa 
dh lsok&'kqJw"kk vkSj HkfÙkQ djosQ ftudk tUe O;rhr 
gksrk gS] os foosdh çk.kh vius ru dk lnqi;ksx djosQ 
iq.; dk vtZu djrs gSaA os Hkxoku~ dh vkKk dk ikyu] 
vkgkjkfn nku o iwtk&HkfÙkQ osQ ekè;e ls vius JkodèkeZ 
dk dÙkZO; fuoZgu djrs gSaA

^ln~è;ku fpUr;k* tks fpÙk osQ ekè;e ls lehphu 
rÙofparu djosQ vius eu dk lnqi;ksx djrk gS] vFkok 
;w¡ dgsa fd eu osQ }kjk iq.; dekrk gSA og vkÙkZ&jkSæè;ku 
ugha djrkA èkeZ osQ fufeÙkksa osQ chp jgdj vius eu dh 
fn'kk dks lalkj esa HkVdus ugha nsrkA 'kkL=kksa osQ fpUru 
ls fo"k;&d"kk;ksa esa HkVdrs eu dks gVkdj èkeZè;ku 



169 	 xq#Ùka&20

}kjk vkRefpUru djrk gSA ftu'kklu dh çHkkouk esa vkSj 
xq#HkfÙkQ esa vius eu dk lnqi;ksx djosQ iq.; dekrk gSA

^Jqra ;L; lek;kfr* ftuopuksa dks lqudj vius 
O;ogkj dks lqèkkjksA fpÙk esa leRo Hkko ykus dh dksf'k'k 
djksA ,slh ok.kh cksyks ftlls vkidh o nwljksa dh d"kk;sa 
Hkh 'kkUr gks tk,¡A bl çdkj ^fofu;ksxa l iq.;Hkko~Q* bu 
lkèkuksa osQ }kjk tks iq.; dekrk gS] ogh iq.;kRek dgykrk gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dh n`f"V esa bl i`Foh ij 
ogh iq.;kRek gS] mlh dk thou liQy gS] mlh dh cqf¼ 
lehphu gS] tks vius eu] opu vkSj dk; :ih lkèkuksa 
dk lnqi;ksx iq.; osQ fofu;ksx esa djrk gSA ln~xq#vksa 
dh lsok }kjk] ftunso dh HkfÙkQ }kjk] lqik=kksa dks nku 
nsdj] iapijes"Bh osQ xq.kksa osQ fpUrou }kjk] xq.kkuqjkx 
}kjk] 'kkL=k Jo.k }kjk] lR;] fgr] fer] fç; opuksa }
kjk lnSo èkeZ osQ miktZu esa rRij jgrs gSa] os gh iq.;oku~ 
gSa] os iq#"k ujf'kjksef.k dgykrs gSaA ,sls loZJs"B egkiq#"k 
dks ;gk¡ iq.;kRek dgk tks vius eu] opu] 'kjhj vkSj 
èku dk mi;ksx èkeZ esa djrk gS] ogh okLrfod vFkZ esa 
iq.;kRek gSA

egkuqHkko! iwoZ dk iq.; gesa lq• ns ldrk gS] ij 
orZeku dk iq.; gh gekjk Hkfo"; vkSj eks{kekxZ ç'kLr 
djrk gSA blfy, iq.; osQ Hkksxh ugha] iq.; osQ l`td 
cusaA bUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFk viuh 'kCn Ük`a•yk dks 
fojke nsrs gSaA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108

olquanh th eqfujkt }kjk
jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡

(çkÑr lkfgR;)
ozQ-la- uke ozQ-la- uke
1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- izko`Qr ok.kh Hkkx&5 6- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj)

7- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr) 8- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj)

9- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k) 10- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ)

11- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k) 12- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr)

13- rPplkjks (rÙo lkj) 14- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k)

15- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 16- lq¼Iik ('kq¼kRek)

17- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr) 18- foTtk&olq&lko;k;kjks 
(fo|kolq Jkodkpkj)

19- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K) 20- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx)

21- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;) 22- ewy&o..kks (ewy o.kZ)

23- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k) 24- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ)

25- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj) 26- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk)

27- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo) 28- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ)

29- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku) 30- dks foosxh (foosdh dkSu)

31- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;) 32- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr)

33- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k) 34- /EeLl lqfÙk laxgks 

35- dEe&lgkoks (deZ LoHkko) 36- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k)

37- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k) 38- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k)

39- le.kk;kjks (Je.kkpkj) 40- vlksx&jksfg.kh&pfj;a 
(v'kksd jksfg.kh pfj=k) (egkdkO;)

41- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk) 42- le.kHkkoks (Je.k Hkko)

43- >k.klkjks (è;kulkj) 44- bfîôlkjks (Íf¼lkj)

45- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj) 46- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN)

47- ileHkkoks (iz'ke Hkko) 48- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- b"Vksins'k (eqfÙkQ dk okXnku) 2- ç'uksÙkj jRuekfydk (cksfèk o`{k)

3- lkekf;d ikB (f'koiFk dk jFk) 4- lekfèk ra=k (LokReksiyfCèk)

5- jRudj.M Jkodkpkj (Jkod/eZ&lafgrk) 6- Kkukadq'k (rÙo fparu ds lw=k)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ 
(eku egkfo"k :i) 

4- mÙke vktZo èkeZ 
(japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ 
(yksHk iki dk cki c•kuk)

6- mÙke lR; /eZ 
(lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ 
(ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s)

8- mÙke ri èkeZ 
(ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ 
(fut gkFk nhts lkFk yhts)

10- mÙke vk¯dpu èkeZ 
(ifjxzg ¯prk nq%• gh ekuks)

59- nal.k&ifjD[kk (n'kZu ijh{kk) 60- egk.kqHkkoks (egkuqHkko)

61- mooklks (miokl) 62- late&lkjks (la;elkj)

63- lEeÙk&lkjks (lE;DRo lkj) 64- lTt.k&o;.k&foyklks (lTtu opu foykl)

65- fonq&ok.kh 66- lwnx&iknx&f.k..k;&fogh 
(lwrd&ikrd fu.kZ; fof/)

67- lxl:okoyks;.ka (LoLo:ikoyksdu) 68- lq¼Ii&Fkqnh&('kq¼kRe Lrqfr)

69- i.g&cksgks (iz'u cks/) 70- ebfFkyh&lqÙka (eSfFkyh lw=k)

51- ro&lkjks (ri lkj) 52- Hkko&lkjks (Hkko lkj)

53- nk.k&lkjks (nku lkj) 54- ysLlk&lkjks (ys';k lkj)

55- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj) 56- .kk.k&lkjks (Kku lkj)

57- .khfn&lkjks (uhfr lkj) 58- vk;al&flD[kkfogh (vkn'kZ f'k{kkfof/)

49- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ) 50- fo.k;lkjks (fou; lkj)
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- ehBs çopu (Hkkx 7)

41- uk feVuk cqjk gS u fiVuk 42- ukjh dk èkoy i{k

43- 'kk;n ;gh lp gS 44- Jqr fu>Zjh

45- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk 46- lhi dk eksrh (egkohj t;arh)

47- Lokrh dh cw¡n

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- xq#Ùka Hkkx 18 32- xq#Ùka Hkkx 19

33- xq#Ùka Hkkx 20 34- pwdks er

35- t; ctjaxcyh 36- thou dk lgkjk

37- Bgjks! ,sls pyks 38- rS;kjh thr dh

39- n'kke`r 40- èkeZ dh efgek

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

27- vfHkuo fl¼pØ ea=kkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)
1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr 
(fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c̀gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

29- ln~xq# dh lh• 30- liQyrk osQ lw=k

31- lokZsn;h uSfrd èkeZ 32- laLdkjkfnR;

33- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh

27- jksfg.kh ozr dFkk 28- LoIu fopkj
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* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg (vk- Jh usehpaæ Lokeh th) * oSjkX;ef.kekyk (vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ (vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th) * Kkukadq'k (vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg 
(vk- Jh vferxfrLokeh th)

34- flUnwj çdj.k 
(vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k 

(dfooj ekf.kDdjkt th)
2- vkjkèkuk dFkk dks'k 

(cz- Jh usehnÙk th) (Hkkx 1&2&3)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; (vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu 
(fl¼kar pozQorhZ Jh usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; 
(vk- Jh ve`rpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk 
(vk- Jh f'kodksVh Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ 
(vk- Jh oqaQFkqlkxj th)

28- ewykpkj çnhi 
(vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxkèr (Hkkx 1&2) (eqfu Jhcky panz th) 30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) (eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh) 32- olq½f¼

3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej 
th)

4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh 
ldydhfrZ th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k 
(e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th)

6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh 
(Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)

9- ftu Je.k Hkkjrh (ladyu&HkfÙkQ] 
Lrqfr] xzaFkkfn)

10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼
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7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl (ia- xksikynkl cjS;k)

49- lqn'kZu pfj=k (vk- fo|kuafn eqfu) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

15- èkU;dqekj pfj=k 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

16- ukxdqekj pfj=k 
(vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k 
(Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso)

20- ik'oZukFk iqjk.k 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) 
(Jh jkepaæ eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) 
(vk- Jh nkeuanh th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) 
(vk- Jh lksenso Lokeh)

32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k 
(Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th)

36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k 
(Jh ohj dfo)

40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) 
(dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ 
Hkêðkjd)

42- lE;DRo dkSeqnh

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)
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5- oqQjy dkO; 
(lar fr#oYyqoj)

6- rÙoksins'k (Ng<kyk) 
(ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; 
(ladyu& ¯gnh ikB] Lrqfr vkfn)

8- èkeZ ç'uksÙkj 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

10- HkfÙkQlkxj 
(pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp 
(vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

12- lq• dk lkxj 
(pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq 
(vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e 

lYys•uk (eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih 

(eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh 
(eqfu ftukuan] ,s- foKku lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo 
uanuh] opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 
(vk- Jh oèkZLo uanuh)

7- Le`fr iVy ls Hkkx&2 
(vk- Jh oèkZLo uanuh)

8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh 
(,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk 
(,syd foKku lkxj)

10- ifjp; osQ xok{k esa 
(,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo 
(,syd foKku lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) 
(izks- MkW- mn;pan th tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk 
(lfpu tSu ^fudqat*)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
   • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)  • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th) 
   • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)
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ft.kok.kh&Fkqnh
egqja folna fi;&xaHkhja

fgn;ja fena flfjft.kokf.kaA

v.ksxare;a flvkok;e;a

f.k#oea lea flfjft.kokf.kaA

ft.klOoaxknks f.kLlfjna

HkfofpÙkgja flfjft.kokf.kaA

ckjl&vaxsfga latqÙka

yks,iqTta flfjft.kokf.kaA

daBkfnopksdkj.kjfgna

r;jks;gja flfjft.kokf.kaA

txeaxYya txdYykf.ka

i.kekfe l;k flfjft.kokf.kaA


