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(iii)

laikndh;
tkxzÙoa lkSeuL;a p oqQ;kZRl}kxya ij%A
vtyk'k;lEHkwr & ee`ra fg lrka op%AA

lehphu opu tkx`fr vkSj lqturk dks djrs gSa] vFkok 
vfèkd dgus ls D;k ykHk] okLro esa lkèkqvksa osQ opu fcuk 
leqæ ls mRiUu gqvk ve`r gSA

lkèkq iq#"kksa dh ok.kh ek=k 'kCnksa dk mPpkj.k ugha gksrh] 
tc mudh ok.kh esa vuqHko dk xkEHkh;Z] vkxe dk jgL; vkSj 
ri&R;kx dk vkst fefJr gks tkrk gS rc ogh ok.kh vusd yksxksa 
osQ thou dk lehphu ekxZfunZs'ku djus esa leFkZ gks tkrh gS] 
mudh n`f"V lE;o~Q dj mUgsa lgh fn'kk nsus okyh gks tkrh gSA 
oqQN ckrsa O;fÙkQ lqurk gS vkSj Hkwy tkrk gS] oqQN ckrsa Le`fr esa 
jg tkrh gSa fdUrq oqQN ckrsa ,slh gksrh gSa tks thou osQ fdlh 
eksM+ ij gesa lEcy çnku djrh gSa vkSj vius gh fopkj] O;ogkj 
vkSj thou dks u, <ax ls ns•us osQ fy, çsfjr ok foo'k dj 
nsrh gSaA lkèkq iq#"kksa dh ok.kh dh lkFkZdrk HkO;tho osQ fy, 
blh esa gS fd og d.kZekxZ ls ços'k djs vkSj vkRek dh fuokZ.k 
;k=kk iw.kZ djsA

ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] çkÑrHkk"kk pØorhZ vkpk;Z 
Jh olquanh th eqfujkt dh çopu&'kSyh esa blh vuqHkwfr dk ,d 
fof'k"V ekèkq;Z gSA mudh ok.kh esa vkxe dk xkEHkh;Z gS] thou 
dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k gSA ;gh dkj.k gS thou dks vkè;kRe 
ls tksM+us okys ,oa thou thus dh dyk fl•kus okys vkpk;Z 
Hkxou osQ izopu ek=k èkeZlHkk esa lqu fy, tkus okys oDrO; 



(iv)

ugha jgrs vfirq os Jksrk osQ lkFk mlosQ ?kj rd vkrs gSa] O;ogkj 
esa ç'u cudj •M+s gksrs gSa vkSj vusd ckj fdlh lgt lw=k dh 
rjg mldh Le`fr esa LFkk;h LFkku cuk ysrs gSaA

vkpk;Z xq#oj osQ çopu tuekul esa ^ehBs çopu* osQ :i 
esa fo'ks"k :i ls igpkus tkrs gSaA ;g feBkl osQoy Hkk"kk dh 
eèkqjrk ugha gSA ;fn ok.kh ek=k fç; yxs fdUrq lkFkZdrk u gks 
rks og ekèkq;Z {kf.kd gSA vkpk;Z xq#oj dh ok.kh dh feBkl 
foy{k.k gSµog lquus esa ftruh lgt yxrh gS mlosQ fopkj esa 
vkrs gh mruh xaHkhjrk dk vuqHko gksrk gSA tSls ,d ek¡ cPps 
dks crk'ks esa vkS"kfèk j•dj lgtrk ls ns nsrh gS_ cPpk feBkl 
le>dj mls xzg.k djrk gS] ij ogh vkS"kfèk mlosQ 'kjhj osQ 
Hkhrj tkdj jksx dks nwj djus vkSj mldh iwjh tSfod O;oLFkk 
dks lUrqfyr djus dk dk;Z djrh gSA blh çdkj vkpk;Z xq#nso 
dh ok.kh Hkh ljy çlax] eèkqj Hkk"kk vkSj lgt mnkgj.kksa osQ 
ekè;e ls vUrjÄõ esa ços'k djrh gS] fdUrq ogk¡ igq¡pdj gekjh 
n`f"V] o`fÙk;ksa vkSj O;ogkj esa xgjk lehphu ifjorZu vkjaHk dj 
nsrh gSA

,d leFkZ oÙkQk dh igpku ek=k blls ugha gksrh fd og 
fdruk xw<+ cksy ldrk gS_ vfirq mldh okLrfod lkeF;Z 
bl ckr esa gS fd og xw<+ dks fdruk lgt cuk ldrk gSA 
fl¼karksa osQ xkEHkh;Z osQ lkFk /eZ dks lkekU; O;fÙkQ osQ thou 
esa igq¡pk nsuk gh oÙkQk dh Js"Brk dh çkekf.kdrk gSA vkpk;Z 
Hkxou~ tc vkxfed fl¼karksa dks nSfud thou osQ çlaxksa] lgt 
n`"VkUrksa] ekuoh; eukso`fÙk;ksa vkSj ifjfpr ifjfLFkfr;ksa ls tksM+rs 
gSa rc Jksrkvksa dks ,slk ugha yxrk fd os fdlh nwjLFk nk'kZfud 
voèkkj.kk ;k xw<+ fl¼kUrksa dks lqu jgs gSa_ mUgsa yxrk gSµ;s rks 
gekjs gh eu dh ckr gS] gekjs gh O;ogkj dk niZ.k gSA



(v)

fl¼kUr ok vkxe tc thou dk niZ.k cu tk,] rHkh mldh 
mi;ksfxrk çR;{k gksrh gSA

vkt euq"; osQ ikl lwpukvksa dh deh ugha gSA ,d Li'kZ 
(touch) esa lalkj dk Kku lkeus vk tkrk gS_ fiQj Hkh vius 
eu dks] vkRek dks le>us dh dfBukbZ igys ls de ugha gqbZA 
lkèku rks c<+s ij mlh vuqikr esa 'kkfUr ugha] lEioZQ c<+s fdUrq 
lacaèkksa esa vkReh;rk ugha] vfHkO;fÙkQ osQ ekè;e c<+s fdUrq laokn 
dh laosnu'khyrk ughaA ,sls esa èkeZ dh Hkk"kk ;fn ek=k ikjEifjd 
'kCnkoyh esa lhfer jg tk, rks ubZ ih<+h vkSj lkekU; thou thus 
okyk O;fÙkQ mls thou ls ugha tksM+ ikrkA vko';drk gS ,slh 
ok.kh dh] tks 'kk'or fl¼karksa dks mudh xfjek osQ lkFk ;qx dh 
Hkk"kk esa le>k losQA

vkpk;Z xq#oj dh çopu&dyk dk egÙoiw.kZ oSf'k"VÔ ;gh 
larqyu gSA os vkèkqfud thou osQ ç'uksa dks ns•rs gSa] euq"; dh 
ekufld my>uksa dks igpkurs gSa] cnyrs gq, lkekftd O;ogkj 
dks le>rs gSa vkSj lekèkku dk vkèkkj vkxe o vè;kRe dks gh 
cukrs gSaA vkpk;Z xq#nso osQ çopuksa esa vusd mnkgj.k ledkyhu 
gksrs gSa] fdUrq muesa rF; cgqr xgjs fNis gksrs gSaA

^xq#Ùka* dh ;g 21oha J`a•yk mlh çopu&ijEijk dh ,d 
vkSj dM+h gSA chl  Ük`a•ykvksa dh lrr ;k=kk osQ i'pkr~ 21osa 
lksiku rd igq¡puk osQoy iqLrdksa dh la[;k esa ,d vkSj vad 
tqM+ tkuk ugha gSA çR;sd  Ük`a•yk xq#ok.kh osQ ml çokg dk ,d 
ik=k gSA çopu dk viuk ,d thoar {k.k gksrk gS&oÙkQk lkeus 
gksrk gS] Jksrk mifLFkr gksrs gSa] Loj dk vkjksg&vojksg gksrk gS] 
Hkkoksa dh rjaxsa gksrh gSa vkSj çlax dh viuh rkRdkfydrk gksrh 
gSA og {k.k chr tkrk gS] fdUrq tc ml ok.kh dks lkoèkkuh o 



(vi)

laosnu'khyrk osQ lkFk fyfic¼ fd;k tkrk gS rc og ml dky 
dh lhek ikj dj ikBd rd igq¡pus yxrh gSA

iwT; vkpk;Z xq#nso osQ eq• ls fu%l`r ehBs çopuksa osQ tks 
lk{kkr~ lk{kh jgs] ftUgsa os çR;{k d.kZxkspj gq,] os rks iq.;oar 
gSa gha] fdUrq ml le; tks muls oafpr jgs os Hkh mUgsa çkIr dj 
losaQA dgha&dgha mUgsa ;g Hkh vuqHkwfr gks fd xq#nso osQ lkfUuè; 
esa cSBdj mUgha dh ok.kh dks lqu jgs gSaA blh Hkkouk ls ;g 
^xq#Ùka* dh  Ük`a•yk çkjaHk dh xbZ FkhA

çLrqr Ñfr ^xq#Ùka&21* dk lEiknu gekjs fy, vR;Ur 
lkSHkkX; dh ckr gSA ;|fi çopuksa dks i<+rs gq, vusd ckj ;g 
vuqHkwfr gqbZ fd ge xq#ok.kh dk laiknu dgk¡ dj jgs gSa vfirq 
xq#ok.kh gh èkhjs&èkhjs gekjs fopkjksa] n`f"V] vUreZu vkSj psruk 
dk laiknu dj jgh gSA xq#&lkfgR;&lkèkuk dk 'kk;n lcls cM+k 
çlkn ;gh gS fd ge v{kjksa dks laokjus dk fufeÙk curs gSa vkSj 
os v{kj vuk;kl gh gesa vUrjax ls laokjus yxrs gSaA

lp rks ;g gS fd xq#oj dh ok.kh osQ lEeq• ^laiknu* 
'kCn fy•rs gq, Hkh eu laoqQfpr gksrk gSA ftl ok.kh osQ ewy 
esa nh?kZdkyhu Lokè;k; gks] vkxe dk xgu voxkgu gks] la;e 
dh lkèkuk vkSj thou dks Hkhrj rd ns•us okyh vuqHkoh n`f"V 
gks] mlesa ,d f'k"; osQ ekè;e ls D;k laiknu fd;k tk ldrk 
gSA lw;Z osQ çdk'k dks nhid mTToy ugha djrk vkSj lkxj dh 
fo'kkyrk dks dksbZ NksVk ik=k c<+k ugha ldrkA

tgk¡ dgha bl iqLrd esa lkSan;Z] 'kCn lkS"Bokfn gS og lc 
iwT; vkpk;Z xq#nso dk gh gS_ fdUrq ;fn dgha oqQN vO;ofLFkr 
gS rks og esjh vYiKrk gh gSA lqxaèk rks iq"i dh gksrh gS] mls 
vatfy esa èkkj.k djus okys gkFk dh ughaA ;g esjk lkSHkkX; gh gS 



(vii)

fd xq#Ñik us ml iq"i dks oqQN le; viuh vatfy esa laHkkyus 
dk volj fn;kA

gekjh eaxyHkkouk gS fd ^xq#Ùka* dh ;g 21oha  Ük`a•yk 
iwoZorhZ  Ük`a•ykvksa dh Hkk¡fr ikBdksa osQ fy, iBuh;] fpUruh; 
vkSj thou esa ç;ksx djus ;ksX; cusA dksbZ bls i<+dj thou 
esa ,d vPNkbZ Lohdkj dj losQ] dksbZ lacaèkksa esa FkksM+h vfèkd 
laosnu'khyrk yk losQ] dksbZ çfrowQyrk esa Hkh vuqdwyrk ns• losQ 
vkSj viuh 'kk'or fufèk dks çkIr djus gsrq iq#"kkFkZ'khy gks losQA

bl Ñfr osQ laiknu esa vkf;Zdk Jh opZLouafnuh ,oa vkf;Zdk 
Jh ;'kksufUnuh ekrk th dk Jeiw.kZ lg;ksx Hkh mYys•uh; gSA 
Jqr dh lsok oLrqr% fdlh ,d O;fÙkQ dk dk;Z vFkok drZ`Ro 
ugha] ftuok.kh dh çHkkouk esa çkIr ,d eaxy volj gSA bl 
dk;Z esa mUgksaus ftl lw{e n`f"V] vkxfed ltxrk vkSj fu"Bk osQ 
lkFk viuk le; ,oa Je fu;ksftr fd;k] og lkèkehZ okRlY; 
dh lgt vfHkO;fÙkQ gSA

çLrqr Ñfr osQ çdk'ku] eqæ.kkfn esa lg;ksxh lHkh èkeZLusgh 
egkuqHkkoksa dks iwT; vkpk;Z xq#nso dk 'kqHkk'kh"kA vkpk;Z xq#nso 
dk eaxy vk'khokZn muosQ thou&iFk dks lnSo vkyksfdr djrk 
jgsA

ftusUæ çHkq osQ pj.kksa esa vuUr fou; osQ lkFk ;gh Hkkouk gS 
fd mudh Kkuèkkjk blh çdkj fujkckèk çokfgr gksrh jgsA mudh 
vkjksX;&laink v{kq..k jgs] mudk la;ee;] Kkue; vkSj ri%iwr 
lkfUuè; ftu'kklu dh fu%lhe çHkkouk djrk jgsA

ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] çkÑrHkk"kk pØorhZ vkpk;Z 
Jh olquUnh th eqfujkt osQ pj.kksa esa fl¼] Jqr] vkpk;Z HkfÙkQ 
lfgr vuUr'k% ueksLrq ueksLrq ueksLrq----

& vkf;Zdk o/ZLo uafnuh
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pyrs&fQjrs ftuky;

egkuqHkko! ,d O;fÙkQ dks vius •sr dh tqrkbZ djrs 
le; ,d pedrk gqvk iRFkj feykA og ml iRFkj dks 
vius ?kj ys x;k] vkSj vius iq=k dks •syus osQ fy, ns 
fn;kA pedrs gq, iRFkj dks çkIr djosQ ckyd cgqr 
vkuafnr gqvkA

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd dksbZ mRÑ"V oLrq gekjs 
ikl vk tkrh gS vkSj ge mlosQ okLrfod ewY; dks 
igpku ugha ikrs] fiQj Hkh mldk çHkko gekjs vuqHko esa 
vo'; vkrk gSA tSls dksbZ NksVk ckyd ?kqVuksa osQ cy 
pyrk&pyrk èkwi ls Nk;k esa igq¡p tkrk gS] rks mls Nk;k 
vPNh yxrh gSA lnhZ osQ fnuksa esa ogh ckyd tc Nk;k 
ls èkwi esa igq¡prk gS] rks mls èkwi vPNh yxus yxrh gSA 
og NksVk ckyd] tks vHkh ek=k Ng eghus dk gS] u rks 
;g tkurk fd èkwi D;k gS vkSj u ;g fd Nk;k D;k gSA 
og nksuksa dh ifjHkk"kk Hkh ugha tkurk] fdUrq bruk vo'; 
gS fd tkus fcuk Hkh èkwi vkSj Nk;k dk vyx&vyx 
vuqHko djrk gSA

egkuqHkko! blh izdkj dbZ ckj ge yksx Hkh mRÑ"V 
vkSj fuÑ"V oLrq dk lgh&lgh ifjKku dj ik,¡ ;k u 
dj ik,¡] fiQj Hkh mudk çHkko Lor% gekjs vuqHko esa 
vk tkrk gSA eku yhft,] vki vutkus gh fdlh iq"i 
okfVdk vFkok iwQyksa ls yns o`{kksa osQ lehi ls xqtj jgs 
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gSaA ogk¡ ls cgrh gqbZ lqxafèkr ok;q vkiosQ uklkiqVksa rd 
igq¡prh gS] rks eu dks lgt gh vkuan vkSj larqf"V feyrh 
gS vkSj fdlh dRy•kus osQ ikl ls xqtjrs le; tc 
nqx±èk vkiosQ uklkiqVksa rd igq¡prh gS] rks vkidks pDdj 
o mYVh vkus yxrh gSA

og pedrk gqvk iRFkj ckyd osQ gkFk esa FkkA rHkh 
,d O;fÙkQ lCth cspus osQ fy, ml xyh esa vk;kA 
mlus ckyd osQ gkFk esa pedrk gqvk iRFkj ns•kA og 
ml iRFkj osQ lacaèk esa oqQN tkurk FkkA mlus fdlku ls 
dgkµ^^vkidks oqQN lCth pkfg, rks ys yhft,**A ml 
fdlku us dgkµ^^esjs ikl vHkh iSls ugha gSaA** lCth 
okyk cksykµ^^HkS;k dksbZ ckr ugha] lCth ys yhft,A** 
fdlku us dgkµ^^fcuk iSls fn, eSa lCth oSQls ys ldrk 
gw¡\** lCth okys us dgkµ^^dksbZ ckr ugha] vki bl iRFkj 
osQ cnys lCth ys yksA ;s iRFkj eq>s ns nks vkSj cnys esa 
ftruh lCth pkfg,] ys yhft,A** HkS;k! eq>s lCth dh 
vko';drk ugha gSA lCth okyk iqu% cksykµ^^vjs! pkgs 
rks esjh lkjh lCth ys yhft,A** fdlku osQ eu esa fopkj 
vk;k fd ;s lCth okyk bl pedrs iRFkj ij bruk jh> 
D;ksa jgk gS] eSa rks bl iRFkj dh bruh dher ugha le> 
jgk FkkA laHko gS] bldh dher bu lfCt;ksa ls Hkh dgha 
vf/d gksA

lCth okyk rks pyk x;k] ¯drq fdlku osQ eu esa ml 
iRFkj dk ewY; tkuus dh mRlqdrk tkx xbZA mlus iRFkj 
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dks viuh >ksyh esa Mkyk vkSj mls cspus osQ fy, cktkj 
dh vksj py fn;kA

og ,d diM+s okys dh nqdku ij igq¡pk vkSj mlls 
dgkµ^^HkkbZ! eSa ;s iRFkj cspus osQ fy, vk;k gw¡A vki 
bls fdrus esa ysaxs\ diM+s okys us dgkµ^^HkkbZ! eq>s bl 
iRFkj osQ fo"k; esa dksbZ tkudkjh ugha gS] blfy, eSa bls 
ugha •jhnw¡xkA** fdlku vkxs c<+ x;kA vc og Lo.kZdkj 
osQ ikl igq¡pk] mlus Lo.kZdkj dks og iRFkj fn•krs gq, 
dgkµ^^lkgc! eSa bls cspus osQ fy, yk;k gw¡] vki bldk 
D;k nke nsaxs\ Lo.kZdkj cksykµ^^eSa bl iRFkj osQ ik¡p 
#i;s ns ldrk gw¡A

Ñ"kd dks yxk fd ik¡p #i;s rks cgqr de gSaA og 
ogk¡ ls vkxs c<+k vkSj ,d tkSgjh dh nqdku ij igq¡pkA 
mlus tkSgjh dks og iRFkj fn•k;kA tkSgjh us dgkµ^^eSa 
bl iRFkj osQ ik¡p lkS #i;s ns ldrk gw¡A**

Ñ"kd us lkspkµ^^;g fuf'pr gh dksbZ jRu gksxkA** 
vc og ml iRFkj dks ik¡p lkS #i;s esa cspdj okil 
ykSV jgk FkkA jkLrs esa ogh Lo.kZdkj feykA mlus fdlku 
dks cqykdj iwNkµ^^HkkbZ! og iRFkj dgk¡ gS\ fdlku 
cksykµ^^og rks eSaus csp fn;kA** fdrus esa csp fn;k\ 
HkkbZ! eSaus rks mls ik¡p lkS #i;s esa csp fn;k] ftlosQ rqe 
eq>s osQoy ik¡p #i;s ns jgs FksA** Lo.kZdkj cksykµ^^vjs 
ew•Z! og lkèkkj.k iRFkj ugha Fkk] ik¡p yk• #i;s dh 
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dher dk ghjk FkkA mls rw osQoy ik¡p lkS #i;s esa cspdj 
vk x;kA**

ml fdlku us dgkµ^^HkkbZ! eSa rks okLro esa ew•Z gw¡] 
vui<+ vkneh gw¡A eSa rks osQoy feêðh dh ij• tkurk gw¡ 
fd fdl feêðh esa oSQlh •srh vPNh gks ldrh gSA eSa Hkyk 
iRFkjksa osQ fo"k; esa D;k tkuw¡] fdUrq HkkbZ! rqeus eq>s ew•Z 
dg fn;k] ;g ckr eSa Lohdkj dj ysrk gw¡ fd eSa ik¡p 
yk• dh oLrq dks ik¡p lkS #i;s esa csp vk;k_ fdUrq eSa 
rks vius vkidks rqels vfèkd cqf¼eku le>rk gw¡A

lCth okyk viuh iwjh lCth eq>s nsdj og iRFkj 
ysuk pkgrk Fkk] fdUrq eSa mls ugha ns ik;kA diM+s okys 
us lkiQ euk dj fn;k fd ^HkkbZ! eSa bl iRFkj osQ fo"k; 
esa oqQN tkurk gh ugha] blfy, bls ugha yw¡xkA ijarq rqe 
rks tkurs Fks fd bldh dher ik¡p #i;s ugha] ik¡p yk• 
#i;s gSA fiQj tkurs gq, Hkh rqeus bls ugha •jhnkA vc 
crkvks] lcls cM+h ew[kZrk fdlus dhµeSaus ;k rqeus\

egkuqHkko! tc rd fdlh oLrq dk lgh ewY; ekywe  
ugha iM+rk] rc rd mlosQ çfr vgksHkko ugha vkrkA ;fn 
vkiosQ ikl ,d #i;s okyk isu gS] vkSj og fy•rs&fy•rs 
xqe tk,] rks vkidks mlosQ •ksus dk vfèkd nq%• ugha 
gksxk_ vki lkspsaxs pyks] nwljk isu ys yw¡xkA fdUrq ;fn 
vkiosQ fdlh vfHkUu fe=k us vkidks pk¡nh dk isu HksaV 
fd;k gks] ftldh dher pkj&ik¡p gtkj #i;s gks vFkok  
Lo.kZ dk isu HksaV fd;k gks] ftldh dher ik¡p yk• 
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#i;s dh gks] rks mlosQ xqe gks tkus ij nq%• T;knk gksxkA 
vki lnSo mldk ç;ksx djrs le; lroZQ jgsaxsA

oLrq dk egRo ml le; c<+ tkrk gS] tc mldh 
okLrfod dher dk lgh ifjKku gks tkrk gSA ewY; dk 
ifjKku gq, fcuk ge mls lgh egRo ugha ns ikrs vkSj u 
gh mls og lEeku o vknj dk LFkku ns ikrs gSa] ftldk 
og okLro esa vfèkdkjh gSA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th us 
cksèkikgqM+ esa fnxacj lkèkqvksa dh efgek dk o.kZu fd;k 
gSA ;fn fnxacj lkèkqvksa dh efgek gekjh le> esa vk 
tk,] rks gekjs iq.; dk tks vklzo gks jgk gS] og vkSj 
c<+ tk,xk] futZjk Hkh c<+ tk,xhA D;ksafd efgek lquus ls 
gekjh fo'kqf¼ c<+rh gS vkSj laDys'krk dh gkfu gksrh gSA

,d efgyk dks ,d pedrk gqvk iRFkj feyk] og 
ugha tkurh Fkh fd og ghjk gSA mlus ml iRFkj dks 
'kkSd&'kkSd esa viuh dej esa ck¡èk fy;kA og efgyk] 
ftlosQ ikl Lo.kkZHkw"k.k rks nwj dh ckr] èkkrq osQ vkHkw"k.k 
Hkh ugha Fks] iwQyksa osQ vkHkw"k.k igurh FkhA og efgyk 
ghjk igus gq, FkhA fdlh dfo us fy•k gSµ

ghjk viuh •kfu dks ckj&ckj ifNrk,A
xq.k dher tkuS ugha] rgk¡ fcdkuks vk,AA
rgk¡ fcdkuks vk, Nsn dfj dfV esa ck¡è;ksA
fcu gjnh fcu ykSu] lkx T;ksa iwQgj jk¡è;ksAA
dg fxjèkj dfojk;] dgk¡ yfx èkfj, èkhjkA
xqu dher ?kfV xbZ] ;gS dfg jks;so ghjkAA
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egkuqHkko! dgus dk vfHkçk; ;g gS fd tc rd 
fdlh osQ okLrfod ewY; vkSj egRo dks ugha tkurs] rc 
rd vutkus esa mldk vieku Hkh gks ldrk gSA 

vkpk;Z egkjkt dg jgs gSa fd fnxEcj voLFkk dksbZ 
lkekU; voLFkk ugha gSA fnxEcj voLFkk dk {k.kek=k osQ 
fy, Hkh HkkoiwoZd voyksdu djus ls vla[;kr Hkoksa osQ 
ikiksa dk uk'k gks ldrk gSA vkpk;ks± us fy•k gSµ

n'kZua nsonsoL; n'kZua iki&uk'kue~A
n'kZua LoxZ&lksikua n'kZua eks{klkèkue~AA

vFkkZr~ nsokfèknso ftusUnz Hkxoku~ osQ n'kZu ikiksa dk 
uk'k djus okys] LoxZ dh lh<+h vkSj eks{k osQ lkèku gSaA

n'kZusu ftusUæk.kka] lkèkwuka oanusu pA
u fpja fr"Brs ikia fNægLrs ;Fkksnde~AA

vkpk;Z Hkxou~ ohjlsu Lokeh th us dgk gS fd ftusUæ 
Hkxoku osQ n'kZu ls iki:ih fo'kky gkFkh mlh izdkj u"V 
gks tkrk gS] tSls otz osQ izgkj ls ioZr fonh.kZ gks tkrk gSA

ftl çdkj lfNæ vatfy esa ty vfèkd le; rd 
ugha Bgjrk] mlh izdkj ftusUnz Hkxoku~ osQ n'kZu vkSj 
lkèkqvksa dh oanuk djus ls iki Hkh vfèkd le; rd ugha 
BgjrsA n'kZuikB esa fnxacjRo dh cgqr efgek xkbZ xbZ gSA 

n'kZusu ftusUæk.kka] iki&la?kkr&oqQ×tjaA
'krèkk Hksn&ek;kfr] fxfjµotzks grks ;FkkAA

ukeekyk esa lkèkq dks ^rhFkZ* Hkh dgk gSA lEesnf'k•j 
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th dh oanuk djus ls tks iQy feyrk gS] ogh iQy 
lkèkqvksa dh pj.koanuk djus ls Hkh çkIr gks ldrk gSA 
vU; LFkkuksa ij fnxEcj lkèkq dks ^ftu* Hkh dgk gSA 
ftUgksaus bafæ;ksa vkSj eu dks thr fy;k gS] os Hkxoku gSaA 
oêðosQj Lokeh th us Hkh mUgsa Hkxoku ekuk gSA

fHkDoaQ  oDoaQ  fg;a  lksfèk;a  tks pfjn f.kPp  lks lkgwA
,slks lqfnêò lkgw] Hkf.k;ks ft.klkl.ks Hk;oaAA

^fHkDoaQ*µftl lkèkq dh p;kZ o fHk{kk 'kq¼ gS_ 
^oDoaQ* ftl lkèkq osQ opu 'kq¼ gSa] tks lR; cksyrs gSa] 
Hkk"kklfefr dk ikyu djrs gSa vkSj opuxqfIr dk ikyu 
djrs gq, mÙke lR; èkeZ dk ikyu djrs gSa_ ,sls ftuosQ 
opu gSaA ^fg;a* ftudk ân; ifj'kq¼ gS] ftuosQ ân; 
esa  d#.kk dk >juk cgrk jgrk gS] eu esa n;k gS vkSj 
vkRedY;k.k dh rhoz fiiklk gS] ftuopuksa dks tks I;kls 
pkrd dh rjg ls lqurs gSa] Hkxoku dh Lrqfr] oanuk esa 
ftudk eu yxrk gS] tks çekn ls jfgr gksdj 'kkar Hkko 
ls cSBrs gSaA

dksbZ mUgsa oqQN cqjk dg ns] rc Hkh muosQ eu esa dksbZ 
f•Uurk ugha vkrh vkSj dksbZ t;&t;dkj dj jgk gks] 
rc Hkh eu esa g"kZ ugha vkrkA vjs! ;s rks cgqr riLoh 
egkjkt gSa] gekjs uxj esa inkiZ.k D;k gqvkµekuks lksus 
dk lw;Z gh mx x;k gksA ,sls opuksa dks lqudj Hkh nksuksa 
fLFkfr;ksa esa ifj.kke leku jgrs gSaA
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vfj fe=k egy elku oaQpu dkap fuUnu Fkqfr djuA
v?kkZorkj.k vfl&çgkj.k esa lnk lerk èkjuAA
vki çfrØe.k esa Hkh i<+rs gSaµ

thfo; ej.ks ykgkykgs] latksx foIitksxs ;A
caèkqfj; lqg nqD•knks lenk lkekb;a .kkeAA

tks thou&ej.k esa] ykHk&vykHk esa] la;ksx&fo;ksx esa] 
'k=kq&fe=k esa rFkk lq•&nq%•&nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa lerk 
Hkko j•rs gSa] mudk ân; 'kq¼ gksrk gSA dksbZ muosQ izfr 
çfrowQy O;ogkj djs] rc Hkh os dksbZ çfrfØ;k ugha 
djrsA os lksprs gSa fd ;fn ;g vKkuh gS] ugha tkurk 
gS] rks ;g d#.kk dk ik=k gS] Øksèk dk ughaA vKkurk 
vkSj jkx}s"k&eksg osQ dkj.k deks± dk caèk dj jgk gSA ;g 
nh?kZlalkjh gSA ;g esjh ¯unk o vieku djosQ esjs iki 
deZ dh futZjk esa fufeÙk cu jgk gS vkSj Lo;a mu iki 
oxZ.kkvksa dk caèk dj jgk gSA vr% ;g rks n;k dk ik=k 
gSA gs Hkxoku~! bls ln~cqf¼ çkIr gksA

egkuqHkko! bl çdkj ls ftldk ân; 'kq¼ gS] tks 
çk.kh&ek=k esa ijekRek dks ns•rk gSµ,slk HkO; tho 
Hkfo"; dk ijekRek gSA

^^lksfèk;a tks pfjn f.kPp lks lkgw** tks lkèkq fuR; 
gh 'kksèku djosQ viuh p;kZ djrs gSa] eu&opu&dk; 
dh izR;sd ço`fÙk esa lkoèkku jgrs gSa vkSj lnSo vkRek 
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dk 'kksèku djrs jgrs gSaµdgha esjh vkRek esa dksbZ iÄï 
u yx tk,] dgha iki dk eSy u p<+ tk,] esjh vkRek 
dgha efyu u gks tk,µtks pkSchl ?kaVs lrr lkoèkku 
jgrs gSa_ çR;sd ço`fÙk esa ftuosQ ifj.kke fo'kq¼ gks jgs 
gSa] ^,slks lqfnêò lkgw* ,sls lkèkqtu gh ftu Hkxoku osQ 
}kjk mRÑ"V dgs x, gSaA ftu'kklu esa ,sls lkèkq dks 
Hkxoku~ dgk x;k gSA

blh ckr dks vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokehth us 
cksèkikgqM+ esa dgk gSµ

cq¼a ta cksgarks] vIik.ka psb;kba v..ka pA
iapegOo;&lq¼a .kk.ke;a tk.k psfngjaAA8AA

fnxEcj lkèkq osQ ckjs esa vkpk;Z Hkxou~ dg jgs gSaµ^cq¼a 
tks cksgarks* vFkkZr~ tks dksbZ Hkh HkO;tho viuh vkRek dks 
cksèke;] Kkue;] n'kZue; vkSj pkfj=ke; tkurk gS_ tks 
viuh vkRek dks fl¼Ro dk cht vkSj ijekRek tkurk gS  
rFkk ^vIik.ka psb;kba v..ka p* vU; thoksa dks Hkh 
vkRek dk ln~cksèk djkrk gSA

HkkbZ! rqe dgk¡ ij lks jgs gks\ rqEgkjh vkRek Hkh 
'kfÙkQ:is.k ijekRek gSA vHkh bl vkRek :ih ghjs ij 
fdêðdkfyek teh gqbZ gSA ftl izdkj vfXu esa ridj 
Lo.kZ dh dkfyek nwj gks tkrh gS vkSj og 'kq¼ gks tkrk 
gS] mlh izdkj ri dh vfXu esa deks± dh dkfyek nwj gksrs 
gh ;g vkRek oqQUnu cu tk,xhA
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rqe viuh vkRek dks ghu D;ksa ekurs gks\ D;ksa dgrs 
gks fd eS nq%•h gw¡] eSa jad gw¡] eSa oqQ:i gw¡\ ;k vgadkjo'k 
,slk D;ksa ekurs gks fd eSa jktk gw¡] eSa çoh.k gw¡] eSa lqanj 
gw¡\ ;s lc rks i;kZ; gSa] 'kjhjxr voLFkk,¡ gSaA vkRek rks 
okLro esa loZnk lqUnj gSA esjh vkRek ls T;knk lqUnj rks 
oqQN gS gh ughaA

gs HkO;! viuh vkRek dks igpkuksA rqeus viuh 
vkRek dk D;k gky cuk j•k gS\ vjs! vc rqEgkjs gkFk 
esa ghjk vk x;k] rks mls dk¡p D;ksa le> jgs gks\ tc 
rqEgkjs gkFk esa panu dh ydM+h dk ckx vk x;k] rks mls 
tyk&tykdj dks;yk cukdj D;ksa csp fn;k\ rqEgkjs gkFk 
esa ve`r gS] mlls rqe iSjksa dh dhpM+ D;ksa èkks jgs gks\ 
rqEgkjs ikl dkeèksuq gS vkSj rqe mls lkekU; xk; le> 
jgs gks\ rqEgkjs ikl  dYio`{k gS vkSj rqe mls dkVus dh 
lksp jgs gks\ rqEgkjs ikl og ikjlef.k gS ftlls yksgk 
dks lksuk cuk;k tk ldrk gS vkSj rqe mls lkekU;&lk 
iRFkj le> jgs gks\

bl çdkj lacksèku nsdj lkèkq vU; vkRekvksa dks Hkh 
Kku djkrs gSaA vkSj tks ^iapegOo;&lq¼a* iapegkozrksa 
ls 'kq¼ gaS_ ftuosQ ikl ik¡p lfefr] iapsfUæ; fujksèk] 
"kV~ vko';d rFkk lkr fo'ks"k xq.k Hkh gSaA bl izdkj 
ftuosQ ikl bu vêòkbZl ewyxq.kksa osQ lkFk&lkFk ckjg 
ri o ckbZl ijh"kg :i pkSarhl mÙkjxq.k Hkh gSaA ftudk 
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HkxoRLo:i gS] tks ;Fkktkr fnxEcj eqæk osQ èkkjh gksrs 
gksrs gSaA ^.kXxks fg eksD•eXxks lslk mEeXx;k lOos*A

uXurk gh eks{kekxZ gS] 'ks"k lHkh mUekxZ gSaA fcuk uXurk 
osQ vkt rd fdlh us eks{k çkIr ugha fd;kA gks ldrk 
gS] dksbZ bl {k.k feF;kn`f"V gks vkSj f}rh; {k.k esa og 
lkrosa xq.kLFkku esa igq¡p tk,A rhljs {k.k og Js.kh ij 
p<+ tk, vkSj pkSFkk dky gks] mÙke laguu gks rks {kkf;d 
lE;Xn`f"V cudj eks{k çkIr dj ldrk gSA

,d vUreZqgwrZ esa feF;kRo ls ysdj osQ og fl¼ Hkxoku~ 
rd dh ;k=kk dj ldrk gSA dkSu tkurk gS] dc] fdlosQ 
ifj.kke oSQls gks tk,¡A blhfy, fp=k esa cuh gqbZ ftueqæk 
dh Hkh vogsyuk er djksA ;fn Hkxoku dh ewfrZ dk 
laLFkku Bhd ugha gS] mlesa dksbZ fodYi ugha djksA 
laLFkku xM+cM+ gks ldrk gS] og Hkh eks{k çkIr dj ldrk 
gSA leprqjlz laLFkku rhFk±djksa dk gksrk gSA vU; Hkxoku 
dk laLFkku ;fn vU; Hkh gks rc Hkh os Hkxoku gSa] iwtuh; 
gSa] muesa ohrjkxrk gS] HkxoÙkk gSA

;fn fdlh lkèkq esa pkfj=keksguh; deZ osQ mn; ls 
dksbZ f'kfFkyrk vk jgh gks] rc Hkh muosQ çfr ghu Hkkouk 
er j•ksA ghu Hkkouk j•us ls mudk oqQN ugha fcxM+sxk] 
ftlosQ eu esa ghu Hkkouk vkbZ gS] mlosQ iki deZ dk 
caèk gks tk,xkA vkSj ;fn og lkèkq ghu Hkh gS] rc Hkh 
mlosQ çfr vPNh Hkkouk j•ksxs rks ghurk dk iki ml 
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lkèkq dks gh yxsxk] ¯drq vPNs Hkkoksa dks j•us okys dks 
rks iq.; dk gh vklzo gksxkA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµtks ik¡p egkozrksa 
ls la;qÙkQ gS vkSj viuh vkRek dks Hkh Kkue; tkurs gSa] 
Kku&n'kZu LoHkko okyh vkRek dks tkurs gSa] og lk{kkr~ 
lkèkq ugha] vfirq pSR;?kj (ftueafnj) gSaA ,slk oqQUnoqQUn 
Lokeh Lo;a dg jgs gSaA vki dbZ ckj dgrs gSaµ;s 
lkèkqx.k rks gekjs fy, pyrs&fiQjrs ftuky; gSaA

èku oSHko osQ ftUgsa u Hkk, vky; gSaA
os pkfj=k osQ lPps fgeky; gSaAA

vjs! eafnj dh ewfrZ;k¡ rks ekSu jgrh gSaA
gekjs xq# fo|kuan th rks pyrs&fiQjrs ftuky; gSaAA

lkèkq ijes"Bh pyrs&fiQjrs ftuky; gSaA o`Qf=ke&vÑf=ke 
pSR;ky; vuar thoksa osQ ikiksa dk uk'k djus esa leFkZ gSa] 
vuar thoksa dks iq.; nsus esa dkj.k gSaA vÑf=ke pSR;ky;ksa 
dh oanuk djosQ vuar thoksa us iki dk uk'k dj fn;k 
vFkok iq.; dk lap; fd;k] rks blls mu pSR;ky;ksa dh 
efgek esa dksbZ deh ugha vk,xhA tSls lw;Z viuk çdk'k 
nsrk gS vkSj vkxs c<+ tkrk gSA ¯drq mlosQ çdk'k esa dksbZ 
deh ugha vkrhA jRu Hkh viuk çdk'k nsrs gSa] ¯drq muosQ 
çdk'k esa deh ugha vkrh_ lkeus okys dk vaèkdkj nwj 
gks tkrk gSA

egkuqHkko! mu iapegkozr ls 'kq¼ thoar pSR;ky;ksa 
osQ fy,] mu ftueafnjksa osQ fy,] mu fnxEcj lkèkqvksa osQ 
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fy, eSa Lo;a olquanh eqfujkt eu&opu&dk; ls ckjEckj 
ç.kfr djrk gw¡] ueksLrq djrk gw¡A mu mikè;k; ijesf"B;ksa 
dks ueLdkj djrk gw¡] vkpk;Z ijesf"B;ksa dks ueLdkj 
djrk gw¡] vfjgar&fl¼ksa dks ueLdkj djrk gw¡A D;ksafd 
,d ckj Hkh eu ls ueLdkj fd;k rks vla[;kr deks± dh 
futZjk laHko gSA ,d ckj ueLdkj fd;k rks v'kqHk dk 
laoj gqvk] ,d ckj ueLdkj fd;k rks lkfr'k; iq.; dk 
caèk gqvkA eSaus rhuksa ;ksxksa ls ueLdkj fd;k_ ml iq.; 
dh efgek dks dkSu dg ldrk gSA ;fn opuek=k ls Hkh 
dksbZ ueLdkj dj ys] rc Hkh 'kqHk opu;ksx gks tk,xkA 
feF;kn`f"V us osQoy gkFk Hkh tksM+ fy, rc Hkh dk; 
lacaèkh iq.; dk vklzo gks x;kA eu esa fopkj Hkh dj 
fy;k rks eu lacaèkh iq.; dk vklzo gks x;kA

egkuqHkko! ,sls fnxEcj lar osQ pj.kksa esa dksbZ Hkh HkO; 
tho ,d ckj Hkh Hkko lfgr J¼k ls ueLdkj djrk gS] 
rks og fu;e ls vklUu&HkO; tho gS] fudV Hkfo"; esa 
eks{k dks çkIr djsxkA

vki Hkh viuh vkRek dk dY;k.k djus esa leFkZ 
cusa] ,slh ge vki lHkh osQ çfr Hkkouk Hkkrs gSa vkSj bUgha 
Hkkoukvksa osQ lkFk 'kCn  Ük`a•yk dks fojke nsrs gSaA

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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^fu;e* fu;e ls dY;k.kdkjh

egkuqHkko! lalkj dk çR;sd çk.kh viuh&viuh {kerk 
osQ vuqlkj viuk fgr djus dk ;Ru djrk gSA oqQN thoksa 
dk ç;Ru feF;k gksrk gS] rks oqQN thoksa dk ç;Ru lE;o~Q 
gksrk gSA feF;k ;Ru vusd ckj Hkh fd;k tk,] fdUrq 
mlls lE;o~Q y{; dh çkfIr ugha gksrh vkSj lehphu 
;Ru ,d ckj Hkh fd;k tk,] rks fu;er% mlls y{; dh 
çkfIr gks tkrh gSA

gekjs ikl D;k {kerk,¡ gSa] D;k&D;k lkèku gSa vkSj 
mUgsa çkIr djosQ gesa D;k djuk gS\ ;g tkuuk vko';d 
gSA ftl O;fÙkQ osQ ikl tkss Hkh lkèku gSa] mls ;g fopkj 
djuk pkfg, fd bu lkèkuksa osQ ekè;e ls ge iq.; dk 
lap; oSQls dj ldrs gSa\ lkèku oqQN Hkh gksµmlosQ 
ekè;e ls iq.; Hkh dek;k tk ldrk gS vkSj iki HkhA

lalkj dh çR;sd oLrq vkiosQ thou esa ojnku Lo:i 
Hkh gks ldrh gS vkSj vfHk'kki Lo:i Hkh cu ldrh gSA 
vc ;g ml O;fÙkQ ij fuHkZj djrk gS fd mlosQ ikl tks 
oLrq gS] og mldk fdl izdkj lnqi;ksx djrk gSA nks"k 
oLrq dk ugha] mldk mi;ksx djus okys O;fÙkQ dk gS_ 
;fn og mldk nq#i;ksx djrk gSA fo'ks"krk ml oLrq dh 
ugha] vfirq ml O;fÙkQ dh gS] tks ml oLrq dk mi;ksx 
vPNh rjg ls djrk gSA vr% lc oqQN ml O;fÙkQ osQ 
mi;ksx ij fuHkZj djrk gSA
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egkuqHkko! ,d O;fÙkQ lkfr'k; iq.; osQ mn; esa Hkh 
iki dk caèk dj ldrk gS vkSj ,d O;fÙkQ iq.; osQ mn; 
esa iq.; dk caèk Hkh dj ldrk gSA ,d O;fÙkQ rhoz iki 
osQ mn; esa iki dk caèk dj ldrk gSA ,d O;fÙkQ rhoz 
iki osQ mn; esa Hkh iq.; dk caèk dj ldrk gSA tSu n'kZu 
esa pkj çdkj osQ caèk dh ckr dgh xbZ gSµ

1- iq.;kuqcaèkh iq.; 2- iq.;kuqcaèkh iki 3- ikikuqcaèkh 
iq.; 4- ikikuqcaèkh ikiA

^ikikuqcaèkh iki* vFkkZr~ ,slk ikideZ mn; esa vk 
jgk gS] ftlosQ mn; esa jgrs gq, tho iqu% iki dk gh 
caèk dj jgk gSA tSls dksbZ O;fÙkQ ikideZ osQ mn; ls uhp 
oqQy esa mRiUu gqvk gS] nfjæ gS] nhu gS] fodykax gS] 
mls cqjh laxfr feyh gS] mlosQ ikl dksbZ lkèku&lkexzh 
ugha gSA og Hkh• ek¡xrk gS vFkok vU; fuÑ"V dk;Z dj 
jgk gSA fHk{kko`fÙk djrs gq, Hkh og ¯unuh; dk;Z djrk 
gSA ,slk O;fÙkQ iki osQ mn; ls EysPN ok fu'kkpj gqvk] 
fdUrq fiQj Hkh og iki dk dk;Z gh dj jgk gSA

jkf=k esa Hk{k.k dj jgk gS] eknd inkFkks± dk lsou dj 
jgk gS] ekal vkfn vU; xanh oLrqvksa dk lsou djrk gS] 
nwljksa osQ fo"k; esa cqjk lksprk gS] cqjk cksyrk gS vkSj cqjk 
djrk gSA bl izdkj iki osQ mn; esa og 'kjhj ls Hkh 
nq"deZ dj jgk gS] opuksa ls Hkh vPNs opu u cksydj 
vi'kCnksa }kjk nwljksa dk frjLdkj o vieku djrk gSA eu 
osQ ekè;e ls vPNk ̄ pru dj ldrk Fkk] fdUrq og ,slk 



16	 xq#Ùka&21

u djosQ cqjk gh lksp jgk gSA bldk O;kikj u"V gks tk,] 
bldh iQly esa vkx yx tk,] bldk iSlk ekjk tk,] 
;g Hkh esjh rjg Hkh• ek¡xs] ijs'kku gksos&;fn og viuh 
ijs'kkuh esa Hkh nwljksa osQ fy, ,slk lksprk gS] rks og iki 
dk iQy Hkksxrs gq, Hkh iqu% iki dk gh caèk dj jgk gSA

,sls fdrus gh O;fÙkQ gSa] tks iki osQ mn; esa iki 
dk caèk dj jgs gSaA os pkgsa rks çHkq ijekRek dk uke ys 
ldrs gSa] fdlh tho osQ izfr d#.kk dk Hkko j• ldrs 
gSa] fdUrq ,slk ugha djosQ os iki gh djrs jgrs gSaA ;gh 
^ikikuqcaèkh iki* gS vFkkZr~ iki osQ mn; esa iki dk caèk 
djukA

nwljk gS ^^ikikuqcaèkh iq.;** lalkj esa ,sls Hkh cgqr 
ls O;fÙkQ gSa] tks iq.; dk mn; gksrs gq, Hkh iki dk caèk 
dj jgs gSaA iwoZ iq.; osQ mn; ls laKh iapsfUæ; euq"; cus] 
vPNs oqQy esa tUe fy;k] vPNh laxfr feyh] lEeku 
;ksX; in çkIr gqvk] vkSj yksxksa us Hkh mUgsa usrk cuk fn;kA 
¯drq ml iq.; osQ mn; esa os ikidk;ks± esa fyIr gks x,A

eknd inkFkks± dk lsou djus yxs] xjhcksa osQ çfr 
vR;kpkj djus yxs] vU;k; djus yxs] oksV osQ fy, 
tks ugha djus pkfg, ,sls dk;Z Hkh djus yxs] ljdkj 
osQ VSDl dh pksjh djus yxs] 'khyozr ls P;qr gksus yxs 
vFkok vU; çdkj ls fj'or vkfn ysus yxsA bl çdkj 
os iq.; osQ mn; esa iki dk caèk dj jgs gSaA
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iq.; osQ mn; ls fujksxh 'kjhj çkIr gqvk] lqanj dk;k 
feyh] in&çfr"Bk lc oqQN feyk] fiQj Hkh laxfr xyr 
gks xbZ vkSj os xyr dke djus yxsA ,sls vusd O;fÙkQ 
gSa] tks vkt iq.; osQ mn; esa i;kZIr lkèku&lkexzh çkIr 
djosQ Hkh mlosQ ekè;e ls iki dk gh caèk dj jgs gSaA 
;g Hkh nq%•n gSA

rhljs çdkj dk gS ^^iq.;kuqcaèkh iki**A vFkkZr~ iki 
osQ mn; esa Hkh iq.; dk caèk dj jgs gSaA iwoZ deZ osQ 
mn; ls fuèkZu gSa] uhp oqQy esa tUe fy;k gS] fodykax 
gSa ;k cqf¼ Hkh ean gS_ fiQj Hkh os çHkq&ijekRek dh HkfÙkQ 
esa yhu gSa] lkèkqvksa dh lsok esa layXu gSa vkSj rhFkZ;k=kk esa 
jr gSaA Hktu xkdj opuksa osQ ekè;e ls iq.; dek jgs gSa 
vkSj nwljksa osQ çfr vPNh Hkkouk j•dj eu osQ ekè;e 
ls Hkh iq.; dk vtZu jgs gSaA

Hkys gh os xjhc gSa] fiQj Hkh Hkxoku ls dgrs gSaµgs 
Hkxou~! ;fn esjs ikl èku gksrk rks eSa vo'; nku djrk] 
Å¡ps f'k•j;qÙkQ ftuky; cuokrk] ftufcEcksa dh LFkkiuk 
djokrk] vkS"kèkky; vkSj fo|ky; •qyokrk] xjhcksa dh 
lsok djrk rFkk i'kq&if{k;ksa osQ fy, vkokl cuokrkA gs 
HkxoUk~! ;fn esjs ikl èku gksrk rks lkèkqvksa osQ pkrqekZl 
djokrk vkSj vusdkusd iq.; dk;Z djrkA

,slh Hkkouk og Hkkrk gS vkSj ;gh 'kqHk Hkkouk mlosQ 
iq.; dk dkj.k gSA mlosQ ikl vYièku gS] vfèkd 
oqQN ugha dj ldrk] fiQj Hkh viuh d#.kk vkSj n;k 
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osQ ekè;e ls ;Fkk'kfDr iq.; djrk gSA xehZ esa I;kls 
i'kq&if{k;ksa osQ fy, ijaMk cukrk gS vkSj mlesa lqcg&'kke 
ikuh Hkjdj j•rk gS] ftlls ewd i'kq&i{kh I;kls u jgsaA

ftruk mlosQ lkeF;Z es gS mruk og iq.; dk;Z djrk 
gSA og lksprk gS&eSa gtkjksa&yk•ksa dh cksfy;k¡ rks ugha ys 
ldrk] fdUrq eqêòh Hkj pqXxk rks if{k;ksa dks Mky gh ldrk 
gw¡A lqcg&lqcg ;fn pqXxk Mky fn;k rks if{k;ksa dk lewg 
vk,xk] nkuk pqxsxk vkSj mudk isV Hkj tk,xkA vU;Fkk 
os i{kh vukt osQ vHkko esa Hkw• osQ dkj.k dhM+s&edksM+s 
•krsA vkiosQ }kjk nkuk Mkyus ls mUgksaus dhM+s&edksM+ksa dks 
ugha •k;kµlksfp,] fdrus thoksa dh j{kk gks xbZA

dksbZ d#.kk nku osQ ekè;e ls ?kk;y i'kq&if{k;ksa dh 
lsok djs vFkok ewd thoksa osQ fy, tks Hkh lgk;rk vkils 
cu iM+s og djsaA vYièku ls fd;k x;k ,slk NksVk&lk 
dk;Z Hkh cM+s iq.; dk dkj.k cu ldrk gSA

egkuqHkko! iki osQ mn; ls Hkys gh nhu&ghu voLFkk 
çkIr gqbZ gks] fdUrq blosQ ckotwn vius ikl miyCèk 
èku&lkèku] opu vkSj 'kjhj osQ ekè;e ls iq.; dk;Z 
djuk ^iq.;kuqcaèkh iki* dh Js.kh esa vkrk gSA ckr 
lkèku&lkexzh dh ugha gS fd gekjs ikl de gS] blfy, 
iq.; ugha dj ldrs] egRo bl ckr dk gS fd gekjh 
Hkkouk fdruh cM+h o Js"B gSA

Js"B Hkkouk vHkko esa Hkh iq.; dk caèk djkus okyh 
gksrh gSA èku u lgh] gekjs ikl opu rks gSaA opuksa osQ 
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ekè;e ls ge cPpksa dks egkea=k ;kn djk ldrs gSaA 
lE;XKku dh ckrsa fl•k ldrs gSa] Hkxoku osQ uke ;kn 
djk ldrs gSaA dksbZ nknk&nknh o`¼ gSa rks mUgsa rÙokFkZlw=k] 
lglzuke vkfn dk ikB lquk ldrs gSa] Lokè;k; djk 
ldrs gSa vFkok vU; Hkh vPNs dk;ks± esa lg;ksx dj 
ldrs gSaA bl izdkj opuksa osQ ekè;e ls Hkh iq.; dek;k 
tk ldrk gSA

'kjhj osQ ekè;e ls ftruk gks losQ mruh nwljksa dh 
lgk;rk dj jgs gSaA ru osQ }kjk thon;k vkSj thoksa dk 
j{k.k djosQ iq.; dek jgs gaSA 'kqHk Hkkoksa osQ }kjk eu ls 
Hkh iq.; dek;k tk ldrk gS] opuksa ls Hkh iq.; dek;k 
tk ldrk gS] vius lkèkuksa ls Hkh iq.; dek;k tk ldrk 
gS vkSj ru osQ ekè;e ls Hkh iq.; dk vtZu fd;k tk 
ldrk gSA

ikideZ osQ mn; ls mlosQ ikl lkèku rks ugha gSa] 
fdUrq eu] opu] ru rks gSaA buosQ ekè;e ls Hkh ;Fkk'kfÙkQ 
iq.; dek;k tk ldrk gSA bl izdkj iki osQ mn; esa iq.; 
dk caèk gks ldrk gS] ogh ^iq.;kuqcaèkh iki* dgykrk gS] 
vFkkZr~ iki osQ mn; esa iq.; dk caèk djus okykA

vxyk gSµ^iq.;kuqcaèkh iq.;* iq.; osQ mn; esa 
O;fDr us lc vuqowQyrk,¡ çkIr dh vkSj mu vuqowQyrkvksa 
dk lnqi;ksx djrs gq, iqu% iq.; dk caèk fd;kµ;g 
iq.;kuqcaèkh iq.; dgykrk gSA

O;fÙkQ dgrk gSµ^^egkjkt th! vkiosQ vk'khokZn vkSj 
Hkxoku dh Ñik ls gekjs ikl lc lkèku&lkexzh gSA ge 
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cl ;gh pkgrs gSa fd gekjs ,d Hkh iSls dk nq#i;ksx u 
gks] gekjk lkjk èku lnSo vPNs dk;ks± esa yxsA vki gesa 
,slk vk'khokZn nhft, fd ge bls iq.; dk;ks± esa gh yxkrs 
jgsa vkSj vki gesa iq.; osQ dk;Z crkrs jgsaA

egkuqHkko! og O;fÙkQ iq.; ,d=k djuk pkgrk gSA 
og dgrk gSµ^^eSa iq.; osQ ekè;e ls iq.; c<+kuk pkgrk 
gw¡A** og iq.; dk laxzg djosQ nqxZfr dk uk'k dj jgk gS 
vkSj lqxfr dk caèk dj jgk gSA ,sls iq.;kRek tho vkt 
Hkh gSa] tks vius èku dks tksM+&tksM+dj frtksfj;ksa esa ugha 
j•rs] vfirq vius èku dk lnqi;ksx dj jgs gSaA vkidks 
lqudj vk'p;Z gksxk fd nku osQ {ks=k esa ,d vxz.kh 
O;fDr tks viuh dekbZ dk 1 ;k 2 izfr'kr ugha] 18&21 
izfr'kr Hkh ugha] 25&50 izfr'kr Hkh ugha] ;gk¡ rd fd 
65&70 izfr'kr Hkh ugha cfYd 75 izfr'kr nku djus 
dk fu;e j[krk FkkA og bZekunkjh ls dekrk vkSj viuh 
dekbZ dk 75 izfr'kr nku dj nsrk FkkA

og dgrk Fkkµ^^Hkxoku~ osQ vk'khokZn ls esjs ikl 
lc oqQN gSA iRuh] iq=k&iq=kh] ek¡&ckiµlcosQ fy, i;kZIr 
gS] fiQj èku dks osQoy tksM+dj j[kus ls D;k gksxk\ bl 
lalkj esa ,slk dkSu gqvk] tks viuh laifÙk vius lkFk 
ysdj x;k gks\ u Hkjr pØorhZ] u jko.k] u oaQl] u 
dkSjo vkSj u fldUnj_ lHkh ;gha NksM+dj pys x,A

eSa viuh laifÙk ls iq.; dekÅ¡xkA vkS"kèkky;] LowQy] 
dkWyst] xkS'kkyk vkfn LFkkuksa ij Hkjiwj nku nw¡xkA og 
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xqIr :i ls nku djrk gS_ eqÙkQ gkFkksa ls nku djrk gS 
vkSj vius iq.;&dks"k dks Hkjrk gSA fcuk uke dh pkg 
vkSj fcuk ;'k&in ,oa çfr"Bk dh vkdka{kk osQ og lc 
çdkj ls nku djrk gSA dksbZ iwNs fd ,sls nku djus okyk 
O;fDr dkSu gS] rks cl ;gh dgrk gSµ

nsugkj dksbZ vkSj gS] nsor gS fnu jSuA

yksx Hkje ge ij djsa] rklksa uhps uSuAA

,d ckj fdlh nkrk ls iwNk x;kµnku nsdj Hkh 
vkidh fuxkg uhph D;ksa jgrh gS\ O;fÙkQ nku nsdj rks 
viuk lhuk pkSM+k djrk gSA eafnj esa ia•k Hkh nku djs 
rks ;fn mlesa rhu ia[kqfM;k¡ gSa] rks rhuksa ij viuh rhu 
ihf<+;ksa osQ uke fy•ok nsrk gSA vkius rks bruh cM+h&cM+h 
èkeZ'kkyk,¡ cuokb±] ¯drq dgha vkiosQ uke dk ,d iRFkj 
rd ugha_ eafnj cuok;k] ogk¡ Hkh dgha vkidk uke ughaA 
og dgrk gSµHkS;k! eSa ugha ns jgk] rhu yksd osQ ukFk ns 
jgs gSaA esjk rks oqQN Hkh ugha gSA nsus okyk ikjlukFk vkSj 
ysus okyk Hkh ikjlukFkA Hkxoku dh Ñik ls iq.; dk 
mn; gqvk rks iq.; dk;Z dj fy;kA

vki lHkh mPp oqQy esa mRiUu gq, gSa] vPNs laLdkjksa 
ls iYyfor gSa] ;fn vkiosQ thou esa vPNs laLdkj 
iQfyr gks jgs gSa] 'kqHk fufeÙk çkIr gSa] rks èkeZ osQ ekè;e 
ls vius thou dks iq.; ls Hkjrs jgsaA rhFkZ;k=kk] nku] 
HkfÙkQ vkfn osQ ekè;e ls fujarj iq.; dk;Z esa layXu jgsaA
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iÁiqjk.k th esa vkpk;Z Hkxou~ jfo"ks.k Lokeh th us 
14osa ioZ osQ 282osa 'yksd esa fy•k gSµ

vokI; ;ks era tSua fu;es"oofr"BrsA

v'ks"kfdfYo"ka nXèok lqLFkkua lks¿fèkxPNfrAA

tks tSuer vkSj tSu oqQy dks çkIr djosQ ozr] fu;e 
vkSj la;e dks xzg.k djrk gS] og vius thou esa Hkys gh 
NksVs&NksVs fu;e ysµtSls ^^eSa thou esa dHkh e|iku ugha 
d:¡xk vkSj bl fu;e ij vVy jgw¡xk] fdlh Hkh oqQlaxfr 
iM+dj vius fu;e dks ugha rksMw¡xkA eSa ekal] eèkq] vaMk 
vFkok u'khys inkFkks± dk lsou ugha d:¡xkA thou esa 
dHkh jkf=k esa Hkkstu ugha d:¡xk vkSj jkf=k esa pkjksa çdkj 
osQ vkgkj dk R;kx j[k¡wxkA blh izdkj vuardkf;d tho 
ftl tehdan esa jgrs gSa] mu tehoaQnksa dk eSa cqf¼iwoZd 
xq# o çHkq dh lk{kh esa loZnk osQ fy, R;kx djrk gw¡A eSa 
fu;e ysrk gw¡µfnu esa de ls de ,d ckj rks lkekf;d 
vo'; d:¡xkA bl çdkj dksbZ u dksbZ fu;e vo'; ysa] 
D;ksafd fu;e dh ixMaMh vkidks eks{kekxZ ij igq¡pk nsxhA

vkpk;Z Hkxou~ dg jgs gSaµtks O;fÙkQ fu;e dks xzg.k 
dj vius fu;e esa iDdk jgrk gS] iq#jok Hkhy ;k 
•fnjlkj Hkhy dh rjg ls dkS, osQ ek¡l dk Hkh R;kx 
djrk gS] ;eiky pk.Mky dh rjg ls prqnZ'kh ioZ osQ 
fnu tho?kkr dk R;kx djrk gS] e`xlsu èkhoj dh rjg ls 
igyh eNyh_ tks tky esa i¡Qlsxh mldks vHk;nku nsrk 
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gS vFkkZr~ mldh ¯glk dk R;kx djrk gS] og Hkh egku 
iq.; dks çkIr djrk gSA

vkius dgkuh lquh gksxhµlkxjlsu us jkf=kHkkstu dk 
R;kx fd;k FkkA og oqQlaxfr esa iM+dj pksj cu x;k vkSj 
pksjksa osQ lewg esa jgdj pksjh djus yxkA ,d fnu mlus 
cgqr cM+h pksjh dhA ml pksjh dks ns•dj lHkh pksjksa osQ 
eu esa ;gh iki Hkko vk;k fd ;fn eSa vius lkfFk;ksa 
dks ekj nw¡] rks iwjk èku esjs vosQys dk gks tk,xkA** lc 
vius&vius eu esa ,d&nwljs osQ çfr iki dh Hkkouk 
j•us yxsA

,d jlksb;k Hkh muosQ lewg esa FkkA mlus pqipki iwjs 
Hkkstu esa tgj feyk fn;kA jkf=k esa lHkh Hkkstu osQ fy, 
cSBsA la;ksx dh ckr lHkh us feydj ml jlksb;s dks Hkh 
lkFk esa gh Hkkstu djus osQ fy, cSBk fy;kA iqu% lkxjlsu 
ls Hkh dgkµ^^pyks] cSBks] rqe Hkh Hkkstu djksA** fdUrq 
lkxjlsu us dgkµ^^HkkbZ! esjk rks jkf=k esa ikuh ihus rd 
dk R;kx gS] Hkkstu rks nwj dh ckr gSA** lcus dgkµ,slk 
oSQlk R;kx gS\ pksjksa osQ Hkh dksbZ fu;e gksrs gSa D;k\

og cksykµgk¡ HkkbZ] esjk rks ;g fu;e gSA eSaus eqfujkt 
osQ eq• ls lquk Fkk fd ,d pksj us >wB cksyus dk R;kx 
fd;k FkkA ml fu;e dks n`<+rk ls ikyu dj mls bl 
Hko esa jktk dk oSHko feyk vkSj vkxkeh Hko esa LoxZ dk 
oSHko çkIr gqvkA blfy, pksj gksrs gq, Hkh esjk fu;e gS 
fd eSa jkf=k esa vUu rks D;k] ty Hkh xzg.k ugha d:¡xkA 
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gk¡] çkr%dky gksrs gh tks dgksxs] og xzg.k dj yw¡xk] 
fdUrq jkf=k esa ughaA

lHkh us mls idM+ fy;kµ^^HkkbZ! ge rks rqEgsa Hkkstu 
f•ykdj gh jgsaxsA mlus dgkµ^^rqe lc Hkys gh feydj 
esjk xyk ?kksaV nks] fdUrq eSa jkf=k esa ,d cw¡n ty Hkh xzg.k 
ugha d:¡xkA

lkxjlsu us n`<+rk iwoZd vius fu;e dk ikyu fd;k 
vkSj lcdks èkDdk nsdj nwj Hkkx x;kA lc pksjksa us Hkkstu 
fd;kA ifj.kke ;g gqvk fd T;ksa gh Hkkstu lcosQ eq¡g esa 
x;k] lc ogha pDdj •kdj <sj gks x, vkSj lHkh osQ 
çk.k i•s: mM+ x,A lkjk èku ogha dh ogha èkjk jg x;kA

;g lc ns• lkxjlsu us lkspkµ^^,d fu;e us eq>s 
cpk fy;k] vc eq>s bl èku ls dksbZ ç;kstu ugha gSA 
ftu eqfujkt us mls ;g fu;e fn;k Fkk] og mu eqfujkt 
osQ ikl x;k vkSj lkjk o`ÙkkUr dg lquk;kA dgus yxkµgs 
Hkxou~! vki esjk dY;k.k dj nksA eqfujkt us dgkµHkks 
oRl! dY;k.k dk ekxZ rks ;gh gSµ

ifjoTtnq lke..ka tfn bPNfn nqD[kifjeksD[kaA
201 (iz-lk-)

;fn nq%•ksa ls cpuk pkgrs gks rks lc NksM+dj ;Fkktkr 
fnxEcj cu tkvksA lkxjlsu us ;gh fd;kA og Hkh vatu 
pksj dh rjg eqfu cu x;kA vatu pksj rks eks{k dks çkIr 
gqvk] fdUrq lkxjlsu us mPp voLFkk dks çkIr fd;kA
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egkuqHkko! ,d NksVk&lk fu;e xzg.k djosQ Hkh ;fn 
vki mlesa fLFkj jgrs gSa] rks dY;k.k osQ ik=k cu ldrs 
gSaA blhfy, lnSo è;ku j•ukµfu;e lnk nso&'kkL=k&xq# 
dh lk{kh esa fy, tk,¡A Hkxoku~ vkt lk{kkr~ gekjs le{k 
orZeku ugha gaS] ewfrZ osQ lkeus •M+s gksdj fu;e ysuk 
mfpr ugha gSA 'kkL=k cksyrs ugha] blfy, xq#vksa osQ lkeus 
fu;e yks_ vius eu ls fu;e er yksA euekuh ls dksbZ 
Hkh fu;e ugha fy;k tkrk] xq# dh lk{kh esa gh ozr fy;k 
tkrk gSA

ojuk dksbZ Hkh vkdj dg ns fd pkgs oqQN Hkh gks 
tk,] eSa Hkys gh ej tkÅ¡ ij mlls {kek ugha ek¡xw¡xk] ;s 
esjk fu;e gSA pkgs oqQN Hkh gks tk,] e`R;q 'kÕ;k ij Hkh 
vk tkÅ¡] ij eafnj n'kZu djus ugha tkÅ¡xkA pkgs oqQN 
Hkh gks tk,] esjk fu;e py jgk gS fd ckjg o"kZ ls tks 
dVqrk dj jgk gw¡] mls eSa NksM+w¡xk ughaA rks ;s fu;e ugha 
gS] ;s rks iki gSA

fu;e os dgykrs gSa tks fu;er% ml O;fÙkQ dh ;e 
ls Hkh j{kk djsa] e`R;q ls Hkh j{kk djas vkSj iki ls Hkh j{kk 
djsaµos gh lPps fu;e dgykrs gSaA v¯glk vkfn egkozr 
;e dgykrs gSaA

egkuqHkko! vkpk;Z egkjkt dg jgs gSaµ^fu;es"kq 
vofr"Brs* tks vius fu;e esa fLFkj jgrk gS] fdlh 
Hkh ifjfLFkfr esa fu;e dks Hkax ugha djrkA ^v'ks"ka 
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fdfYo"ka nXèok* og vius fu;e :ih ean vfXu esa] 
;e :ih egkvfXu esa lEiw.kZ ikiksa dks tykdj ^lqLFkkua 
lks¿fèkxPNfr* fu;e ls Js"B LFkku dks] lqxfr dks vkSj 
ijEijk ls eks{k dks çkIr djrk gSA

mls jktk] vfèkjktk] egkjktk] vèkZe.Mys'oj] 
e.Mys'oj] egke.Mys'oj] pØorhZ vkfn dh foHkwfr 
çkIr gksrh gSA og lkekfud nso] egf¼Zd nso] çrhUæ nso] 
mÙkjsUæ] nf{k.ksUæ] yksdiky] oqQcsj vkfn dh foHkwfr;ksa 
ls lq'kksfHkr gksrk gSA bruk gh ugha] ijEijk ls eks{k rd 
çkIr djrk gSA

egkuqHkko! blfy, vki lHkh Hkh viuh 'kfÙkQ osQ 
vuqlkj dksbZ&u&dksbZ fu;e vo'; ysaA og fu;e:ih 
ukSdk vkidks lalkj&lkxj ls ikj dj nsxhA vki vuar 
lalkj esa ifjHkze.k ugha djsaxsA vkiosQ çfr ln~Hkkouk 
j•rk gw¡ fd vkiosQ fu;e] ;e :i esa ifjofrZr gksa_ 
vkiosQ fu;e c<+rs pys tk,¡] vki ,d fnu eks{kekxhZ 
cudj eks{k dks çkIr djus okys gksaµbUgha ln~Hkkoukvksa 
osQ lkFkµ

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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vkRekuq?kkrh&vla;e

egkuqHkko! dbZ ckj fopkj djrs gSaµvkf[kj ,slk 
dkSu&lk dkj.k gS fd vuardky chr tkus osQ mijkar Hkh 
ge vius Hko&Hkze.k dks lekIr ugha dj losQ\ dHkh&u& 
dHkh rks gesa bu nq%•ksa ls eqfÙkQ feyuh pkfg,A vusd 
ckj iq#"kkFkZ Hkh fd;k gksxk] fiQj Hkh fLFkfr ugha cnyhA

nq%• gekjk LoHkko ugha gS] ge nq%• ugha pkgrs] fiQj 
Hkh nq%• gekjs ikl vuisf{kr vk tkrk gSA dgrs gSaµfcuk 
cqyk;k esgeku T;knk fnu rd ugha Bgjrk gS] fdUrq ;s 
nq%• rks fcuk cqyk;k esgeku gS] tks vukfndky ls lkFk 
yxk gqvk gS vkSj ,sls vkdj gekjh vkRek esa cSB x;k 
gS] tSls gekjh vkRek ij bldk gh ewyr% vfèkdkj gksA 

tcfd lR; ;g gS fd gekjh vkRek dk LoHkko vuar 
lq• gSA vKku gekjh vkRek ij ,sls lokj gks x;k gS] 
ekuks vkRek dks ?kksM+k cukdj ogh mls nkSM+k jgk gksA 
gekjh vkRek dk LoHkko vuar Kku gS ¯drq çkIr djus 
dk iq#"kkFkZ djus ij Hkh og gesa çkIr ugha gks jgkA vuar 
'kfÙkQ Hkh gekjh vkRek dk LoHkko gS] ij og gesa çkIr 
ugha gks ik jgh gSA

geus 'kjhj dks iq"V djus osQ fy, fdruk oqQN fd;k! 
fdrus gh mÙke&mÙke inkFkks± dk Hkksx fd;k] fdUrq fiQj 
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Hkh vkRek iq"V ugha gks ikbZ_ gekjh vuar 'kfÙkQ gesa 
izkIr ugha gqbZA yksxksa us cgqr ;ksx fd;k] çk.kk;ke fd;k] 
O;k;ke fd;k] ikSf"Vd Hkkstu fd;k] dljr dh_ fiQj 
Hkh vuar&'kfÙkQ çkIr ugha gqbZA tSls vusd fMfxz;k¡ çkIr 
djosQ Hkh dksbZ osQoyKkuh] vuarKkuh] loZK ugha cukA 
vusdksa iqLrdksa dks i<+dj] vusd fo"k;ksa ij ih-,p-Mh- 
;k Mh-fyV~ Hkh dh] fdUrq fiQj Hkh os vofèkKku rd 
çkIr ugha dj ik,A fufeÙkKkuh ugha cuk] JqrKkuh ugha 
cuk] eu%i;Z;Kkuh ugha cukA blls fl¼ gksrk gS fd ek=k 
ckáKku vkReLoHkko dh çkfIr dk dkj.k ugha gSA

egkuqHkko! vuarKku] vuarn'kZu] vuarlq• vkSj 
vuaroh;Zµ;s gekjh vkRek osQ LoHkko gSaA foMEcuk ;g 
gS fd tks gekjk LoHkko gS] mls ge çkIr ugha dj ik, 
vkSj tks gekjk LoHkko ugha gS] og vukfndky ls gekjh 
vkRek ij ,slk dCtk djosQ cSBk gS fd mlosQ paxqy ls 
ge eqDr ugha gks ik jgs gSaA

tSls oqQN le; iwoZ Hkkjr esa caèkqvk etnwjh dh çFkk 
FkhA ih<+h&nj&ih<+h xqykeh vkSj caèku jgrk FkkA O;fDr 
muosQ ;gk¡ ukSdjh fd, tk jgk gS] jkr&fnu esgur dj  
jgk gS] fiQj Hkh dtZ pqd ugha jgkA dtZ esa gh tUe 
fy;k] dtZ esa gh ej x;kA ,slh gh n'kk gekjh vkRek 
dh gSA ,d ckj ugha] vuar ckj ;g vkRek bu deks± osQ 
Hkkj ls nch iM+h gSA bUgha deks± osQ chp tUe ysrh gS 
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vkSj bUgha osQ chp ej tkrh gSA tUe cnyrs x,] i;kZ;sa 
cnyrh xb±] ¯drq deks± dh xqykeh ugha cnyhA ge Hkh 
ekuks bu deks± osQ caèkqvk etnwj cus gq, gSa] buls eqÙkQ 
ugha gks ik jgs gSaA

fdruk pqdk,¡µfdruk pqdk,¡! vuar tUe O;rhr 
dj fn,] fiQj Hkh bu deks± dk dtZ pqd ugha ik jgk 
gSA tUeksa dh la[;k c<+rh xbZ] ysfdu deks± dk fglkc 
lekIr ugha gqvkA ;g cM+s vk'p;Z dh ckr gSA

egkuqHkko! fdlh us iwNkµbl vuar lalkj dks vki 
D;k dgrs gSa\ vuardky gks x;k] ;g ckr gkL;kLin 
yxrh gSA ,slk oSQls gks x;k\ dHkh&u&dHkh rks gekjk 
eks{k gks tkuk pkfg,A yxrk gS ge vuardky ls lalkj 
esa ugha gSa] geus vuar ckj tUe&ej.k ugha fd;kA ;fn 
fd;k gksrk rks ge vHkh rd eks{k dks izkIr dj pqosQ gksrsA 
geus dgkµHkS;k! ,d ckr crkvksA ,d phaVh lkbfdy 
dh fje vFkkZr~ ifjfèk ij p<+dj yxkrkj pDdj yxk jgh 
gSA crkvks] og fdruh nsj esa ml lkbfdy osQ ifg, osQ 
,Dly vFkkZr~ osQUæ rd igq¡p tk,xh\ fdrus lSoaQM esa] 
fdrus feuVksa esa ;k fdrus ?kaVs esa\ vki lksp le>dj] 
viuk xf.kr yxkdj crkvksA og cksykµD;k og phaVh 
,sls gh pDdj yxkrh jgsxh\ geus dgkµgk¡] pDdj rks 
,sls gh yxkrh jgsxhA og viuh xfr rks c<+k ldrh gS] 
fdUrq fn'kk ugha cny ldrhA
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og cksykµrc rks og phaVh dHkh Hkh osQUæ rd ugha 
igq¡p ik,xhA feuV&?kaVs rks D;k thou Hkj Hkh mlh fje 
ij ?kwerh jgs] ckj&ckj phaVh&voLFkk esa tUe ys vkSj 
gtkjksa&yk•ksa pDdj yxkrh jgs] rc Hkh ,Dly vFkkZr~ 
èkqjh rd ugha igq¡p ik,xh] D;ksafd mldh fn'kk gh xyr 
gSA

cl! vkidks viuk mÙkj fey x;kA tc ge xyr 
fn'kk esa pyrs gSa] rks dHkh Hkh lgh eafty rd ugha 
igq¡prs gSaA ftl çdkj og phaVh ifjfèk ij fujarj ?kwers 
jgus osQ ckn Hkh vius osQUæ rd ugha igq¡p ldrh] mlh 
izdkj ge Hkh vukfndky ls iqn~xyksa osQ ihNs nkSM+ jgs gSa]
ikxy cus gq, gSaA vkRek dh vksj gekjk mi;ksx gh ugha 
gSA tks vkRek dk xq.k&èkeZ o LoHkko gS] mldh vksj 
gekjk mi;ksx ugha gS] gekjh fn'kk gh xyr gSA xyr 
fn'kk esa ge pkgs ean xfr ls pysa] eUnrj&eUnre xfr 
ls pysa] vFkok rhoz] rhozrj o rhozre xfr ls pysaµtc 
fn'kk gh xyr gS rks eafty rd oSQls igq¡psaxs\

egkuqHkko! lalkj esa Hkze.k djkus osQ rhu dkj.k gSa 
vkSj ewy esa dgsa rks ,d gh dkj.k gSA os rhu dkj.k 
gSaµfeF;kRo] vKku vkSj vla;eA vkSj rhuksa dks ;fn ,d 
'kCn esa dgsa rks og gSµeksgA ;g eksguh; deZ bl tho 
dks lalkj esa vukfndky ls Hkze.k djk jgk gSA ;fn eksg 
dks ugha NksM+k rks ;g Hkze.k vuardky rd pyrk jgsxkA 



xq#Ùka&21 	 31

eksg osQ Hkh nks Hksn gSaµn'kZueksguh; vkSj pkfj=keksguh;A 
lE;DRo osQ vkrs gh n'kZueksg pyk tkrk gSA lE;DRo 
osQ vkrs gh Kku Hkh lE;o~Q gks tkrk gS] D;ksafd lE;DRo 
osQ lkFk jgus okyk Kku vfoukHkkoh :i ls lE;XKku gh 
gksrk gSA vr% eksg esa gh feF;kRo] vKku vkSj vla;eµ 
;s rhuksa lekfgr gSaA

egkuqHkko! tgk¡ vla;e vkSj vKku gS] ogk¡ feF;kRo 
iq"V gks tkrk gSA vla;e o vKku feF;kRo dh iqf"V 
djrk gS vkSj la;e] lE;DRo o lE;XKku dh iqf"V djrk 
gSA feF;kRo osQ lkFk vKku rks fu;e ls jgrk gh gSA og 
rks ijNkbZ dh rjg ls gS] ijNkbZ Hkys gh çdk'k esa yqIr 
gks tk,] fdUrq feF;kRo o vKku ,d {k.k osQ fy, Hkh 
vyx ugha gksrsA lE;DRo vkSj lE;XKku Hkh ,d lkFk 
jgrs gSa_ ,d {k.k osQ fy, Hkh nksuksa vyx ugha gks ldrs 
fdUrq lE;DRo vkSj lE;XKku la;e osQ fy, çsjd fufeÙk 
gSaA feF;kRo vkSj vKku vla;e osQ fy, çsjd fufeÙk 
gSaA ;fn lE;DRo vkSj lE;XKku dks çkIr Hkh dj fy;k] 
fdUrq la;e dks çkIr ugha fd;k rks Hko&Hkze.k feVsxk 
ughaA la;e osQ lkFk ri vkSj ri osQ lkFk è;kuµ;gh 
deks± osQ {k; dk dkj.k gSA buosQ fcuk deks± dk {k; 
laHko ugha gSA

la;e dgks ;k laoj rÙo dgks] ri dgks ;k futZjk 
rÙo dgksµri osQ lkFk Hkh è;ku gS vkSj la;e osQ lkFk 
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Hkh è;ku gSA ogh iz'kLr è;ku iwoZc¼ deks± osQ b±èku dks 
tykdj osQ jk• dj nsrk gS vkSj vkRek dks oqaQnu dh 
rjg 'kq¼ dj nsrk gSA è;ku dh vfXu esa ridj vkRek 
ifj'kq¼ gks tkrh gSA

egkuqHkko! ;g vla;e] feF;kRo vkSj vKku dk 
fcNM+k gqvk HkkbZ gSA dbZ ckj ;s lE;DRo vkSj lE;XKku 
osQ lkFk Hkh vkdj •M+k gks tkrk gS vkSj iqu% mUgsa 
iqQlykrk gSA dgrk gSµ^^vjs! D;k j•k gS lE;Xn'kZu vkSj 
lE;XKku esa\ vjs! vkjke ls •kvks&ihvks] eLrh djksA** 
vkSj dgha ml vla;e dh ckr esa lE;DRo o lE;XKku 
vk x;k rks iqu% og tho lE;DRo ls P;qr gks tkrk gSA

vkSj blosQ foijhr ;fn og la;e osQ lkFk] la;eh osQ 
ikl jgs rks mlosQ thou esa lE;Xn'kZu&lE;XKku mRiUu 
gksus osQ volj vfèkd gksrs gSa vkSj og mUgsa çkIr Hkh 
dj ysrk gSA çkIr dj fy;k rks muosQ chp esa jgdj og 
lE;DRo vkSj lE;XKku esa fLFkjrk dks çkIr dj ysrk gSA 
bruk gh ugha] la;e vkSj la;eh dh laxfr lE;Xn`f"V dks 
la;eh Hkh cuk nsrh gS] og la;e rd Hkh igq¡p tkrk gSA

tSls ,d NksVk ckyd ek¡ dh v¡xqfy idM+dj èkhjs&èkhjs 
pyrk gSA nksuksa iSj rks mlosQ ikl tUe ls gh Fks] fdUrq 
pyus osQ fy, lgkjs dh vko';drk FkhA igys og ek¡ 
dh v¡xqfy idM+dj FkksM+k&FkksM+k pyk] ;kfu ns'kozrh cuk] 
lnkpkj osQ lEeq• gqvk] iqu% rhu ifg, dh xkM+h çkIr 
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dh] ml ij gkFk j•k] xkM+h FkksM+h vkxs pyrh gS vkSj 
og Hkh yM+•M+krs iSjksa ls vkxs pyrk gSA 'kuS%&'kuS% og 
xkM+h Hkh NwV tkrh gSA O;ogkj lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k ls 
vkxs c<+dj osQ og fu'p; :i vkRek esa yhu gks tkrk 
gSA fiQj rhu ifg, dh xkM+h dh Hkh vko';drk ughaA

vkpk;Z Hkxou~ lksensolwjh ;'kfLrydpEiw osQ 
mikldkè;;u esa vla;e osQ lEcUèk esa dgrs gSa fd ;g 
vla;e gh lalkj gSA tgk¡ rd vla;e gS] ogk¡ rd lalkj 
ls ikj ugha gks ldrsA vla;e osQ lkFk jgdj iwjs eksg 
dk Hkh uk'k laHko ugha gSA vr% vla;e dks NksM+ks] la;e 
dks çkIr djksA la;e ls gh eksguh; deZ dk {k; gksrk 
gS] la;e ls gh Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj  varjk; deZ 
dk {k; gksrk gS rFkk la;e ls gh pkj v?kkfr;k deks± dk 
{k; gksrk gSA vkpk;Z egksn; us vla;e osQ fy, dgkµ

vozfrRoa çekfnRoa funZ;Roer`IrrkA

bfUæ;sPNkuqofrZRoa lUr% çkgqjla;ee~AA 117 (;-pa-)

lartu] lkèkqiq#"k] osQoyh Hkxoku] loZK nso] x.kèkj 
ijes"Bh o ½f"k&eqfu] ;fr] vuxkj] Hknar&lHkh dgrs gSa 
fd ;g la;e gh lalkj dk rkjd gSA ;g la;e ukSdk 
dh rjg gS] fdUrq vla;e rks nq%• dk ewy gSA vr% ml 
vla;e ls cpksA

igyh ckr dgh ^vozfrRoa* vFkkZr~ vozriukA ozr 
D;k gS\ ^¯glk¿u`rLrs;k&czãifjxzgsH;ks fojfrozZre~* 
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¯glk] >wB] pksjh] oqQ'khy vkSj ifjxzgµbu ik¡p ikiksa ls 
fojfÙkQ dk uke ozr gSA bu ik¡p ikiksa esa vklfÙkQ dk uke 
vozr gSA tc rd varjax esa vozriuk gS] rc rd la;e 
vk ugha ldrkA tc rd vla;e ls çhfr gS] rc rd 
la;e oSQls vk,xk\

tc rd vki nq"Vtuksa ls fe=krk dj jgs gSa] rc rd 
f'k"Vtu vkiosQ ikl D;ksa vk,¡xs\ vkiosQ ;gk¡ tc f'k"V 
iq#"kksa dk lEeku gh ugha gS] mudh mis{kk djrs gSa] mudk 
vieku o frjLdkj djrs gSa] rks os f'k"Vtu&lTtu D;ksa 
vk,¡xs\ blh izdkj vozriuk vla;e gS_ vr% mls NksM+ksA

vkSj ;fn vozriuk ,d lkFk ugha NksM+ ldrs rks 
'kuS%&'kuS% NksM+ksA igys ̄ glk dk R;kx djks] iw.kZr% mldk 
R;kx ugha dj ldrs rks LFkwy :i ls ¯glk dk R;kx 
djksA og Hkh ugha dj ldrs rks vkSj y?kq:i esa djksA 
;fn fdlh us f'kdkj dk R;kx dj fn;k] ek=k ,d fu;e 
fy;k] rks og ml ,d fu;e osQ ekè;e ls Hkh cgqr vkxs 
c<+ x;kA ;fn fdlh us 'kjkc dk R;kx dj fn;k] mlls 
Hkh og cgqr vkxs c<+rk pyk x;kA fdUrq R;kx&ladYi 
n`<+ gksA ekxZ esa fdruh Hkh çfrowQyrk vk tk,] og ml 
fu;e&ozr dks rksM+s ughaA ;gk¡ rd fd fdlh us osQoy 
dkS, osQ ek¡l dk Hkh R;kx dj fn;k] rks og Hkh ,d 
fu;e ls vusd fu;eksa dks çkIr djrk gqvk cgqr vkxs 
igq¡p x;kA
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;fn fdlh us thou esa ,d v¯glk&v.kqozr dk fu;e 
fy;k] rks mlosQ ml ,d fu;e dh Hkh ijh{kk gqbZA og 
ijh{kk esa mÙkh.kZ gqvk] mls çek.k&i=k feyk] mldh ç'kalk 
gqbZ] nsoksa us Hkh vkdj mldk eku&lEeku fd;kA vkSj 
;fn ,d lkFk ik¡pksa gh v.kqozrksa dks xzg.k dj ysa rks 
cgqr gh vPNh ckr gSA mlosQ lkFk rhu xq.kozr gSa] pkj 
f'k{kkozr gSa] mudk Hkh ikyu djksA Jkod osQ ;s ckjg 
ozr gksrs gSaA ;s v.kq:i esa gksrs gSa] blfy, bUgsa ns'kozr 
;k v.kqozr dgrs gSaA

Je.k osQ ik¡p egkozr gksrs gSaA os ¯glk] >wB] pksjh] 
oqQ'khy vkSj ifjxzg dk iw.kZr% R;kx djrs gSaA vr% 
vozriuk vla;e gS vkSj ozriuk la;e gSA

oqQN lqèkkjoknh] nh?kZ lalkjh] ftUgsa ikiksa ls Mj 
ugha yxrk] ftUgsa iki fiz; gksrs gSa] os D;k dgrs gSa\ 
^^vjs! vkt dksbZ Hkh ozrksa dk funkZs"k ikyu ugha djrk] 
blhfy, ge rks ozrksa dk ikyu gh ugha djrsA** D;k 
gksrk gS oL=k mrkjus ls\ dkSu eqfu cu x,\ D;k gksrk 
gS ozrh&çfrekèkkjh cuus ls\ mudk dke fliQZ nwljksa dh 
¯unk&vkykspuk djuk gh jg x;k gSA mUgsa nqxZfr ls Mj 
ugha yxrkA ftu'kkL=kksa esa dgk gS fd ;fn dkS, osQ ek¡l 
dk Hkh R;kx fd;k gS] rc Hkh ç'kalk osQ ;ksX; gSA ;fn 
ik¡p v.kqozrksa esa ls ,d Hkh fy;k gS] rc Hkh ç'kalk osQ 
;ksX; gS] rc Hkh nsoksa osQ }kjk iwT; gSA



36	 xq#Ùka&21

è;ku j•uk] pkgs pkSFkk dky gks ;k ik¡pok] {kk;ksi'kfed 
lE;Xn'kZu esa nks"k igys Hkh yxrs Fks] vkt Hkh yxrs gSa 
vkSj vkxs Hkh yxrs jgsaxsA mi'ke lE;Xn'kZu vUreZqgwrZ 
dk gksrk gS] NwV tkrk gSA {kkf;d lE;Xn'kZu ,d ckj 
gks tkrk gS rks NwVrk ugha] og eks{k ysdj tkrk gSA vr% 
{kk;ksi'kfed lE;Xn'kZu tc pkSFks dky esa Fkk] rc Hkh 
lnks"k Fkk vkSj vkt Hkh ;fn gS rks mlesa nks"k yxsaxs gh 
yxsaxsA ;fn ek=k nks"kksa ls cpuk pkgrs gks rks feF;kRo esa 
vk tkvksxs] lE;DRo gh ugha cpsxkA

egkuqHkko! ik¡posa xq.kLFkku dk uke la;ekla;e gSA 
ogk¡ {kk;ksi'kfed Hkko gS] fu;e ls vfrpkj yxsaxs gh 
yxsaxsA NBosa] lkrosa xq.kLFkku esa Hkh {k;ksi'ke Hkko gSA 
Js.kh ij ugha p<+s] rks mi'ke vkSj {kkf;d Hkko ugha gS 
ml ozr esa Hkh nks"k yxsaxs gh yxsaxsA NsnksiLFkkiuk vkSj 
lkekf;d pkfj=k esa nks"k yxsaxsA

os lqèkkjoknh fl¼kar dk vè;;u djsa] fd D;k gksrk 
gS NsnksiLFkkiuk pkfj=k\ vkSj D;k gksrk gS lkekf;d 
pkfj=kA D;ksafd nwljksa dks ns•us ls vkRek dk fgr ugha 
gks ldrkA pkj pkSikbZ] nksgk o 'yksd lqukus ls fo}ku 
ugha gks tkrs] vkRek ijekRek ugha cu tkrhA nwljksa dh 
¯unk djus okyk O;fÙkQ i`Foh ij Hkkj gSA og viuh 
vkRek dk rks vdY;k.k djrk gh gS] nwljksa dks lE;DRo 
ls] la;e ls iqQlykrk gS rks og fuf'pr gh egkiki dh 
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dksfV esa vk tkrk gSA vr% dHkh Hkh Hkwydj lE;Xn'kZu 
dh] lE;XKku dh o la;e dh ¯unk&vkykspuk er djksA 
;s phtsa ,slh ugha gS fd dgha •aHks ;k nhokj ij fn•kbZ 
ns tk,¡xhA ;s vkRek osQ èkeZ gSaµlE;Xn'kZu] lE;XKku] 
lE;o~Qpkfj=kA ^u èkekZs èkkfeZoSQ£ouk* èkekZRek osQ fcuk 
èkeZ ugha gksrk] vr% èkekZRek osQ çfr mis{kk dk Hkko èkeZ 
dh mis{kk gSA

eqfueqæk osQ çfr ;fn mis{kk dk Hkko vk x;k rks og 
lalkj oèkZd Hkko gS_ og lalkj esa Hkze.k djuk pkgrk 
gSA vHkO; eqfu ls nh{kk ysdj dksbZ HkO;tho eks{k Hkh tk 
ldrk gSA og vHkO; tho Lo;a eqfu gksdj Hkys gh eks{k 
u tk ik,_ fdUrq mlls nh{kk ysus okyk eks{k tk ldrk 
gSA rhFk±dj ls nh{kk ysus okyk Hkh ;fn vius vkidks u 
laHkkys rks og Hkh vla[;kr Hko rd lalkj esa ifjHkze.k 
dj ldrk gSA

ekjhfp dh rjgµftlus ½"kHknso osQ leolj.k esa 
nh{kk ysdj Hkh vla[;kr Hko èkkj.k fd,A vkSj fdlh 
vHkO; eqfu ls nh{kk ysdj Hkh HkO;tho eks{k x,A vHkO; 
tho nh{kk ysdj osQ ukSosa xzSos;d rd tk ldrk gSA

egkuqHkko! vla;e D;k gS\ og gS gekjh iki esa 
vklfÙkQA geus ozr fy;k vFkok ugha fy;k] fdUrq ;fn 
gekjs thou esa ozrksa dk lEeku ugha] ozrksa osQ çfr vknj 
dk Hkko ugha] ozrh osQ çfr fou;&vknj dk Hkko ugha] 
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egkozrh osQ çfr vknj&lEeku dk Hkko ugha] rks le>ks 
ge cgqr nh?kZ lalkjh tho gSaA ge ,slk djosQ fdlh dk 
oqQN ugha fcxkM+ jgs gSa] ge fliZQ viuh vkRek dk vfgr 
dj jgs gSaA bl vkRek dk vHkh oqQN ugha fcxM+ jgk] 
D;ksafd deZ dk mn; rRdky ugha vkrk_ dkykUrj esa 
vkckèkk dky osQ ckn vkrk gSA tc deZ dk mn; vkrk 
gS rc le; fudy tkrk gSA vr% vozrhius ls cpksA 
ozrh u cu ikvks rks de ls de ozrh dk lEeku djks] 
egkozfr;ksa dk lEeku djks rFkk ozrksa dh o egkozrksa dh 
ç'kalk djksA

ge iqu% vkils dgrs gSaµvkt {kk;ksi'kfed Hkko gS] 
lE;DRo esa nks"k yxsaxs gh_ fdUrq ozrh&egkozrh nks"k yxk,¡ 
ugha] yx tk,¡ rks ?kcjk,¡ ughaA çk;f'pÙk ysdj ozrksa dh] 
fpÙk dh 'kqf¼ djsaA lE;DRo ls Hkz"V gqvk O;fÙkQ eks{k 
ugha tk ldrk] pkfj=k ls P;qr gqvk O;fÙkQ vkt ugha rks 
dy pkfj=k dks 'kq¼ djosQ eks{k çkIr dj ldrk gSA

egkuqHkko! blhfy, dgkµla;e osQ çfr yxko] ozrksa 
osQ çfr rFkk ozfr;ksa osQ çfr eu esa vgksHkko vkuk pkfg,A 
igys eqfujkt osQ vkxeu dh lwpuk Hkh lqu ysrs Fks] 
rks ehyksa rd tSu&vtSu lHkh n'kZukFkZ nkSM+dj tkrs FksA 
vkt Dofpr~ ,slk Hkh ns[kus esa vkrk gS fd vius gh tSu 
Jkod lkèkqvksa dh ¯unk djus yxrs gSaA dksbZ R;kxh&ozrh] 
çfrekèkkjh gksdj Hkh ;fn fnxEcj os"k dh ̄ unk djus yxs] 
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rks fopkj dhft,µD;k og Lo;a vius tSuRo ij gh izgkj 
ugha dj jgk\ D;k og mlh tSuèkeZ :ih o`{k dks dkVus 
dk iz;kl ugha dj jgk] ftldh Nk;k esa mldk viuk 
èkk£ed thou iYyfor gqvk gS\

fdUrq è;ku j•ukµtSu èkeZ vukfndky ls gS vkSj 
vuardky rd jgsxkA ;g èkeZo`{k dHkh fdlh osQ fojksèk 
vFkok ¯unk ls èkjk'kk;h gksus okyk ugha gSA fdUrq ,slk 
nq%lkgl djus okyk fu%lansg viuh vkRek dk vfgr 
vo'; djsxkA vr% vozrHkko vla;e gS] vozr dh 
ç'kalk vla;e gS] vozfr;ksa dk lEeku vla;e gS vkSj 
ozrksa dh mis{kk Hkh vla;e gSA

vxyh ckr dg jgs gSa ̂ çekfnRoa* çekn Hkh vla;e gSA 
fdlesa çekn\ èkeZ osQ dk;ks± esaA dgk Hkh gSµ ^èkeZdk;Zs"kq 
voqQ'ky ço`fÙk çekn%* vjs HkkbZ! esjk LokLF; Bhd 
ugha gS] vkt vfHk"ksd ugha dj ikÅ¡xk_ LokLF; Bhd 
ugha gS] blfy, vkt Lokè;k; ugha dj ikÅ¡xk_ LokLF; 
Bhd ugha gS] blfy, lkekf;d ;k ozr&miokl ugha dj 
ikÅ¡xkA fdUrq vk'p;Z ;g gS fd fuUnk djus osQ fy, 
LokLF; Bhd gS] fdlh dk vieku djus osQ fy, LokLF; 
Bhd gS] nwljksa dks vi'kCn dgus osQ fy, Hkh LokLF; 
Bhd gSA ;g le> esa ugha vkrk fd èkeZdk;Z djus osQ 
le; gh LokLF; D;ksa •jkc gks tkrk gS\
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Lokè;k; djus esa vk¡•sa detksj gSa] fdUrq fdlh dh 
cqjkbZ ns•us vkSj •kstus esa vk¡•ksa dk tokc ugha gSA dkSu 
oSQls vkgkj djrk gS] dkSu oSQls mBrk&cSBrk gSµlc ij 
gekjh n`f"V jgrh gSA yxrk gS] Hkxoku us bUgsa lkjss fo'o 
dk foèkk;d cuk fn;k gS] bUgsa lcdh ¯prk gS] cl 
viuh vkRek dh ¯prk ugha gSA ;g ço`fÙk mfpr ugha gSA 

vr% èkeZdk;Z esa çeknh er cuksA èkeZ osQ dk;Z djksA 
gk¡] èkeZdk;Z djus esa vkRek dks Hkh d"V gksxk vkSj 'kjhj 
dks Hkh d"V gksxk] D;ksafd la;e èkkj.k djuk iM+sxkA 
viuh euekuh ço`fÙk;ksa dks jksduk iM+sxk] eu osQ nq¯"pru 
dks jksduk iM+sxk] v'kqHk opuksa dks jksduk iM+sxk vkSj 
vlr~ fØ;kvksa dks Hkh jksduk iM+sxkA bu lcosQ fu;a=k.k 
osQ fcuk thou esa la;e dk izos'k laHko ugha gSA

la;e dk vFkZ gSµfu;a=k.kA eu dgrk gSµ;gk¡ ugha] 
ogk¡ cSBsa_ bls ugha] mls ns•saA Hkxoku dks fugkjus esa nks 
feuV esa n`f"V r`Ir gks tkrh gS] fdUrq cqjkb;ksa dks ?kaVks 
rd VdVdh yxkdj ns•us ij Hkh n`f"V r`Ir ugha gksrhA 
Hkxoku osQ n'kZuksa osQ fy, iSjksa esa nnZ gksus yxrk gS] T;knk 
nsj •M+k ugha jgk tk ldrk_ fdUrq xIisa gk¡duh gksa rks 
?kaVksa •M+s jg ldrs gSaA iwtk&HkfÙkQ djuh gks rks xys esa 
nnZ gksus yxrk gS] fdUrq dgha fpYykuk gks rks xys esa nnZ 
ugha gksrkA ;g ço`fÙk mfpr ugha gSA ;gh çekn gSµ èkeZ 
dk;ks± osQ izfr mRlkg dk vHkko vFkkZr~ vuqRlkg gksukA
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nwljh ckr ;g fd çekn Hkh vius vki esa iki gSA 
blosQ iUnzg Hksn gSaµpkj fodFkk,¡] ik¡p bafæ; fo"k;] pkj 
d"kk;] fuæk vkSj iz.k;µ;s iUæg çekn gSa] ;s iki gSa] 
vla;e gSa_ blhfy, çekn ls cpksA

Hkxoku~ ls dgksµgs Hkxou~! èkeZ dk;ks± esa esjk LokLF; 
vuqowQy jgs_ Hkys gh iki dk;ks± osQ le; eSa chekj iM+ 
tkÅ¡A fdlh dh ç'kalk djus esa esjk LokLF; vuqowQy cuk 
jgs_ Hkys gh fdlh dh ¯unk djus esa eSa xw¡xk gks tkÅ¡A 
èkeZ osQ 'kCn lquus esa esjs dku Bhd dke djsa] Hkys gh 
cqjkb;k¡ lquus osQ fy, esjs dku cgjs gks tk,¡A iki dk;Z 
djus esa esjs 'kjhj dks ydok ekj tk,] fdUrq iq.; dk;Z 
djus esa eSa lnSo rRij jgw¡A 'kqHk ¯pru djus osQ fy, 
esjk eu lnSo tkxzr jgs vkSj nq¯"pru osQ le; esjk eu 
lksrk gh jgsA

gs çHkq! eSa vius eu] opu vkSj dk; dk lgh lnqi;ksx 
dj lowQ¡A ;fn eSaus ;g dj fy;k] rks esjk dY;k.k vo'; 
gks tk,xkA eSa lalkj esa fdlh vU; dk dY;k.k dj low¡Q 
;k u dj low¡Q] ¯drq viuh vkRek dk dY;k.k djus dk 
iq#"kkFkZ rks vo'; dj ldrk gw¡A

vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh le;lkj esa dgrs 
gSa fd drZ`Ro cqf¼ dks NksM+ksA ^drZ`Ro cqf¼* vFkkZr~µeSa 
fdlh dk oqQN dj ldrk gw¡A ;g lcls cM+k vKku gSA 
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oLrqr% dksbZ fdlh osQ fy, oqQN ugha dj ldrk] çR;sd 
tho vius deZ dk iQy Lo;a Hkksxrk gSA

egkuqHkko! }kfjdk uxjh tc vkx dh yiVksa esa f?kj 
xbZ] rc ukjk;.k JhÑ".k Hkh vius ekrk&firk dks cpkus 
esa leFkZ ugha gks losQA deZ dk mn; rks Hkxoku~ vkfnukFk 
dks Hkh vk;kA ,d o"kZ ,d ekg vkSj vkB fnu (13 ekg 
8 fnu) rd vkgkj izkIr ugha gqvkA ftuosQ lkS iq=k] nks 
iqf=k;k¡] nks jkfu;k¡ vkSj ftuosQ xHkZ esa vkus osQ Ng ekg 
iwoZ ls gh nso&nsfo;k¡ lsok esa yx x, Fks_ jRuksa dh o"kkZ 
gks jgh Fkh] uxjh lt jgh Fkhµ,sls rhFk±dj ½"kHknso! 
ftuosQ çFke iq=k pØorhZ Hkjr] tks Ng•.M osQ jktk] 
uofufèk;ksa vkSj pkSng jRu osQ Lokeh FksA cÙkhl gtkj 
eqoqQVc¼ jktk ftuosQ pj.kksa esa ç.kke djrs Fks_ muosQ 
firk eqfu voLFkk esa rsjg ekg vkB fnu rd vkgkj çkIr 
u dj losQA

blesa nks"k fdldk Fkk\ uank dk ;k lquank dk\ czkãh 
dk ;k lqanjh dk\ Hkjr dk ;k ckgqcyh dk\ vFkok vU; 
jktk&jkfu;ksa dk\ ugha! nks"k fdlh dk ugha FkkA Hkxoku~ 
½"kHknso osQ vius gh deZ dk mn; Fkk] ftlosQ dkj.k 
mUgsa vkgkj çkIr ugha gqvkA

Hkxoku ik'oZukFk Lokeh ij deB us vksys&'kksys&iRFkj& 
ikuh cjlkdj milxZ fd;k] rks xyrh fdldh\ muosQ 
ekrk&firk dh\ ;k nsoksa dh\ ;k vU; fdlh ou nsork 
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dh fd mlus vkdj j{kk D;ksa ugha dh\ ugha fdlh vU; 
dh xyrh ugha FkhA deZ dk caèk Lo;a fd;k Fkk vkSj 
mldk mn; vkus ij iQy Hkh Lo;a dks gh Hkksxuk iM+sxkA  
ftl tho us tks oqQN Hkh çkIr fd;kµpkgs Jhiky tks 
lkr lkS jktkvksa osQ lkFk oqQ"B jksxh gqvk] pkgs fdlh dks 
vU; dksbZ Hkh d"V çkIr gqvk gks] lHkh vius gh deZ dk 
iQy Hkksxrs gSaA tks ;g dgrs gSa fdµ^^eSa vius ifjokj dks 
pyk jgk gw¡** og lalkj dk lcls cM+k ew•Z gSA O;fDr 
dgrk gSµ^^eSa ugha gksrk rks ifjokj Hkw•k ej tkrkA** ;g 
cgqr cM+h vKkurk gSA

vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th ^le;lkj* esa 
dgrs gSaµdrZ`Ro&cqf¼ dks NksM+ksA rqe fdlh osQ fy, oqQN 
Hkh ugha dj ldrsA vius fy, Hkh ges'kk og ugha dj 
ikrs tSlk pkgrs gksA tc deZ dk rhoz mn; vkrk gS] 
rc vius fy, Hkh bPNkuqlkj ugha dj ikrs] fiQj nwljksa 
osQ fy, D;k dj ik,¡xs\ nwljksa osQ fy, rks dj gh ugha 
ldrs_ gk¡] nwljk djuk pkgs rks viuh vuqowQyrk ls fdlh 
dks Hkh fufeÙk vo'; cuk ldrk gS] vkSj u djuk pkgs 
rks dksbZ mlls djk ugha ldrkA

egkuqHkko! drZ`Ro cqf¼ Lo;a osQ çfr ,d èkks•k gSA 
dksbZ fdlh osQ fy, oqQN ugha djrk] ge rks osQoy 
fufeÙk gSaA
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gksrk Lo;a txr~ ifj.kke] eSa tx dk djrk D;k dkeA

nwj gVks ijÑr ifj.kke] lgtkuUn jgw¡ vfHkjkeAA

Lo;a dks ns•ks] Lo;a dks l¡HkkyksA vr% vozr dks 
NksM+uk gS] çekn dks NksM+uk gSµ;gh rks la;e gSA vkxs 
vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµ

^^funZ;Roa** ;fn fdlh us vieku dj fn;k rks mlosQ 
çfr funZ;rk dk Hkko ugha vkuk pkfg,A vKkurk esa gels 
Hkh vusd ckj ,slk gqvk gksxk fd vieku djus okys osQ 
çfr funZ;rk dk Hkko vk;k gksxk_ vusd ckj 'kjhj] opuksa 
vkSj eu ls nq"ço`fÙk dh gksxhA 'kjhj ls •ksVh ps"Vk dh] 
ekjus dk nq%lkgl fd;k] mlosQ çfr •ksVs opu cksys vkSj 
eu esa mlosQ çfr •ksVk ̄ pru fd;kµ^^blus esjs lkFk cqjk 
fd;k gS**µ,slk ekudj vius deks± dk ftEesnkj lkeus 
okys dks Bgjk fn;kA ;g ugha lkspk fd ;g esjs gh deZ 
dk mn; gSA ,slh ço`fÙk Bhd ugha gS_ ;g ço`fÙk Hkh 
vKkuh dh gSA 

tc Hkh funZ;rk dk Hkko vkrk gS] og vKkurk] 
vla;e vkSj feF;kRo esa vkrk gS] ;s lc rhoz feF;kRo osQ 
fcuk laHko ugha gSA lE;Xn`f"V funZ;h ugha gksrkA lE;Xn`f"V 
osQ pkj y{k.k gSaµç'ke] laosx] vuqdEik] vkfLrD;A

^ç'keHkko* vFkkZr~ ifj.kkeksa dh eanrk] ̂ laosx* vFkkZr~ 
èkeZ] èkekZRek vkSj èkeZ osQ iQy osQ izfr vuqjkx dk Hkko 
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vuqdEik vFkkZr~ çk.khek=k osQ çfr n;k dk Hkko rFkk 
^vkfLrD;* vFkkZr~ vius vfLrRo osQ çfr J¼k fd esjh 
vkRek Hkh ijekRek cu ldrh gSA ¯drq og esjs vius 
iq#"kkFkZ ls cusxh] fdlh vU; osQ HkkX; vFkok iq#"kkFkZ 
ls ughaA 

vr% funZ;iuk Hkh vla;e gS] ;k ;w¡ dgsa fd vla;e 
dh tM+ gSA blfy, vozrHkko] çekn] vla;e vkSj 
funZ;rkµbu lHkh dks tM+ ls m[kkM+dj isaQduk vko';d 
gSA

vkxs dgkµ^vr`Irrk* vFkkZr~ r`fIr dk vHkkoA vkSj 
pkfg,] vkSj pkfg,] vkSj pkfg,---A cgqr oqQN fey tkus 
osQ ckn Hkh iw.kZ Hkksx ugha dj ikrs] fiQj Hkh r`fIr ugha 
fey jgh_ D;ksafd iq.; dk mn; ugha gSA ckY;koLFkk] 
;qokoLFkk rks ek=k ,d ckj osQ Hkkstu esa gh O;rhr dj 
nh] ulhc esa gh ugha FkkA çkS<+koLFkk rd vkrs&vkrs bruk 
dek;k] bruk dek;k fd ?kj esa gtkjksa cksjs nky&vukt] 
'kDdj vkfn osQ j•s gSa_ fdUrq MkWDVj us dg fn;kµ;fn 
rqeus fpdukbZ xzg.k dh rks dHkh Hkh gkVZ vVSd gks ldrk 
gSA nwèk ih ugha ldrs_ ,d dVksjh ls vfèkd ih fy;k 
rks nLr yx tk,¡xsA ehBk •k ugha ldrs] Mk;fcVht c<+ 
xbZ gSA è;ku j•uk] ;g jksx 'kjhj dk dksbZ Hkh vax Hkax 
dj ldrk gSA tks ehBk dHkh Lokn Fkk] vkt ogh vkiosQ 
fy, tgj cu x;kA
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?kj esa ukSdj&pkdj ekSteLrh dj jgs gSa] ckgj okys] 
nksLr&fj'rsnkj lHkh osQ fy, •wc fe"BkUu&idoku cu 
jgs gSa_ fdUrq vkiosQ fy, MkWDVj us dg fn;k fd fliQZ 
ewax dh nky dk ikuh_ fcuk pqiM+h jksVh •kuk gSA vkSj 
tc Hkh lksuk gks rks tehu ij gh lksuk gS] Muyi osQ xís 
ugha fcNkukµDisk slip gks ldrh gSA

vc vki gh crkb,] blesa nks"k fdls nsaxs\ tc lq• 
vkiosQ HkkX; esa gh ugha gS] rks fdls nks"k nsaxs\ ftlosQ 
HkkX; esa gS] og Hkksx jgk gSA

deZghu dks uk feys] Hkyh oLrq dk ;ksxA

nk• iosQ ij gksr gS] dkd d.B esa jksxAA

;g HkkX; dh ghurk gS fd Hkyh oLrqvksa dk la;ksx 
gksus ij Hkh mudk Hkksx ugha dj ldrsA ns• vo'; ldrs 
gks_ nwljs Hkksx jgs gSa] ;g ns•dj •q'k Hkh gks ldrs gks 
vkSj vius ifj.kke •jkc Hkh dj ldrs gksA oLrq lkeus 
gS] lkèku miyCèk gSa] ij Hkksxus dh lkeF;Z ughaµ;gh 
vr`Irrk dh foMEcuk gSA vaxwj tc idrk gS rks dkS, osQ 
daB esa jksx gks tkrk gS og •k ugha ldrkA Bhd blh 
izdkj thou esa dHkh lkèku ugha gksrs vkSj dHkh lkèku 
gksrs gSa rks lkeF;Z lkFk ugha nsrhA vr% izkIr oLrqvksa esa 
larks"k djuk lh[kks_ vU;Fkk ^vkSj pkfg,* dh nkSM+ euq"; 
dks lkèkuksa osQ chp jgdj Hkh vr`Ir gh cuk, j[krh gSA
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egkuqHkko! blhfy, dgkµ^vr`Irrk*A pkgs [kkdj osQ 
O;fÙkQ r`Ir gksuk pkgs] ij r`fIr [kkus esa ugha] R;kx esa 
gSA fcuk R;kx osQ fdruk Hkh Hkksxks] fdruh gh ckj Hkksxks] 
pkgs vuar ckj Hkh Hkksxks] fiQj Hkh r`fIr ugha gks ldrhA 
vr`Irrk vla;e gSA vr% ;gk¡ ik¡p ckrsa dghaµvozfriuk] 
çekn] funZ;rk] vr`Irrk vkSj bafæ;ksa osQ vuq:i ço`fÙk 
djukA

bafæ;ksa us tSlk dgk] oSlk gh dj fy;kA dku us 
dgkµoqQN lquuk gS] rks eupkgk lquus yxs_ vk¡• us tks 
ns•us dks dgk] mls ns•us pys x,_ b=k&iqQysy lwa?kus dh 
bPNk gqbZ] rks lwa?kus yxs_ Hk{;kHk{; dk foosd NksM+dj tks 
•kus dh bPNk gqbZ] •kus pys x,A bafæ;ksa dh bPNkuqlkj 
ço`fÙk Hkh vla;e gSA blfy, bafæ;ksa ij Hkh fu;a=k.k djuk 
vko';d gSA ik¡p bafæ;ksa vkSj eu ij fu;a=k.k djuk Hkh 
ozr gSA vozfrius ls eqÙkQ gks tkvksA ik¡p LFkkoj vkSj =kl 
bu "kV~thofudk; thoksa dh j{kk djuk Hkh ozr gSA vr% 
ckjg vfojfr dks NksM+dj ckjg ozrksa dks Lohdkj djksA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµbu lcdk R;kx djksA 
gekjs 'kkL=kksa esa fdrus n`"Vkar Hkjs iM+s gSaA pkgs vozfrius 
osQ lacaèk esa gh ns[kksµdksbZ ¯glk djosQ ujd x;k] dksbZ 
>wB cksydj ujd x;k] dksbZ pksjh djosQ ujd x;k] 
dksbZ vczã dk lsou djosQ ujd x;k] dksbZ ifjxzg dk 
lap; djosQ ujd x;k] dksbZ bafæ;ksa dh vklfÙkQ djosQ 
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ujd x;kA pkgs og lqHkkSe pØorhZ gks ;k czãnÙk vkfn 
jktk jgs gksa vFkok egkjktk jgs gksaµbrus oSHko dks çkIr 
djosQ Hkh os ;gk¡ Hkh lq• çkIr ugha dj losQ vkSj varr% 
ujd esa tkdj nq%• osQ ik=k cusA ;s lc vla;e dh gh 
Js.kh esa vkrk gSA pkgs vozfriuk gks] çekn gks] funZ;rk 
gks vFkok bafæ;ksa osQ vuqlkj ço`fÙk gksµ;s lHkh nq%• osQ 
dkj.k gSaA

egkuqHkko! viuh vkRek dh 'kkafr osQ fy,] vkRek 
osQ 'kq¼ osnu osQ fy,] vkfRed lq• dh çkfIr osQ fy, 
vkSj vkReksRiUu lq• dk vuqHko djus osQ fy, thou esa 
la;e dh ije vko';drk gSA vius 'kjhj dh ps"Vkvksa 
ij la;e j•ks] viuh ok.kh ij la;e j•ks] vius eu osQ 
fopkjksa ij la;e j•ksA

;fn vkiosQ fopkj vkiosQ fu;a=k.k esa ugha gSa rks blesa 
nqfu;k dk dksbZ nks"k ugha gSA ;fn vki viuh ftàk ij 
fu;a=k.k ugha j[k ik jgs gks rks blesa Hkh nqfu;k dk nks"k 
ugha gSA ;fn vki vius 'kjhj dh ço`fÙk;ksa ij fu;a=k.k 
ugha j[k ik jgs gSa rks nks"k nwljksa dk ugha] vkidk gh gS_ 
vkSj bldk iQy Hkh nqfu;k dks ugha] vkidks gh feysxkA 
blh izdkj ;fn vki "kV~thofudk; dh j{kk ugha dj ik 
jgs] LFkkoj o =kl thoksa dh j{kk ugha dj ik jgs] rks nks"k 
vkidk gSA deZ dk caèk vkidh vkRek esa gksxk] nwljksa 
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dh vkRek esa ugha_ vkSj mldk iQy Hkh vkidh vkRek 
dks gh feysxk] nwljksa dh vkRek dks ughaA

;fn ge viuh bafæ;ksa ij fu;a=k.k ugha dj jgs gSa] rc 
Hkh ;g nks"k gekjk gh gS] nwljksa dk ughaA bl vla;e ls 
ogh vkRek deZ dk caèk djsxh rFkk ogh deZ dk iQy 
Hkh HkksxsxhA

;% djksfr l drkZ] ;% drkZ l ,o HkksÙkQkA

tks deZ osQ caèk dk drkZ gS ogh deZ osQ iQy dk 
HkksÙkQk Hkh gSA ftu'kklu esa drkZ vkSj HkksÙkQk vyx&vyx 
ugha gSaA drkZ&HkksÙkQk ,d gh gSA

vr% viuh vkRek osQ drkZ ge Lo;a gSa vkSj gekjh 
vkRek osQ }kjk fd, x, deks± osQ HkksÙkQk Hkh ge Lo;a gSaA 
viuh vkRek osQ lk{kh Hkh ge gSa vkSj fojksèkh Hkh geA  
ge gh Lo;a osQ j{kd vkSj Hk{kd gSa] ge gh fe=k gS vkSj 
ge gh 'k=kq] vU; dksbZ gekjk u 'k=kq gS] u fe=kA ;fn 
gekjh vkRek gekjk fe=k gS rks iwjh nqfu;k gekjh fe=k gks 
ldrh gS vkSj ;fn gekjh vkRek gh gekjh 'k=kq cu xbZ] 
rks iwjh nqfu;k gesa 'k=kq tSlh fn•kbZ nsrh gSA

egkuqHkko! viuh vkRek dks le>us osQ fy, gesa 
Lo;a gh viuk xq# cuuk pkfg,A dksbZ fdlh dk xq# 
ugha] D;ksafd ge viuh gh ckr ekurs gSa] nwljksa dh ughaA 
;g gekjh ço`fÙk gS fd ftl ckr ls gekjh ekU;rk vkSj 
èkkj.kk iq"V gksrh gS] ogh ckr gesa vPNh yxrh gS] ge 
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dkV&Nk¡V djosQ eryc dh ckr xzg.k dj ysrs gSa vkSj 
ckdh NksM+ nsrs gSaA

;fn uhe osQ isM+ esa ls fdlh dks •w¡Vh pkfg, rks og 
•w¡Vh ys ysrk gS] fdlh dks iÙks pkfg, rks iÙks ys ysrk gS] 
fdlh dks fuckSyh pkfg, rks fuckSyh ys ysrk gS] fdlh 
dks uhe osQ iwQy pkfg, rks og ys ysrk gS vkSj fdlh dks 
tM+ pkfg, rks og tM+ ys ysrk gSA ftldks tks pkfg,] 
og ogh dkV&Nk¡V djosQ ys ysrk gSA fdUrq ;s dkV&Nk¡V 
ls nwljs dk dgha&oqQN vfgr ugha gksrk] vfgr gekjk 
gh gksrk gSA ;fn ge ;FkkFkZ dks xzg.k djrs gSa rks gekjk 
fgr gS] vkSj ;fn v;FkkFkZ dks xzg.k djrs gSa rks gekjk 
gh vfgr gSA

;g vla;e nq%• dh tuuh gS] vla;e nq%• dk 
ewy gS vkSj ;g lalkj dk cht gSA vr% bl vla;e 
ls cpus dh dksf'k'k djksA ,dkUr esa cSBdj osQ fpUru 
djksA cgkuk er cukvks fd eSa bl dkj.k ls nh{kk ugha 
ys ik jgk gw¡ ;k ifjfLFkfr;k¡ gh ,slh gSa fd eSa nh{kk ugha 
ys ik jgk_ cgkuk er cukvks fd vkt dky vuqowQy 
ugha gS] vkt eks{k ugha gks ldrk gSA vfirq viuh vkRek 
ls dgksµrq>s ,slk dk;Z djuk gh ugha gS] rks rw nwljksa 
dks nks"k D;ksa nsrk gS\ ugha djuk gS rks er djks] ¯drq 
nwljksa dks nks"k er nksA cgkus cukuk] nks"k yxkukµ;s lc 
osQoy viuh vkRek dks Bxus vkSj çoapuk osQ fufeÙk gSaA 
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viuh vkRek dk fgr djus okyk O;fÙkQ lehphu ço`fÙk 
iapedky esa Hkh djrk gS] rhljs dky esa Hkh djrk Fkk 
vkSj pkSFks dky esa Hkh djrk FkkA tks viuh vkRek dk 
fgr ugha dj ldrs] os u pkSFks dky esa dj ldrs gSa 
vkSj u iapedky esa dj ldrs gSaA tc vPNk dky Fkk] 
rc Hkh nh{kk ugha yh_ tc cqjk dky vk;k] rc Hkh nh{kk 
ugha yh vkSj vkxs cqjk dky vk,xk rc Hkh nh{kk ugha 
ysaxsA dky cnyrk jgk] ij ;fn gekjh o`fÙk ugha cnyh 
rks cgkuk osQoy dky dk jgk] fu.kZ; rks gekjk gh FkkA 
ftls viuh vkRek dk fgr djuk gS] mlosQ fy, pkgs 
dky fdruk Hkh izfrowQy D;ksa u gks tk,] vkRefgr dk 
ekxZ can ugha gksrkA

gesa viuh vkRek dks laHkkyuk gS] dky dks ughaA gesa 
iwjs iape ;qx dks ugha laHkkyuk] iwjs Hkjr {ks=k dks ugha 
laHkkyuk_ gesa rks osQoy viuh vkRek dks laHkkyuk gSA 
tks viuh vkRek dks laHkky ysrk gS] ogh vkRek dk fgr 
djus esa leFkZ gksrk gS_ vkSj tks viuh vkRek dks NksM+dj 
lcdks laHkkyus esa yxk jgrk gS] og dHkh fdlh dks ugha 
laHkky ikrkA

egkuqHkko! vr% vla;e ls cpdj la;e dh vksj 
vkxs c<+saA ;gh gekjk vkiosQ çfr fouez vkSj eèkqj laosQr 
gS fd vki ckj&ckj ,dkUr esa cSBdj fpUru djsa fd eSa 
oSQls viuh vkRek dks v'kqHk ls cpkÅ¡\ viuh vkRek 
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dks 'kqHk esa oSQls yxkÅ¡\ esjh vkRek ;fn v'kqHk ls cp 
xbZ rks eSa vfgr ls cp x;k vkSj ;fn esjh vkRek 'kqHk esa 
yx xbZ rks esjk dY;k.k lqfuf'pr gSA

nqfu;k dh leh{kk djus ls esjk dY;k.k ugha gSA nwljksa 
dks ns[kus esa thou O;rhr djus osQ LFkku ij viuh 
vkRek dks ns[kuk izkjEHk djsaA vkt cl bruk ghA

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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lqekxZ dk Hkktd dkSu\

egkuqHkko! ,d NksVk&lk çlax gSA pkrqekZl osQ mijkUr 
fdlh ftuky; osQ f'k•j ij liQsn isaV djkuk FkkA lekt 
esa ppkZ gqbZA isaV djkus dk vfèkd •pZ Hkh ugha FkkA 
le; cgqr de FkkA vk"VkfÉdk ioZ fudV Fkk vkSj mlesa 
foèkku dh laHkkouk Fkh_ vr% iwjk eafnj ltk;k tkuk FkkA

isaV djus okys O;fÙkQ ls dgk x;kµ^^HkkbZ! ;g dk;Z 
'kh?kz djuk gSA** mlus dgkµ^^eSa bruh tYnh ;g dk;Z 
ugha dj ldrkA mlls iwNkµD;ksa HkkbZ\ ;g rks fliQZ pkj 
fnu dk dke gSA ,d fnu esa ,d lkbM ls fd;k tk, 
rks pkj fnu esa pkjksa lkbM ls gks tk,xkA mlus dgkµgk¡] 
vkiosQ vuqlkj gks tk,xk] fdUrq eq>s bl ij isaV djus 
osQ fy, nl fnu pkfg,A vjs HkkbZ! ge pkgrs gSa nks&rhu 
fnu esa dk;Z iw.kZ gks tk,A vki fnu esa Hkh dke yxkb, 
vkSj jkr esa Hkh_ dk;Z tYnh gks tk,xkA

og cksykµ^HkS;k! bruh tYnh ;g dke ugha gks 
ldrkA vkidks ;fn bruh gh tYnh gS rks fdlh nwljs ls 
djk yhft,A eq>s nl fnu ls de le; ugha pkfg,A* 
iqu% iwNk x;kµHkS;k! ,slk D;k gS fd rhu fnu dk 
dke vki nl fnu esa djuk pkgrs gks\ og cksykµ^^eSa 
loZçFke bl f'k•j ij tks chl&rhl o"kZ igys isaV gqvk 
Fkk] mls iwjh rjg [kqjpdj fudkyw¡xk] D;ksafd ;fn iqjkuk 
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isaV gVk, fcuk mlosQ mQij u;k isaV dj fn;k] rks u;k 
isUV Hkh vfèkd le; rd ugha fVosQxkA

D;k vkius dHkh lM+d curs gq, ns•h gS\ igys iqjkuh 
lM+d dks •ksndj vyx fd;k tkrk gS fiQj ubZ fxêðh 
Mkydj ubZ lM+d cukbZ tkrh gSA ,slk D;ksa djrs gSa\ D;k 
vkius dHkh Ñ"kd dks ns•k gS\ og igys •sr dh tqrkbZ 
djrk gSA ,d ckj ugha] vko';drk iM+us ij lkr ckj 
ls Hkh vfèkd tqrkbZ djrk gSA vkSj ;fn xsgw¡ dh iQly 
cksuh gks rks Ñ"kd chl ckj rd tqrkbZ djrk gSA dgkor 
gSµ^^chl tksr vkSj Ng ikuh** Ng ckj ¯lpkbZ djks vkSj 
chl ckj tksrks] rc iQly mÙke vkrh gSA** vHkh cht 
cks;k Hkh ugha mlls igys gh tqrkbZ gks jgh gS_ •sr esa tks 
>kM+&>a•kM+ gSa] mUgsa m[kkM+dj ckgj isaQoQk tk jgk gSA

egkuqHkko! ;g lc D;ksa fd;k tkrk gS\ blfy, fd 
;fn Hkwfe dks igys vPNh rjg rS;kj u fd;k tk, rks 
vPNs ls vPNk cht Hkh visf{kr iQy ugha ns ldrkA tSls 
nwèk dh eVdh dks vPNh rjg lkiQ fd, fcuk mlesa nwèk 
j• fn;k tk, rks nwèk Hkh ngh cu tkrk gS] fcxM+ tkrk 
gSA eVdh LoPN gks rks nw/ lqjf{kr jgrk gSA

blls fl¼ gksrk gS fd tc rd vius vanj cqjkb;k¡] 
nks"k] vijkèk vkSj iki fo|eku gSa] rc rd vPNkbZ viuk 
LFkku ugha cuk ldrhA vPNkbZ dks LFkku nsuk gS rks igys 
cqjkbZ dks LFkku ls gVkuk gksxkA rHkh vPNkbZ viuk LFkku 
tek ldrh gSA cqjkbZ dh tM+ m•kM+s fcuk vPNkbZ dk 
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isM+ ugha yxk;k tk ldrkA •sr esa igys ls >kM+&>a[kkM+ 
•M+s gksa vkSj mUgsa m[kkM+s fcuk vaxwj dh csy yxkuk pkgsa 
rks og iui ugha ik,xhA vr% mUgsa nwj djuk vR;ar 
vko';d gSA

Ng<kykdkj nkSyrjke th us fy•k gSµ

^^fcu tkus rSa nks"k xq.ku dks] oSQls rft,&xfg,A**

vFkkZr~ fcuk Kku osQ u rks nks"kksa dk ;FkkFkZ R;kx laHko 
gS vkSj u xq.kksa dk lE;o~Q xzg.kA blfy, igys nks"kksa dks 
igpkuuk vko';d gSA iqu% muosQ R;kx dh ckr dgh_ 
D;ksafd xq.kksa dks xzg.k dj fy;k tk, vkSj nks"kksa dk R;kx 
u fd;k tk,] rks os xq.k Hkh nks"k dk :i èkkj.k dj ysrs 
gSaA vr% igys nks"kksa dk R;kx djuk ije vko';d gSA 
xans] cncwnkj oL=k mrkjs fcuk ;fn dksbZ vPNs oL=k igu 
ys] rks mu vPNs oL=kksa esa Hkh cncw vkus yxrh gSA bldk 
vk'k; ;gh gS fd vPNkbZ dks xzg.k djus ls igys cqjkbZ 
dk R;kx djuk ije vko';d gSA ikiksa dk R;kx djosQ 
gh iq.; dk lap; laHko gS vkSj cqjkbZ dks NksM+dj gh  
vPNkbZ dks xzg.k fd;k tk ldrk gSA

lcls igys lIr O;luksa dk R;kx djk;k tkrk gS] 
ik¡p ikiksa dk R;kx djk;k tkrk gS vkSj mlosQ i'pkr~ 
ckjg ozrksa ,oa çfrekvksa dh ckr dh tkrh gSA igys ikiksa 
dk oqQiQy le>ks] mudk R;kx djks] ftlls thou esa 
vPNkbZ osQ izos'k osQ fy, LFkku cu losQA
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vkius nks phafV;ksa dh dFkk lquh gksxh] muesa ls ,d 
'kDdj osQ <sj ij jgrh Fkh vkSj nwljh ued osQ <sj ijA 
,d ckj nksuksa vkil esa feyhaA ued osQ <sj ij jgus 
okyh phaVh us iwNkµ^^cfgu! rqe oSQlh gks\ og cksyhµeSa 
rks Bhd gw¡A esjs ;gk¡ cgqr 'kDdj gS] blhfy, eSa rks eLr 
gw¡A nwljh cksyhµcfgu! esjs ;gk¡ rks ued gh ued gSA 
ued [kkrs&[kkrs esjk 'kjhj rks xyrk gh tk jgk gSA

'kDdj osQ <sj ij jgus okyh phaVh us dgkµ^^cfgu! 
rw esjs lkFk pyA lc Bhd gks tk,xkA** og mlosQ lkFk 
pyh xbZA ogk¡ igq¡pdj mlus 'kDdj dk <sj ns•k vkSj 
'kDdj •kus yxh] •krs gh cksyhµcfgu! eq>s rks blesa 
'kDdj dk Lokn gh ugha vk jgkA ;g Hkh ued tSlh 
gh yx jgh gSA rw eq>s dgk¡ ys vkbZA 'kDdj okyh phaVh 
dks cM+k vk'p;Z gqvkA og cksyhµ;gk¡ rks ued dk 
ukeksfu'kku Hkh ugha gSA ;gk¡ rks pkjksa vksj osQoy 'kDdj 
vkSj feJh osQ <sj gh <sj gSaA gk¡ cfgu! ij eq>s rks Lokn 
ued dk gh vk jgk gSA vPNk] ,d ckr crkukµD;k 
rqEgkjs eq• esa oqQN gS\ og cksyhµ^^esjs eq• esa D;k 
gksxk\ gk¡] jkLrs osQ fy, vius eq• esa FkksM+k lk uk'rk 
j•dj ykbZ Fkh fd dgha rw eq>s èkks•k u ns nsA** ns[kk rks 
mlosQ eq• esa ued dh NksVh&lh Myh FkhA

'kDdj okyh phaVh cksyhµ^^cfgu! tc rd ued dh 
;g NksVh&lh Myh rqEgkjs eq[k esa jgsxh] rc rd feJh 
dk Lokn ugha vk losQxkA igys bl ued dh Myh dks 
ckgj fudkydj j• nks] fiQj feJh dk Lokn yksA



xq#Ùka&21 	 57

egkuqHkko! ;s çlax Hkh ;gh crkrk gSµigys ued dk 
R;kx fiQj 'kDdj dk Lokn vFkkZr~ igys cqjkbZ dk R;kx] 
fiQj vPNkbZ dk vkuanA tc rd Hkhrj nks"kksa dh Myh 
j[kh gS] rc rd xq.kksa dh feBkl dk vuqHko oSQls gksxk\ 
blh izdkj igys vkrZ&jkSæ è;ku dks NksM+k tkrk gS fiQj 
èkeZè;ku vkSj 'kqDyè;ku laHko gSA igys feF;kRo dks 
NksM+k tkrk gS] rHkh lE;DRo dh çkfIr gksrh gSA

egkuqHkko! blh ckr dks vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn 
Lokeh th çopulkj esa 297oha xkFkk esa dgrs gSaµ

mojnikoks iqfjlks] leHkkoks èkfEexslq lOoslqA

xq.klfefnnksolsoh] gofn l Hkkxh lqeXxLlAA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµ^mojnikoks* vFkkZr~ tks 
ikiksa ls mijr gks x;k] ogh vkxs c<+ ldrk gSA tSls 
dhpM+ osQ ikj tkus ij lw•h Hkwfe feyrh gSA ty osQ ikj 
tkus ij iqu% LFky feyrk gS vkSj lalkj osQ ikj tkus ij 
eks{k dh izkfIr gksrh gSA lalkj esa jgdj eks{k dk vkuan 
ugha fy;k tk ldrk_ iki esa jgrs gq, iq.; dk vkuan 
ugha fy;k tk ldrk] nq%• esa lq• dh vuqHkwfr ugha gksrh] 
vfXu osQ oqQ.M esa iM+s O;fÙkQ dks 'khryrk dk vuqHko 
ugha gks ldrkA vKku osQ ikj tkvks rks vuarKku fey 
tk,xkA nq%•ksa osQ ikj tkvks rks lq• fey tk,xk] vaèkdkj 
osQ ikj tkvks rks çdk'k fey tk,xkA ;s lc laHko gS_ 
fdUrq ikj tkus ij] mlosQ Hkhrj cus jgus ij ughaA 
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blhfy, ;gk¡ dgkµ^mojn ikoks* ikiksa osQ ikj igq¡pksA 
tks dksbZ iq#"k ikiksa osQ ikj pyk tkrk gS] ogh vkxs iq.; 
dk;Z djus dk okLrfod vfèkdkjh curk gSA 

igys vHk{; inkFkks± dk R;kx djks] fiQj Hk{; inkFkks± 
osQ lsou dk fu;e yksA igys jkf=kHkkstu dk R;kx djks 
fiQj fnu osQ Hkkstu djus dk ladYi djksA dksbZ dgsµ^^eSa 
jkf=kHkkstu dk R;kx rks ugha dj ldrk] fdUrq fnu esa 
Hkkstu djus dk ladYi ysrk gw¡] rks bldk vk'k; og 
jkf=k esa Hkh Hkkstu djsxkA ,slh fLFkfr esa fnu esa fd, x, 
Hkkstu dk Hkh lEiw.kZ iQy izkIr ugha gks ldrkA

blh izdkj dksbZ dgsµ^^eSa iki rks NksM+w¡xk ugha] fdUrq 
iq.; vo'; d:¡xk] rks iki osQ lkFk fd;k x;k og 
iq.; dk;Z Hkh lehphu iq.; dk dkj.k oSQls cu losQxk\  
cqjkbZ dks NksM+s fcuk vPNkbZ dks xzg.k djus dk iz;kl 
iw.kZ ugha gks ldrkA tehu ls iSj gVk, fcuk vkxs dne 
ugha c<+ ldrkA vkxs c<+us osQ fy, ftruk vko';d 
u;k dne mBkuk gS] mruk gh vko';d fiNys dne dks 
NksM+uk Hkh gSA tks v'kqHk gS] v'kqfp gS] vlq•dkjd gS] 
tks vKku :i gS vkSj tks lalkj dk gsrq gSµmu lcdk 
R;kx djus ij gh f'koRo vkSj fl¼Ro dh çkfIr laHko gSA

vkpk;Z egksn; us dgkµigys R;kx djksA iki v'kqHk 
gS_ iki dh nwljh i;kZ; dk uke ^nq%•* gSA iki fu;er% 
lalkj dk dkj.k gSA iq.; ijEijk ls Hkys gh eks{k dk 
dkj.k gks tk,] fdUrq iki dHkh eks{k dk dkj.k ugha gks 
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ldrkA blhfy, ikiksa dks NksM+ksA tSls tehu dk R;kx 
fd, fcuk vkdk'k dh ;k=kk ugha gks ldrh vkSj e`R;q dks 
Lohdkj fd, fcuk vxyh i;kZ; esa tUe ugha gks ldrk] 
mlh izdkj iki dk R;kx fd, fcuk vkReksUufr lEHko 
ugha gSA blhfy, dgkµigys R;kx djksA

eu esa tks fodYi] nq%¯prk,¡ vkSj 'kksd osQ dkj.k gSa] 
mUgsa NksM+ks rks lq• dh vuqHkwfr gksus yxsxhA tc iq#"k 
ikiksa ls mijr gks x;k rks og èkekZRek cu x;kA ¯drq 
vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµèkekZRek cudj Hkh ;fn vkiosQ 
eu esa fdlh osQ çfr jkx&}s"k vFkok mis{kk dk Hkko gS] 
rks og tho rc rd lqekxZ dk Hkkxh ugha gks ldrkA 
mlosQ fy, leRo Hkko vko';d gSA

vkidks fdlh osQ vanj Hkh èkeZ fn•kbZ ns] og O;fÙkQ 
pkgs vkils jkx j•rk gks ;k }s"k j•rk gks] vki mlosQ 
vanj fo|eku èkeZ dks ns•ks] mlosQ peZ dks er ns•ksA tks 
lHkh lkèkfeZ;ksa osQ çfr leRoHkko j•rk gS] lkèkfeZ;ksa esa 
HksnHkko ugha djrk] ,slk tho xq.kksa osQ lewg dk lsou 
djus okyk gksrk gSA rhu ckrsa gks xbZµigyh] ikiksa dk 
R;kx_ nwljh] lHkh lkèkfeZ;ksa osQ çfr leRo dk Hkko j•uk 
vkSj rhljh] xq.k&lewg dk lsou djus okykA

bl ckr dks ,sls le>saµLokLF; çfrowQy gqvk rks mu 
inkFkks± dk R;kx djks] ftuosQ dkj.k LokLF; çfrowQy 
gqvk gSA ;fn mUgha oLrqvksa dk lsou djrs tkvksxs rks 
LokLF; Bhd ugha gksxk] cfYd fcxM+rk tk,xkA vr% 
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R;kx djksA vc vkS"kfèk fey xbZ gS rks mldk fofèkiwoZd 
lsou djksA ;fn fiQj Hkh fujksx voLFkk çkIr ugha gksrh gS 
rks rhljk dk;Z djksµikSf"Vd inkFkks± dk lsouA

lqekxZ dk Hkktd dkSu gS\ mlesa rhu ckrsa gksaµigys 
ikiksa dk R;kx] fiQj èkekZRekvksa esa èkeZ dh •kst vFkkZr~ 
lHkh èkekZRekvksa osQ çfr ,d lk O;ogkj djuk vkSj rhljk 
xq.kksa dk lsouA nks"kksa dk lsou djus okyk ugha] vfirq 
xq.kksa dk lsou djus okyk gksA ikiksa ls ihB gks tk,] n`f"V 
èkeZ ij fLFkj gks tk, vkSj tks y{; gS] mldh çkfIr osQ 
fy, mlosQ xq.kksa vkSj fo'ks"krkvksa dk lrr Lej.k djrs 
jgksA bl izdkj vkxs c<+us okyk O;fÙkQ fuf'pr :i ls 
lqekxZ dk Hkkxh gksrk gSA

egkuqHkko! vkidks Hkh ;fn lqekxZ çkIr djuk gS 
rks lcls igys dgk tkrk gSµcqjh vknrksa dks NksM+ks] 
•ksVs laLdkjksa dk ifjR;kx djksA ftlosQ dkj.k vkidh 
vkRek nq%• ikrh gS] mUgsa NksM+ks_ ftlosQ dkj.k vkidh 
laDys'krk curh gS] mldks NksM+ks vkSj vPNkbZ dks xzg.k 
djksA vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th us j;.klkj esa 
fy•k gSµ

nso&xq#&le;HkÙkk] lalkj&ljhj&Hkksx&ifjpÙkkA
j;.kÙk;&latqÙkk] rs e.kq;k flolqga iÙkkAA9AA

tks nso] 'kkL=k vkSj xq# osQ ije HkÙkQ gSa vkSj lalkj] 
'kjhj vkSj Hkksxksa ls fojÙkQ gSa rFkk jRu=k; ls la;qÙkQ gSa] 
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os gh eks{kekxZ osQ ik=k gSa] lqekxZ osQ Hkkxh gSaA ^nsoxq#& 
le;HkÙkk* dfg, rks vkS"kfèk dk lsou djus okys_ ̂ lalkj& 
ljhj&Hkksx&ifjpÙkk* dfg, rks viF; dk R;kx djus okys 
vkSj ^j;.kÙk;&latqÙkk* dfg, rks ikSf"Vd inkFkks± dk lsou 
djus okysA okLro esa os gh eks{kekxZ ij pyus esa leFkZ 
gSa rFkk eks{k dks çkIr djus dh ik=krk j[krs gSaA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh dk ;g 
xkFkk&lw=k fu%lansg gesa vkRefgr dh çcy çsj.kk nsus 
okyk gSA bldk lrr fpUru&euu djsa vkSj thou esa 
vaxhdkj djsa] rks fu%lansg lqekxZ osQ ifFkd cusaxsA vkiosQ 
çfr gekjh ;gh eaxy Hkkouk gS fd vki cqjkb;ksa ls cpsa] 
nks"kksa ls cpsa] nq%•n dkj.kksa ls cpsaA lq• osQ dkj.kksa dks 
Lohdkj djsa] funkZs"k èkeZ dks Lohdkj djsa vkSj xq.k&lewg 
dks vius Hkhrj çdV djsaA rc fu%lansg vki Hkh f'koekxZ 
osQ ifFkd cu losaQxs vkSj viuh HkforO;rk dks çdV 
djrs gq, f'koRo dks çkIr dj losaQxsA vki lHkh dk 'kqHk 
gks] eaxy gksµbUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFk---

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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iwtk dk Qy

egkuqHkko! ftusUæ Hkxoku dh vpZuk djus okyk 
O;fÙkQ fu%lansg vius ikiksa dk uk'k djrk gS vkSj lkfr'k; 
iq.; ls vius thou dks ifjiwfjr djrk gSA ,d dkj.k 
ls vusd dk;Z laHko gksrs gSaA ;gk¡ Hkh ftusUæ&çHkq dh 
iwtu:ih ,d fØ;k ls vusd iz;kstu fl¼ gksrs gSaµv'kqHk 
vklzo ls cpdj 'kqHk vklzo gksrk gS] iki caèk ls cpdj 
iq.; caèk gksrk gS] v'kqHk dk laoj ,oa iwoZc¼ deks± 
dh futZjk Hkh gksrh gS] lalkj ?kVrk gS vkSj eks{kekxZ dk 
lkèku izkIr gksrk gSA bl izdkj nq%•ksa dks u"V djus osQ 
fy, fd;k x;k dk;Z lq•ksa dh çkfIr dk dkj.k Hkh cu 
tkrk gSA

ftusUæ Hkxoku dh iwtk&HkfÙkQ djus okyksa dks lkSèkeZ 
bUæ osQ leku dgk tkrk gSA oqQN yksx ,slk Hkh dgrs gSa 
fd tks Hkxoku dh iwtk&HkfÙkQ djrs gSa] os ekuks Hkxoku 
osQ njckj esa viuh lsok ns jgs gSaA ;fn dksbZ deZpkjh 
jktk osQ njckj esa jgrk gS vkSj mldk dk;Z mRo`Q"V gksrk 
gS] rks jktk mls mfpr ikfjJfed ,oa iqjLdkj Hkh nsrk 
gSA ;fn fdlh O;fÙkQ osQ ;gk¡ dksbZ O;fÙkQxr dk;Z djrk 
gS] rc Hkh mls ikfjJfed fn;k tkrk gSA lkFk gh ioks± 
osQ fnuksa esa gksyh] nhokyh] n'kgjk] j{kkcaèku vkfn 'kqHk 
voljksa ij mls fe"BkUu] iqjLdkj vkfn Hkh fn, tkrs gSaA 
fdlh dfo us fy•k gSµ
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ts uj iwtu djr gSa] rs uj bUæ lekuA
euqt etwjh nsr gS] D;ksa u ns; HkxokuAA

;|fi gekjk tSun'kZu dgrk gS fd dksbZ fdlh dks 
oqQN nsrk ugha_ çR;sd tho vius&vius iq.;&iki dk 
iQy çkIr djrk gSA fiQj Hkh ge vius vPNs dk;ks± dk 
Js; vius ls cM+s dks] vfHkHkkodksa dks] laj{kdksa dks nsrs gSa 
fd vkidh Ñik ls esjk ;g dk;Z lEiUu gks x;kA blosQ 
foijhr] tks Hkh cqjs dk;Z gksrs gSa] mUgasa Lo;a Lohdkj djrs 
gSa] ftlls ge cqjs dk;ks± ls cp losaQA

fdUrq nh?kZ lalkjh O;fÙkQ dh izo`fÙk blosQ foijhr 
gksrh gSA og cqjs dk;ks± dks nwljksa ij Fkksirk gS vkSj vPNs 
dk;ks± dk Js; Lo;a vius •krs esa Mky ysrk gSµeSaus ,slh 
i<+kbZ dh] ,slh tkWc dh] eSaus edku cuk;k] eSaus ml ij 
bruk ijksidkj fd;k vkfnA bruk lc djus osQ ckn Hkh 
;fn mls vPNk iQy ugha feyrk rks og f'kdk;r djus 
yxrk gSA ,slh ço`fÙk feF;kn`f"V dh gksrh gSA lE;Xn`f"V 
èkekZRek lTtu iq#"k dgrk gSµtks oqQN Hkh vPNk gqvk] 
og lc esjs ekrk&firk us fd;k] esjs caèkq&ckaèkoksa us fd;k] 
esjs xq#tuksa us fd;kA

egkuqHkko! ftusUæ çHkq dh vpZuk djus ls ikiksa dk 
uk'k gksrk gS vkSj fuxz±Fk xq#vksa dh lsok&HkfÙkQ djus ls 
iq.; dk lap; gksrk gSA ikiksa dk uk'k gksus dk vk'k; 
gSµnq%•ksa dh bfrJh_ vkSj iq.; osQ lap; gksus dk vk'k; 
gSµlq•ksa osQ ekxZ dh çkfIr vFkok lq•ksa osQ •tkus dh 
pkch fey tkukA blhfy, vki nson'kZu ikB esa i<+rs gSa&
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n'kZua nsonsoL;] n'kZua ikiuk'kue~A
n'kZua LoxZlksikua] n'kZua eks{klkèkue~AA
n'kZusu ftusUæk.kka] lkèkwuka oUnusu pA
u fpja fr"Brs ikia] fNægLrs ;Fkksnde~AA

ftl çdkj lfNæ vatfy esa ikuh ugha Bgjrk] mlh 
izdkj ftusUæ Hkxoku dh HkfÙkQ] iwtk] vfHkoanuk vkfn 
djus ls iki Bgjrs ugha gSaA fdruk Hkh rhoz iki deZ 
dk mn; vk jgk gks] Hkxoku osQ pj.kksa esa tkdj cSB 
tkvks] mudk vfHk"ksd] 'kkafrèkkjk djks] muosQ xq.kksa dk 
fpUrou djks rks iki 'kuS%&'kuS% {kh.k gksrk tk,xk vkSj 
iq.; 'kuS%&'kuS% o`f¼ dks izkIr gksxkA vr% ftusUæ Hkxoku 
dh iwtu&oanu djuk Jkod vkSj Je.k nksuksa dk vkfn 
dÙkZO; gksrk gSA blosQ fcuk JkodRo vkSj Je.kRo laHko 
ugha gSA

egkuqHkko! ;fn feF;kn`f"V tho Hkh Hkxoku dh iwtk& 
HkfÙkQ djrk gS rks og mlosQ iQyLo:i fu;er% lqxfr 
dks çkIr djrk gS] ikiksa dk uk'k Hkh gksrk gSA og 
feF;kn`f"V gksdj Hkh Hkxoku osQ fufeÙk ls vius ifj.kkeksa 
dks 'kkar djrk gS] d"kk;ksa dks 'kkar djrk gS vkSj vius 
fpÙk esa fo'kqf¼ c<+krk gSA blls mlosQ eu esa tks vkuan 
mRiUu gksrk gS] og 'kCnkrhr gSA lalkj dk dksbZ Hkh çk.kh 
mlls og vkuan Nhu ugha ldrkA

og vkuan Lodh; vkReçns'kksa esa fu"iUu gksrk gSA og 
vkuan gh mldk LoHkko gS] fu;fr gS] çÑfr gS_ vr% 
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mls gh çkIr djus dk miØe djuk gSA vkSj tks vkuan 
jkx & }s"k ls foghu gS] ogh rks gekjk okLrfod LoHkko 
gSA ml vkuan dks vius Hkhrj c<+kvksA vkuan osQ lzksr 
dks ,slk cukvks fd og dHkh lw•s ughaA ;fn ty dk 
lzksr lw• tkrk gS rks oqQ,¡ fdrus xgjs D;ksa u gksa] os Hkh 
lw• tkrs gSa_ vkSj ;fn lzksr cuk jgrk gS rks fdruk Hkh 
ikuh •haprs tkvks] ikuh lw•sxk ughaA ,sls gh gekjs vkuan 
dk lzksr gks tk, fd ge fdruk Hkh nwljksa dks vkuan nsa] 
lq•&'kkafr yqVk,¡] fiQj Hkh gekjk vkuan de u gksA ,sls 
vkuan dk lzksr ftusUæ Hkxoku dh HkfÙkQ djus ls çkIr 
gksrk gS] lkFk gh Hkxoku dh HkfÙkQ djus ls gekjs iki 
Hkh u"V gksrs gSaA

iki osQ Åij fdlh ykBh dk ;k vU; 'kL=k dk çgkj 
dke ugha djrk] oju~ bu ikiksa ij iq.; dk çgkj djksA 
iq.; fØ;kvksa vkSj iq.; opuksa dk çgkj djksA la;e& 
lkèkuk esa layXu gks tkvks rks iki:ih 'k=kq fucZy gks tkrs 
gSaA ,sls dgsa fd iki:ih jksxh ihfM+r gks x,] ttZj gks 
x, vkSj os Lo;a èkhjs&èkhjs u"V gksus yxrs gSaA ;fn vPNs 
ekxZ dks Lohdkj dj yks rks cqjk ekxZ Lo;a NwV tkrk gS 
vkSj ;fn cqjs ekxZ dk R;kx dj nks rks vPNk ekxZ vius& 
vki çkIr gks tkrk gSA

ftusUæ Hkxoku dh HkfÙkQ osQ fo"k; esa jkepUæ eqeq{kq 
osQ f'k"; osQ'ko o.khZ th us ^iq.;klzo dFkkdks"k* esa ,d 
mnkgj.k nsrs gq, dgk gS fd ftlus feF;kRo dh n'kk 
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esa Hkh iwtk&HkfÙkQ dh] mls Hkh mldk iQy çkIr gqvkA 
iwtk&HkfÙkQ osQ çHkko ls vfr'k; iq.; dks çkIr gq, vusd 
mnkgj.k feyrs gSaA pkgs èkunÙk Xokyk jgk gks] tks HkfÙkQ 
osQ çHkko ls vkxs pydj jktk djd.Mq gqvk_ pkgs 
fefFkyk ujs'k iÁjFk gksa] tks Hkxoku oklqiwT; osQ x.kèkj 
cudj eks{k dks çkIr gq,_ pkgs èk..kadj&iq..kadj gksa] 
tks {kseadj Js"Bh osQ lsod FksµmUgksaus Hkxoku dh iwtu 
dh] ftlosQ ekè;e ls os nksuksa vejlsu&objlsu gq, vkSj 
vkxs pydj lqxfr dks çkIr fd;kA ,sls ,d ugha] vusdksa 
mnkgj.k gSaA ;gk¡ iq.;klzo dFkkdks"k dh çFke dFkk 
esa feF;kn`f"V] Kkufoghu] vcksèk ckfydkvksa us ftusUæ 
Hkxoku osQ pj.kksa esa fdl çdkj HkfÙkQ dhµ;|fi os lgh 
iwtk&HkfÙkQ dh fofèk ugha tkurh Fkha] rFkkfi muosQ tks 
Hkko Fks] muosQ çHkko ls mUgksaus iq.;iQy dks çkIr fd;kA 
muosQ ckjs esa fy•k gSµ

iq"iksithforuqts ojcksèkghus]

	 tkrs fç;s çFkeukdirsxZq.kk<~;sA

JhtSuxsgoqQria Hkqfo iwt;UR;kS]

	 fuR;a rrks fg ftuia foHkqepZ;kfeAA

iq"iksa ls viuh vkthfodk pykus okyh ekyh dh 
iqf=k;k¡] tks Js"B Kku vFkkZr~ lE;XKku ls jfgr Fkha] 
feF;kn`f"V Fkha fdUrq Hkæ ifj.kkeh vkSj eand"kk;h FkhaA os 
'kSo eafnj dh lsok djrh FkhaA nksuksa cgusa izfrfnu iq"i 



xq#Ùka&21 	 67

okfVdk ls iq"i pqudj ykrh vkSj viuh Vksdjh esa ls 
,d&,d iq"i fudkydj ekxZ esa feyus okys ftueafnj 
dh nsgjh ij p<+krha] rFkk viuk ekFkk >qdkrhaA mlosQ ckn 
tgk¡ mUgsa tkuk gksrk ogk¡ os pyh tkrhaA

mudk ;g ozQe dbZ fnuksa ls py jgk FkkA la;ksx dh 
ckr] xzh"edky dk le; FkkA ,d fnu os iq"i pquus 
osQ fy, ou esa xb±A ?kj esa firkth dk LokLF; çfrowQy 
Fkk] mUgsa vkS"kfèk Hkh nsuh FkhA ek¡ Fkh ughaA os ekr`foghu 
nksuksa cgusa tYnh ls ?kj ls ppkZ djosQ xb± fd vkt 
tYnh&tYnh pyuk gS] ?kj dk dk;Z Hkh djuk gS] eafnj 
dh lsok dk dk;Z Hkh djuk gS] vkt firkth Hkh eafnj 
ugha tk ik,¡xs] gesa firkth dh Hkh lsok djuh gSA vr% 
os tYnh ls iq"iokfVdk esa igq¡phaA xzh"e ½rq dh m".krk 
gksus osQ dkj.k fcy esa jgus okys liZ vkfn ckgj fudy 
vk, Fks vkSj iq"i okys o`{kksa ls fyiV x, FksA ;s nksuksa 
ckfydk,¡ iq"i pquus yxhaA T;ksa gh iq"i rksM+s] o`{k fgyk 
rks liZ Hkh fgysA liks± us iq¡Qdkjrs gq, nksuksa dks Ml fy;kA 
nksuksa ogha ewfNZr gksdj fxj iM+ha] ogk¡ mUgsa ns•us okyk 
Hkh dksbZ ugha FkkA

firkth ?kj esa vkoqQy&O;koqQy gks jgs Fksµesjh iqf=k;k¡ 
bruh nsj gks xbZ] vHkh rd ykSVdj ugha vkb±A lw;Z dk 
mn; Hkh gks x;k] lw;Z p<+ x;kA eafnj ls yksx ?kj vkus 
yxsA mUgsa Mk¡Vus osQ fy, fd dgk¡ gS ekyh\ vkt eafnj 
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dh lsok Hkh ugha gqbZ] fdUrq dksbZ ;g tkuus okyk ugha 
Fkk fd bl ifjokj osQ lkFk D;k gqvkA

ogha cspkjh nksuksa ckfydk,¡ e`R;q dks çkIr gks xb±A 
os nksuksa lkSèkeZ bUæ dh fu;ksfxuh nsfo;k¡ gqb±A lkSèkeZ 
bUæ leolj.k esa rhFk±dj Hkxoku dh iwtu&HkfÙkQ djus 
osQ fy, fonsg {ks=k x;kA og viuh 'kph vkfn lHkh 
nsokaxukvksa dks lkFk esa ys x;k] fdUrq ;s nksuksa nsokaxuk,¡ 
ckn esa igq¡pha] ¯ddj nksuksa dks ckn esa ysdj x;kA ogk¡ 
tkdj lkSèkeZ bUæ ls fuosnu fd;kµgs nso! ;s nksuksa 
vHkh&vHkh vorfjr gqbZ gSaA ;s vkidh nsokaxuk,¡ gSaA

rHkh ojnÙk pØorhZ us rhFk±dj Hkxoku ls fuosnu 
fd;kµgs Hkxou~! bu nksuksa us dkSu lk iq.; fd;k_ ftlosQ 
ekè;e ls ;s LoxZifr lkSèkeZ bUæ dh nsokaxuk,¡ gqbZ gSa\ 
rc crk;k fd iwoZ esa ;s nksuksa ekykdkj dh iqf=k;k¡ Fkha] 
tks iq"i pquus xbZ FkhaA tkrs le; nksuksa osQ eu esa ;gh 
Hkko Fkk fd ge ftusUæ Hkxoku dh nsgjh ij iq"i p<+kus 
tk,¡xh] fdUrq liZ osQ Ml ysus ls ou esa ew£Nr gks xb±A 
fiQj Hkh vkRek esa ;g ifj.kke py jgk Fkk fd vkt ge 
iq"i pquus rks vk,] fdUrq ftusUnz Hkxoku dh nsgjh ij 
iq"i ugha p<+k ik,A ;gh Hkko fujUrj py jgk FkkA blh 
Hkko osQ lkFk mUgksaus var le; esa nsok;q dk caèk fd;k 
vkSj ej.k djosQ bUæ dh nsokaxuk,¡ gqb±A
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egkuqHkko! tc ^JhtSuxsgoqQria Hkqfo iwt;UR;kS* tSu 
eafnj esa vKkurk osQ lkFk gh lgh] iwtk&HkfÙkQ djus 

osQ çHkko ls os feF;kn`f"V] cksèkghu ekykdkj dh nksuksa 

iqf=k;k¡] bl fnO; voLFkk dks çkIr gqb±] rc ^fuR;a rrks 
fg ftuia foHkqepZ;kfe* eSa rks çfrfnu ftusUæ çHkq dh 

vpZuk djrk gw¡A

fuR; çkr%dky vki eafnj igq¡p ik,¡ ;k ugha] fdUrq 

tSls gh çkr%dky vkidh uhan •qys] lcls igys ^.keks 

vfjgark.ka* dgrs gq, leolj.k esa fojkteku vfjgar çHkq 

dks ueLdkj djksA lk{kkr~ leolj.k esa ugha tk ldrs] 

fdUrq Hkkoksa dh fo'kqf¼iwoZd ftusUæ çHkq osQ leolj.k 

dk Lej.k djrs gq, ueLdkj djsaA

^.keks fl¼k.ka* fl¼f'kyk ij jkftr vuarkuar fl¼ 

ijes"Bh dks ç.kke djsaA ^.keks vk;fj;k.ka* tks iapkpkj 

dk ikyu djus esa fuiq.k gSa] tks f'k";ksa dk laxzg&fuxzg 

djus okys gSa] ,sls vkpk;Z ijes"Bh dks ueLdkj gksA os 

vkpk;Z ijes"Bh] tks HkO; thoksa dks lalkj osQ xrZ ls 

fudkydj ckgj ykrs gSa] mUgsa lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj 

lE;o~Qpkfj=k dk mins'k nsrs gSaA ftl f'k"; dh ftruh 

{kerk vkSj HkforO;rk gksrh gS] og mlh osQ vuq:i 

jRu=k; dks Lohdkj dj ikrk gSA tSls lHkh o`{k esa ty] 

•kn] lw;Z dk çdk'k vkSj Hkwfe ,d tSlh gh feyrh 
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gS] fiQj Hkh lHkh o`{kksa ij iQy ,d tSls ugha vkrs vkSj 

,d o`{k osQ lHkh iQy Hkh ,d tSls ugha gksrsA dksbZ cM+k 

gS] dksbZ NksVk gS] dksbZ dPpk rks dksbZ idk gSA ;g lc 

viuh&viuh fu;fr gksrh gSA vr% vkpk;Z egksn; tks 

vkpj.k osQ nsork gSa] tks HkO;ksa dks xrZ ls ckgj fudkyrs 

gSa] mUgsa ueLdkj djsaA

^.keks moT>k;k.ka* tks fujUrj vè;;u&vè;kiu esa 
layXu jgrs gSa] Lo;a vè;;u djrs gSa vkSj nwljksa dks 
Hkh vè;;u djkrs gSa] tks KkuewfrZ gSa] lHkh 'kadkvksa 
dk lekèkku djrs gSaµvius ls larq"V gSa] Lole; vkSj 
ijle; esa fu".kkr gksrs gSaµèkU; gSa ,sls mikè;k; ijes"BhA 
mUgsa Hkh esjk Hkkolfgr ueLdkj gksA

^.keks yks, lOolkgw.ka* yksd esa fo|eku lHkh lkèkq 
ijesf"B;ksa dks ueLdkj gksA pkgs os ;Fkk[;kr pkfj=k 
dks èkkj.k djus okys gksa] pkgs lw{e&lkEijk; pkfj=k esa 
fLFkr gksa] pkgs ifjgkj&fo'kqf¼ pkfj=k dk ikyu djus 
okys gksa vFkok lkekf;d] NsnksiLFkkiuk pkfj=k dks èkkj.k 
djus okys gksa] pkgs os iqykd gksa] coqQ'k gksaa] oqQ'khy gksa] 
fuxzZUFk gksa] pkgs Lukrd gksa] pkgs os ewyxq.kksa dk ikyu 
funkZs"k dj jgs gksaa vFkok lnks"k] pkgs mÙkjxq.kksa dk ikyu 
dj jgs gksaµrhuksa yksdksa eas fojkteku lkèkq ijesf"B;ksa dks 
tks O;fDr ,d ckj Hkh J¼kiwoZd ueLdkj djrk gS] og 
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çkr%dky txrs gh lcls igys ekuksa iq.; dk •tkuk gh 
çkIr dj ysrk gSA

i×pijes"Bh osQ pj.kksa esa fd;k x;k Hkkoiw.kZ ueLdkj 
Hkh fdruk izHkko'kkyh gks ldrk gSA tks iki:ih lw•k 
b±èku Hkhrj lafpr iM+k gS] ,d ckj ueLdkj djus ls 
HkLe gksus yxrk gSA vki i<+rs gSaµ

,lks i×p .keks;kjks] lOo ikoIi.kkl.kksA

eaxyk.ka p lOos¯l] i<ea gob eaxyaAA

egkuqHkko! vki eafnj x,A Hkys gh vkidks iwtk&ikB]  
HkfÙkQ] vfHk"ksd vFkok 'kkafrèkkjk oqQN Hkh djuk ugha 
vkrk] dksbZ ckr ugha] cl J¼kiwoZd Hkkolfgr fouez gksdj 
Hkxoku osQ lkeus flj >qdk yks] ,d ckj .keksdkj ea=k i<+ 
yks fd gs Hkxoku~! ge rks cl ;gh tkurs gSa] ;gh gekjh 
çkFkZuk&vpZuk gSA bruk djus ls Hkh vla[;kr xqf.kr deks± 
dh futZjk gksxh o lkfr'k; iq.; dk caèk gksxkA

egkuqHkko! tc feF;kn`f"V voLFkk esa Hkh ;fn dksbZ 
tho ,slk djrk gS vkSj mls çpqj ek=kk esa iq.; çkIr 
gksrk gS] rc tks lE;Xn`f"V gSa] èkekZRek gSa] os Hkxoku dk 
bl çdkj Lej.k djsaxs] ¯pru djsaxs] Lrou i<+saxs] oanuk 
djsaxs vkSj vius dj deyksa esa dy'k ysdj ftusUæ çHkq 
osQ eLrd ij lkSèkeZ bUæ dh vuqÑfr djrs gq, {k.k Hkj 
osQ fy, Hkh dy'k djrk gS rks lkSèkeZbUnz osQ leku gh 
iq.; dks çkIr gksrk gSA
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;fn og v"V æO; ls iwtu djrs le; osQoy nzO; 
ugha p<+k jgk] vfirq eu esa ;g Hkko Hkh èkkj.k dj 
jgk gS fd Hkjr pØorhZ osQ leku eSa Hkh izHkq pj.kksa esa 
viuk loZLo leiZ.k djrk gw¡µrks ,sls iwtu djus ls 
og lkfr'k; iq.; dk caèk djrk gSA vkSj foiqy ek=kk esa 
t?kU;re ikideks± dh futZjk djrk gSA fufoM+ ikideZ 
dh csfM+;ksa dks f'kfFky djrk gS rFkk 'kuS%&'kuS% eks{kekxhZ 
cu ldrk gSA

egkuqHkko! bl çdkj ftusUæ çHkq dh HkfÙkQ vki lHkh 
fu;e ls djrs jgsa_ D;ksafd iwtk&HkfÙkQ iwtd dks iwT; 
cukus okyh gSA vki lHkh dk dY;k.k gks] 'kqHk gks] eaxy 
gksµbUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFk----

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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f=dky iwtu

egkuqHkko! ;fn bl vkRek dks ijekRek cukuk gS] 
blosQ HkoHkze.k dk var djuk gS] tUe&tjk&e`R;q tSls 
jksxksa ls bls loZFkk eqDr djuk gS vkSj vkRek esa lexz 
xq.kksa dk vkfoHkkZo djuk gS] rks fu%lansg ftu'kklu esa gh 
ugha] fo'o osQ yxHkx lHkh er&èkeZ&lEçnk;ksa esa iwtk 
dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

iwtk D;k gS\ nf{k.k Hkkjr esa iwtk 'kCn dh O;qRifÙk 
^iwt;* ls ekurs gSaA vkSj mldk vFkZ ,sls yxkrs gSaµ^iw* 
dfg, rks iq"i] ^t;* dfg, rks t;?kks"kA vFkkZr~ Hkxoku 
osQ pj.kksa esa iq"i p<+kdj osQ t;?kks"k djuk iwtk ekuk 
tkrk gSA

^iwtk* 'kCn dks le>us ls igys pkj ckrsa le>uk Hkh 
vko';d gSA iwtk fdldh] iwtk oSQls] iwtk D;ksa vkSj 
iwtk djus okyk dkSu\ iwtk ,d ,slh çfØ;k vkSj fofèk 
gS tks iqtkjh dks iwT; cuk nsrh gSA loZizFke iqtkjh vkSj 
iwT; nksuksa dk Lo:i tku ysuk pkfg,A

iwT; og gS] ftldh vkRek iw.kZr% ifo=k gks pqdh 
gSA ^iwrs"kq lk tkr% l iwT;%* ftlosQ ekè;e ls ;g 
vkRek ifo=k vkRekvksa esa igq¡p tkrh gSA ftl vkRek osQ 
vkyEcu ls vU; vkRek,¡ Hkh viuh ifo=krk dh vksj 
mUeq[k gksrh gSa_ ogh vkRek okLro esa iwT; dgykrh gSA
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iwtk osQ ;ksX; og gS] ftlus HkoHkze.k feVk fy;k 
gks_ tks ?kkfr;k o v?kkfr;k deks± ls Hkh jfgr gS vkSj 
tks vuar prq"V; (vuarn'kZu] vuUrKku] vuUrlq• vkSj 
vuUroh;Z) ls la;qÙkQ gS] ,oa tks lE;DRo vkfn vkB xq.kksa 
ls lfgr gS vFkok ftlus psruk dh 'kq¼ n'kk dks çkIr 
dj fy;k gSµogh okLrfod vFkZ esa iwT; gSA

^iwT;* gekjs vkn'kZ gSaA iwT; dks ns•dj gh O;fÙkQ 
osQ Hkhrj ml fn'kk esa vkxs c<+us dh izsj.kk tkxrh gSA 
oLrqr% iwT; osQ infpÉksa ij pydj Lo;a iwT; cuus dh 
izfozQ;k gh iwtk gSA

vc iz'u gSµiqtkjh oSQlk gks\ iqtkjh J¼koku~ gks] 
vFkkZr~ ftldh og iwtk dj jgk gS] mlosQ çfr vdkVÔ 
J¼k gksA mlosQ Hkhrj n`<+ fo'okl gks fd ;g esjs iwT; 
dk Lo:i gS vkSj ;gh Lo:i eq>s Hkh çkIr djuk gS_ 
blhfy, eSa budh iwtk dj jgk gw¡A ;fn ge oqQN vkSj 
Lo:i çkIr djuk pkgrs gSa vkSj iwtk fdlh vkSj dh 
dj jgs gSa_ rks ml iwtk ls vHkh"V Lo:i dh çkfIr 
oSQls gks ldrh gSA ftldh voLFkk dks izkIr djuk gS] 
iwtk&vkjkèkuk Hkh mlh dh gksuh pkfg,] rHkh og Lo:i 
çkIr gksxkA

lalkj esa vkt rd ,slk ,d Hkh O;fÙkQ iwT; ugha cuk] 
ftlus dHkh iwtk ugha dh gks vkSj ,slk Hkh ugha fd tks 
vkt iwtk dj jgk gS og lnk iqtkjh gh cuk jgsA og 
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dy fuf'pr gh mlh voLFkk dks çkIr djsxkA iwT; og 
gS] ftlus viuh vkRek dks 'kq¼ dj fy;k vkSj iqtkjh og 
gS tks J¼koku~ gS] HkfÙkQ&fou; ls ;qÙkQ gS] I;kls pkrd 
dh rjg xq.kksa dks çkIr djus osQ fy, vkrqj gSA

iqtkjh og gS tks foosd iwoZd dk;Z djrk gS_ vosQyh 
J¼k Hkh i;kZIr ugha gSA J¼k Hkh lehphu gks] vaèkfo'okl 
ugha_ mlosQ lkFk lehphu Kku Hkh gksA iwtk vkfn izR;sd 
fØ;k og foosdiwoZd djus okyk gks] osQoy dgus okyk 
ughaA

ftu'kkL=k esa iwtk çR;sd mikld osQ fy, vko';d 
dgh xbZ gSµpkgs og mikld Je.k èkeZ dk ikyu djus 
okyk gks vFkok Jkod èkeZ dk ikyu djus okyk gks_ 
nksuksa osQ fy, iwtk foèks; gS] nksuksa dks iwtk djuh pkfg,A 
vUrj osQoy bruk gS fd Jkod viuh 'kfÙkQ vkSj lkeF;Z 
osQ vuqlkj æO; osQ ekè;e ls iwtk djrk gSA og æO; 
lko|] ifj'kq¼] çklqd vkSj e;kZfnr gksA

^Je.k* dh iwtk dk Lo:i blls fHkUu gSA gkFk tksM+uk] 
flj >qdkuk] eèkqjdaB ls Lrqfr&opuksa dk mPpkj.k djuk 
vkSj eu esa rn~uq:i 'kq¼ Hkko j•ukµ;g mudh æO; 
iwtk gSA vkSj vkRek dh ifj.kfr iwT; osQ çfr lefiZr :i 
gksuk ;g Hkko&iwtk gSA xq.kksa dh çkfIr dh rhoz vkdka{kk 
Hkkoiwtk gSA bl n`f"V ls iwtk Jkod Hkh djrk gS vkSj 
Je.k HkhA
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Jkod dHkh pkoy ls] dHkh vfHk"ksd&'kkafrèkkjk }kjk 
rks dHkh vkjrh ls] dHkh uSos| ls] dHkh iq"iksa ls vkSj 
dHkh lqfe"V iQyksa ls iwtk djrk gSA Jkod osQ fy, 
funkZs"k æO; iwtk dh lkexzh gks ldrh gS ¯drq Je.k osQ 
fy, viuh fØ;kvksa osQ ekè;e ls vius Hkkoksa dks fueZy 
cukuk gh mldh Hkkolfgr iwtk gSA

egkuqHkko! vc ç'u ;g gS fd iwtk D;ksa djsa\ iwtk 
dh vko';drk D;k gS\ Jkodksa osQ fy, iwtk dk iQy gS 
bgyksd&lq•] ijyksd&lq•] nq%•ksa dk fouk'k] eks{kekxZ 
dh laçkfIrA iwtk osQ izHkko ls ikideks± dh futZjk 
gksrh gS] iq.; dk lap; gksrk gS vkSj mlosQ iQyLo:i 
lkalkfjd lq[kksa dh izkfIr Hkh gksrh gSA ;gha ml Jkod 
dh okLrfod ijh{kk vkjaHk gksrh gSA ;fn mu lq•ksa dks 
çkIr djosQ Hkh og fojÙkQ Hkko ls ;qÙkQ gks] fl¼Ro dks 
pkgrk gks rks pØorhZ vkfn dk oSHko NksM+dj nh{kk ys 
ysrk gS vkSj varr% fl¼Ro dks çkIr djrk gSA Je.k rks 
çR;{k :i ls mlh fl¼Ro&voLFkk dks çkIr djus esa 
leFkZ gksrk gSA iwtk dk ykSfdd iQy HkkSfrd oSHko gks 
ldrk gS] ¯drq ikjekfFkZd iQy vfjgar o fl¼ voLFkk 
dh çkfIr gSA

egkuqHkko! vc rd geus pkj ckrsa le>haµiwT; dkSu] 
iqtkjh dkSu] iwtk D;k vkSj iwtk dk iQy D;k\ vc ,d 
vkSj egRoiw.kZ iz'u gSµiwtk dc dh tk,] fdl fn'kk esa 
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eq[k djosQ dh tk, vkSj mldh fofèk D;k gks\ vkpk;Z 
Hkxou~ mekLokeh egkjkt us mekLokeh Jkodkpkj esa iwtk 
osQ lacaèk esa cgqr vPNk fooj.k fd;k gSA mlesa crk;k 
x;k gS fd iwtk rhuksa laè;kdkyksaµçkr%dky] eè;kÉdky 
vkSj laè;kdky esa djuh pkfg,A

eqfuegkjkt lkekf;d vkfn osQ ekè;e ls] nsooanuk 
osQ }kjk] çHkqHkfÙkQ osQ }kjk] rhFk±dj&Lrou rFkk vU; 
osQoyh egkiq#"k osQ Lrou osQ ekè;e ls iwtk&HkfÙkQ djrs 
gSaA rhuksa laè;kdkyksa esa iwtk djus ls og f=kfoèk deZ ls 
eqÙkQ gksrk gSµæO;deZ] HkkodeZ vkSj uksdeZA

çkr%dky dh iwtk fo'ks"k :i ls v"V çdkj osQ æO;ksa 
ls dh tkrh gS] mlosQ ihNs v"V deks± dks u"V djus dh 
Hkkouk fufgr gSA eè;kÉdky dh iwtk Hkko deks± ls eqÙkQ 
gksus osQ fy, lkekf;d vkfn osQ ekè;e ls dh tkrh gS 
rFkk laè;kdky dh iwtk uks deks± dk uk'k djus osQ fy,] 
?k`r osQ nhi }kjk vkjrh vkfn djosQ dh tkrh gSA bl 
izdkj nsg ls nsgkrhr voLFkk çkIr djus osQ fy, iwtd 
rhuksa dkyksa esa iwtk djrk gSA

çkr%dky dh iwtk djus ls vèkksyksd lacaèkh Hkze.k 
u"V gksrk gS] eè;kÉdky dh iwtk eè;yksd osQ Hkze.k ls 
eqDr djrh gSµvFkkZr~ Hkouoklh] O;arj] T;ksfr"k nso rFkk 
fr;±p vkSj euq"; vkfn i;kZ;ksa esa gksus okys ifjHkze.k ls 
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cpkrh gSA blh izdkj lk;adky dh iwtk oSekfud Loxks± ls 
Hkh Åij ys tkrh gS] ;kuh eks{k&lq• nsus okyh gksrh gSA

çkr%dky dh iwtu lw;kZsn; osQ le; dh tkrh gSA 
laHkor% og lE;DRo dks n`<+rk iznku djus okyh dgh 
xbZ gSA tSls mfnr gksrk lw;Z vaèkdkj dks nwj djrk gS] 
oSls gh izkr%dky dh izHkq&iwtk feF;kRo osQ vaèkdkj dks 
gVkdj lE;DRo dh T;ksfr dks iz[kj djrh gSA eè;kÉ 
dky esa dh tkus okyh iwtk lE;XKku dh o`f¼ djus 
okyh gksrh gS rFkk laè;kdky esa fo'kq¼ ifj.kkeksa ls dh 
xbZ iwtk pkfj=k dks fueZy cukus okyh gksrh gSA bl çdkj 
f=kdky&iwtu esa osQoy rhu le;ksa dk foèkku gh ugha] 
vfirq jRu=k; dh vkjkèkuk dk Hkko Hkh lekfgr gSA iwtu 
osQ lacaèk esa vU; vusd çdkj dh Hkkouk,¡ Hkh HkkbZ tk 
ldrh gSaA

vkpk;Z Hkxou~ vferxfr Lokeh us rhuksa laè;kdkyksa 
esa iwtu dh fofèk ,oa mlosQ iQy dk fu:i.k djrs gq, 
dgk gSµ

iwokZÉs gjrs ikia] eè;kÉs oqQ#rs fJ;e~A

nnkfr  eks{ka  lUè;k;ka] ftuiwtk fujUrje~AA2@62AA (v-Jk-)

ftusUæ Hkxoku dh iwtk fdl izdkj iQy iznku djrh  
gS\ ^iwokZÉs gjrs ikia* vFkkZr~ fnol osQ iwoZ Hkkx esa]  
çkr%dky lw;Z dk mn; gksrs gh tks iwtu fd;k tkrk 
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gS] og ikiksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA czãeqgwrZ osQ 
i'pkr~ fd;k x;k iwtu] vfHk"ksd] 'kkafrèkkjk] t;?kks"k] 
Lrou vkfn ikiksa dk uk'k djus esa fufeÙk curk gSA 

,slk ugha gS fd ml le; iq.; dk caèk ugha gksrk 
vFkok lE;o~Q futZjk ugha gksrh_ og Hkh gksrh gSA fdUrq 
çkr%dky tSls gh lw;kZsn; gksrk gS] jkf=k dk vaèkdkj Lor% 
foyhu gksus yxrk gS_ mlh izdkj çkr%dky ftusUæ çHkq 
:ih lw;Z osQ n'kZu ls iki :ih ';key deZ Hkkx tkrs 
gSa] u"V gks tkrs gSaA ftl izdkj cká xxu esa lw;kZsn; 
gksrk gS] mlh izdkj ftuHkfÙkQ dh ÅtkZ osQ ekè;e ls 
pSrU; xxukax.k esa Hkh lE;DRo osQ lw;Z dk mn; gksrk 
gSA blhfy, vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn Lokeh th us vgZr~ 
HkfÙkQ esa dgk gSµ

Jheq•kyksduknso Jheq•kyksdua Hkosr~A

vkyksdu&foghuL; rRlq•kokIr;% oqQr%AA

Jhth dk eq•koyksdu djus ls HkkSfrd vkSj ikjekfFkZd 
nksuksa izdkj dh y{eh dh laçkfIr gksrh gSA Jhth dk 
eq•koyksdu fd, fcuk ml tho osQ thou esa lq• dgk¡\ 
vFkkZr~ tSls lw;Z osQ mn; osQ fcuk lw;Z çdk'k laHko ugha 
gS] oSls gh Jhth dk eq•koyksdu fd, fcuk Jhth dh 
lEifÙk o Jhth dk in çkIr djuk Hkh laHko ugha gSA

egkuqHkko! çkr%dky dh iwtk fu%lansg fpÙk dks 
vkÈkfnr djrh gS vkSj ikiksa dk uk'k djrh gSA tSls&tSls 
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ikiksa dk Hkkj de gksrk tkrk gS] oSls&oSls vkRek esa lgt  
vkuan dh vuqHkwfr c<+rh tkrh gS_ ¯drq tSls fdlh 
dtZnkj osQ Åij cgqr cM+k dtZ Fkk] tSls&tSls mldk 
dtZ pqdrk pyk tkrk gS] oSls&oSls mls vkuan vkrk pyk 
tkrk gS] ,sls gh HkO; tho osQ iki tSls&tSls u"V gksrs 
tkrs gSa] mls vkuan vkrk tkrk gSA vr% çkr%dky dh 
iwtk ikiksa dks u"V djus okyh vkSj iq.; dks nsus okyh 
gksrh gS] blhfy, çkr%dky dh iwtu ij fo'ks"k tksj fn;k 
x;k gSA

uanh'oj }hi vkfn esa nsolewg pkjksa lUè;kdkyksa esa 
iwtu djrs gSa_ ogk¡ fnu&jkr dk Hksn ugha gksrkA blhfy, 
;gk¡ Hkh tksj nsdj dgk tkrk gSµHkS;k! çkr%dky iwtu 
vo'; djks] u dj ldks rks n'kZu djks] Lrqfr&HkfÙkQ djksA 
og Hkh y?kq iwtd osQ leku gSA ;fn rhuksa laè;kdkyksa esa 
iwtk laHko u gks rks nks le; çkr%dky vkSj lk;adky esa 
vo'; djksA vkSj ;fn ifjLFkfro'k nks le; Hkh laHko 
ugha gks] rks pkSchl ?kaVs esa de ls de ,d ckj çkr%dky 
ftusUnz izHkq osQ n'kZu&iwtu dk fu;e vo'; j[kksA

vkt dh ;qok ih<+h dgrh gSµlqcg&lqcg le; gh 
dgk¡ feyrk gS\ pyks] uk lgh lqcg] laè;kdky esa n'kZu 
djus rks tkvksA bruk ladYi rks yks fd ;fn çkr%dky 
vfHk"ksd ugha dj ik;k rks laè;kdky dh vkjrh vo'; 
d:¡xkA ftl fnu vodk'k gks] ml fnu vfHk"ksd&iwtu 
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Hkh djksA gj ckj ifjfLFkfr vuqowQy gks ;g vko';d 
ugha] ¯drq tks foijhr ifjfLFkfr esa Hkh vius fu;e ij 
vfMx jgrk gS] ogh okLro esa èkekZRek dgykrk gSA

vkpk;Z Hkxou~ us dgk ̂ eè;kÉs oqQ#rs fJ;e~* eè;kÉ 
vFkkZr~ nksigj dh iwtu ^Jh*&y{eh vkSj le`f¼ dks nsus 
okyh gksrh gSA dHkh&dHkh yksx etkd esa dgrs gSaµftl 
yM+osQ dh 'kknh ugha gks jgh gks] mls vfHk"ksd&iwtu dk 
fu;e fnyok nks] fiQj yM+dh okyksa dk vkuk&tkuk izkjaHk 
gks tk,xkA dbZ ckj ,slk ns[kus esa Hkh vkrk gS fd tks 
ckyd fu;fer iwtk&vfHk"ksd djrk gS rks yksx dgrs gSa 
^^yM+dk cM+k èkekZRek gS**] vkSj dU;k i{k osQ yksx ,sls 
laLdkjh ifjokj dh vksj lgt gh vkd£"kr gksrs gSa] vkSj 
fookg dk la;ksx Hkh cu tkrk gSA iwtu djus ls ekuk 
tkrk gS fd èkuy{eh dh çkfIr gksrh gS vFkkZr~ O;kikj 
vkfn Hkh vPNk pyrk gS] dk;ks± esa liQyrk feyrh gSA 
dHkh&dHkh rks yksx fouksn esa dgrs gSaµvfHk"ksd&iwtu 
djosQ vk, vkSj bèkj xzkgdksa dh ykbu yx xbZA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egksn; eè;kÉdkyhu iwtk 
dk iQy crkrs gq, dgrs gSa fd mlls HkkSfrd lEifÙk 
vkSj x`gy{eh dh izkfIr gksrh gSA osQoyKku:ih y{eh 
vkSj leolj.k dh foHkwfr Hkh feyrh gS] bruk gh ugha 
vfjgarksa osQ vuarprq"V; çkIr gksrs gSa vkSj vkxs fl¼Ro 
dh xq.kfufèk çkIr gksrh gSA
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iqu% vkxs laè;kdkyhu iwtu dk egRo crkrs gq, 
dgkµ^nnkfr eks{ka laè;k;ke~* laè;kdky esa 'kkarfpÙk 
gksdj tc Hkxoku dh çnhi vkfn osQ ekè;e ls iwtk 
djrk gS] eu ,dkxz dj rÙo¯pru djrk gS rks og 
laè;kdkyhu iwtu HkO;thoksa dks eks{k fnykus esa leFkZ 
gksrh gSA laè;kdky esa fuR; gh iwtu djuk pkfg,A 
leolj.k esa rks vkBksa ;ke iwtu gksrh gSA ogk¡ èkwi?kV ls 
lqxafèkr okrkoj.k jgrk gS] ftlls udkjkRed ÅtkZ u"V 
gksrh gS] laØked jksx ugha gksrsA vla[;kr yksx Hkh ogk¡ 
igq¡p tk,¡ rks Hkh dksbZ jksx ugha gksrk] vfirq jksfx;ksa osQ 
jksx gh u"V gks tkrs gSaA

vkt orZeku esa gekjs ftueafnj Hkh gekjs fy, 
leolj.k dh rjg ls gSaA eafnj esa tc èkwi •sbZ tkrh 
gS] rks ml èkq,¡ ls okrkoj.k lqxafèkr gksrk gS] udkjkRed 
ÅtkZ iyk;u dj tkrh gS] ldkjkRed ÅtkZ mRiUu gksrh 
gSA nhi izTTofyr djus ls çdk'k gksrk gS] eu esa izlUurk 
vkSj vkuan dk lapkj gksrk gSA nhi Kku dk çrhd gS] g"kZ] 
mYykl vkSj meax dk Hkh çrhd gSA nhid osQ ekè;e ls 
oa'ko`f¼ vkSj vkjksX; ykHk Hkh çkIr gksrk gSA dksbZ jksxh 
gks] vki ?kj esa xkS?k`r dk nhi tykvks] Hkxoku dh vkjrh 
djks] ftlls Ng ekg esa Bhd gksus okyk og jksxh Hkh ,d 
ekg esa Bhd gks ldrk gSA xkS?k`r osQ nhi dk cgqr cM+k 
çHkko ekuk tkrk gSA
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?k`r osQ nhi ls vkWDlhtu&çk.kok;q Hkh fufeZr gksrh 
gSA ftlls gekjs 'kjhj dh fjis;fjax gksrh gS vkSj 'kjhj 
LoLFk jgrk gSA tc LoLFk 'kjhj jgrk gS rks eu Hkh 
fueZy jgrk gSA

egkuqHkko! ftuiwtk çfrfnu fujarj djrs jguk pkfg,A 
jktk&egkjkt Hkh fuR; gh egkeg iwtu fd;k djrs Fks] 
D;ksafd mUgsa dHkh lwrd&ikrd ugha yxrk FkkA lkekU; 
x`gLFk dks Hkh 'kq¼ voLFkk esa fujarj ftuiwtu djuk 
pkfg,A ;gh ml Jkod osQ fy, vkRefgr dk eq[; 
dkj.k gSA bls fd, fcuk dksbZ Hkh x`gLFk o Jkod vius 
thou ,oa vkRek dks ifo=k ugha cuk ldrk] vius ikiksa 
dks u"V ugha dj ldrk gSA blfy, x`gLFk vkSj Jkod 
dks vius thou esa ftuiwtk osQ fy, fuf'pr LFkku 
vo'; j[kuk pkfg,A vkt cl bruk ghA

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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cM+k cuus dk jgL;

egkuqHkko! lalkj dk izR;sd tho lq[k vkSj 'kkafr 
pkgrk gSA laKh gks ;k vlaKh] =kl gks ;k LFkkoj] nso 
gks ;k ukjdh] fr;±p gks ;k euq";] HkksxHkwfet gks ;k 
deZHkwfetµlHkh dh vkdka{kk lq• dh gSA blosQ lkFk gh 
euq"; osQ Hkhrj ,d vkSj vkdka{kk cM+h izcy gksrh gSµ 
eSa cM+k cuw¡] esjk O;fDrRo cM+k gks] esjh igpku cM+h gksA 
blh vkdka{kk esa og Kku] 'kfÙkQ] in vkSj izfr"Bk izkIr 
djuk pkgrk gSA dbZ ckj cM+k cuus osQ fy, Ny&diV 
Hkh djrk gS] ek;kpkjh Hkh djrk gS] vgadkj dk iks"k.k 
djosQ vius vkidks cM+k fn•kuk pkgrk gSA

dbZ ckj og Lo;a dks ek=k 'kCnksa ls cM+k dgrk gS] 
ijarq og gksrk ughaA og nwljksa ls dgyokuk pkgrk gS 
fdµ^eSa cM+k gw¡*A og nwljksa ij viuh Nki NksM+uk pkgrk 
gSA fdUrq okLro esa cM+k og gksrk gS] ftlesa cM+Iiu gksA 
ehBk og gS] ftlesa feBkl gks_ m".krk og dgykrh gS] 
ftlesa m".kRo gks_ iq"i ogh gS ftlesa lqxaèk ,oa lkSan;Z 
gksA

vkReHkwr y{k.k osQ fcuk dksbZ oLrq ml y{k.k ls ;qÙkQ 
ugha ekuh tkrhA ;fn cM+s gksus dk vkReHkwr y{k.k cM+Iiu 
gS] rks O;fÙkQ vius cM+Iiu ls gh cM+k ekuk tk,xk] Lo;a 
dks cM+k dgus ;k dgyokus ls ughaA gj O;fÙkQ cM+k cuuk 
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pkgrk gSA viuh miyfCèk;ksa dks nwljksa dks fn•kuk pkgrk 
gSA vHkh dk;Z fd;k ugha] dj ik, ;k u dj ik,] ij 
eu esa Hkkouk ;gh jgrh gS fd esjk çpkj&çlkj gks tk,A

cht cksus osQ igys fdlku dtZ ysdj vk;kA fiQj 
mlus cht cks;kA cht vaoqQfjr gqvk] ikSèkk Hkh cukA mlus 
•wc ¯lpkbZ dh] le;&le; ij j•okyh dh vkSj varr% 
cgqr vPNh iQly rS;kj gks xbZA fdUrq iQly tSls gh 
•fygku esa igq¡ph] og O;fÙkQ vk x;k ftlls fdlku us 
dtZ fy;k FkkA mlus viuk fglkc pqdk;k vkSj fdlku 
dh iwjh iQly ysdj pyk x;kA esgur fdlku us dh] 
fdUrq esgur dk iQy nwljs dks feyk] D;ksafd fdlku 
us iQly cksus ls igys gh •k yh vFkkZr~ dtZ osQ cnys 
fxjoh j[k pqdk FkkA ,sls gh dbZ lkèkd Hkh gksrs gSa tks 
lkèkuk rks ckn esa djrs gSa] ̄ drq iz'kalk dh vkdka{kk djosQ 
lkèkuk djus ls igys gh mlosQ iQy dks pV dj tkrs gSaA

dbZ lkèkd ç'kalk lquus osQ I;kls gksrs gSaA oqQN djrs 
ugha] djuk pkgrs Hkh ugha] fdUrq dk;Z dk lqiQy vo'; 
pkgrs gSaA tSls e`nqefr eqfujkt pkrqekZl djosQ vk, vkSj 
,d uxj osQ ckgj ou esa cSB x,A la;ksx dh ckr Fkh 
fd mlh LFkku ij xq.kfufèk eqfujkt us pkrqekZl fd;k FkkA 
mUgksaus o"kkZ;ksx&çfr"Bkiu ls fu"Bkiu rd pkj ekg dk 
miokl fd;k FkkA pkrqekZl osQ mijkar xq.kfufèk eqfujkt 
ml ou ls fogkj dj x,A yksxksa esa ;gh ppkZ Fkh fd 
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uxj osQ ckgj tks eqfujkt fojkteku gSa] os xgu riLoh 
gSa_ pkj ekg dk miokl fd;k gSA

fdUrq mlh LFkku ij e`nqefr eqfujkt vkdj fojkteku 
gks x,A yksx ogk¡ vk, vkSj mudh iwtu djus yxsA os 
dgus yxsµ^^gs eqfuoj! vki èkU; gSaA vkius pkj ekg 
rd fujkgkj jgdj ?kksj riL;k dh gSA èkU; gS vkidh 
lkèkukA** os eqfujkt eu&gh&eu çlUu gksrs jgsA oqQN 
cksys ughaA ,d ckj Hkh ;g ugha dgk fd ^^eSa e`nqefr gw¡] 
eSa og xq.kfufèk ugha gw¡] ftUgksaus pkj eghus miokl fd,A** 
os eu&gh&eu vkuan ysrs jgs fd iwoZ iq.; ls vkt ç'kalk 
fey jgh gSA fdUrq ml Ny&diV vkSj ek;kpkjh osQ 
dkj.k Hkjr pØorhZ osQ f=kyksde.My uked gkFkh gq, 
vkSj fr;±p voLFkk dks izkIr gks x,A

egkuqHkko! ,slk Ny&diV vkSj ek;kpkjh D;ksa djuk\ 
;s eku&lEeku lnk ugha jgrk] iwtk&çfr"Bk lnk ugha 
jgrh vkSj lÙkk&çHkqRo Hkh lnk ugha jgrkA ;s lc deZ osQ 
mn; ls çkIr gksrs gSa vkSj deZ osQ mn; ls gh u"V Hkh gks 
tkrs gSaA vkpk;Z Hkxou~ dgrs gSaµ;fn vkidks cM+k cuuk 
gS rks cM+s cM+Iiu ls cuks_ rc rqEgsa dksbZ NksVk ugha dj 
losQxkA ;fn osQoy cká :i ls cM+s cu x, rks okLro 
esa cM+s ugha cu ikvksxs] èkjk'kk;h gks tkvksxsA

pyks] vc ,sls lw=kksa dh vksj pyrs gSa] ftuls ge 
okLro esa cM+s cu losaQA lalkj esa ;fn leL;k,¡ gSa rks 
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muosQ lekèkku Hkh gSa_ ;fn dksbZ çkIrO; y{; gS rks muosQ 
ekxZ Hkh gS vkSj ;fn dksbZ ç'u gS rks mldk mÙkj Hkh 
vo'; gSA

pyks pyrs gSa] vkt ls yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ 
vkpk;Z Hkxou~ fr#oYyqoj Lokeh th osQ pj.kksa esaµftUgksaus 
rfey çkUr esa tUe fy;k FkkA mUgksaus ^fr#DoqQjy* uke 
dk xzaFk fy•k] ftls vkt Hkh nf{k.k Hkkjr esa iape osn 
osQ uke ls tkuk tkrk gS] mlesa mUgksaus cM+k cuus dk 
lqanj lw=k fn;kµ

uhpRoa uuq uhpRoeqqidkjL; foLe`fr%A

HkæRoa •yq HkæRoeidkjL; foLe`fr%AA 108AA (fr#DoqQjy)

vkpk;Z Hkxou~ us bl NksVs ls lw=k esa cgqr cM+h ckr 
dg nh gSA yksd esa dgk tkrk gSµ

lrlS;k osQ nksgjs] T;ksa ukfod osQ rhjA

ns•u esa NksVs yxsa] ?kko djsa xaHkhjAA

vkpk;Z Hkxou~ osQ lw=k Hkh ,sls gh gSaµtSls ljlksa osQ 
nkus esa ;k lwbZ dh uksd esa Nsn djosQ ekuksa {khj&leqæ dks 
Hkj fn;k gksA vYi 'kCnksa esa cgqr cM+k fo"k; lekfgr dj 
fn;kA igys yksx fpêòh fy•rs Fks vkSj var esa fy[krs Fksµ 
^FkksM+k fy•k] cgqr le>ukA* ,sls gh vkpk;Z egkjkt lw=k 
esa FkksM+k dg jgs gSa ¯drq mls foLrkj esa ;fn ¯tnxh Hkj 
Hkh dgsaxs] rc Hkh foLrkj iwjk ugha gks ik,xkA
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vkpk;Z Hkxou~ dgrs gSaµuhp dkSu gS\ vèke dkSu 
gS\ uhp&vèke og gS tks uhprk osQ dk;Z djrk gS_ tks 
¯glk] >wB] pksjh] oqQ'khy vkSj ifjxzg esa jr gS_ tks Øksèkh] 
vgadkjh] ek;kpkjh vkSj yksHkh gSA uhp og gS] tks fujarj 
vkgkj] Hk;] eSFkqu vkSj ifjxzg pkj çdkj dh laKkvksa 
osQ o'khHkwr gksdj thou thrk gS_ tks U;k;&vU;k; dk 
fopkj fd, fcuk] osQoy vius earO; vkSj LokFkZ dh iw£r 
esa yxk jgrk gSA 

fdUrq vkpk;Z egkjkt blls Hkh vkxs ,d vR;ar 
lw{e dlkSVh nsrs gSaµuhp ls Hkh egkuhp dkSu gSa\ tks 
^midkjL; foLe`fr%* vius çfr fd, x, midkj dks Hkwy 
tkrk gSA lalkj esa lcls cM+k ikih ogh gS] tks midkj 
dks ;kn ugha j•rk vkSj midkj dk izR;qÙkj vidkj osQ 
:i esa nsrk gSA vkpk;Z Jh ftulsu Lokeh th us gfjoa'k 
iqjk.k esa dgk gSµ^,dk{kj çnkrkja* vFkkZr~ ,d v{kj 
dk Kkunku nsus okys xq# dks Hkh tks Hkwy tkrk gS] og 
Ñr?u gS] ikih gS vkSj nq"V gSA pk.kD; us Hkh uhfr'kkL=k 
esa fy•k gSµ

,dk{kj & çnkrkja] ;ks xq#a ukfHkoUnrsA
'oku;ksfu'kra xRok pk.Mkys"ofHktk;rsAA13@20

tks vius midkjh dk midkj ugha ekurk] ,d v{kj 
dk Kkunku nsus okys osQ çfr Hkh ÑrKrk dk Hkko ugha 
j•rk] og lkS tUeksa rd oqQÙkk gksrk gS vkSj fiQj pk.Mkyksa 
esa iSnk gksrk gSA ,sls O;fÙkQ dks pk.kD; us Ñr?u dgk gSA
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uhfrdkj dgrs gSaµ

u Hkkjk% ioZrkHkkjk u Hkkjk% lIrlkxjk%A
fuUndk fg egkHkkjk] rFkk fo'okl?kkrdk%AA

fdlh lTtu us i`Foh ls iwNkµrqe D;ksa jksrh gks\ 
og cksyhµesjs Åij cgqr cks> gSA lTtu us dgkµek¡! 
rqe Bhd dgrh gksA vkiosQ Åij brus fo'kky&fo'kky 
ioZr gSa] mudk Hkkj vkidks yxrk gksxk_ brus cM+s&cM+s 
lkxj gSa] mudk cks> Hkh rqEgkjs mQij gS] blfy, vkidks 
d"V gksrk gksxkA rc og èkjrh dgus yxhµugha Hkæ 
iq#"k! eq>s ioZrksa dk Hkkj] Hkkj ugha yxrk] mlls eq>s 
ihM+k ugha gks jgh vkSj u gh ;s fo'kky leqæ esjs fy, 
Hkkj :i gSaA fiQj dkSu Hkkj gS\ ^fuUndk fg egkHkkjk 
rFkk fo'okl?kkrdk%*A ^tks vius xq# dh ¯unk djrk 
gS] vius èkeZ dh ¯unk djrk gS] tks vius lkèkehZ caèkq 
dh ¯unk djrk gS] vius vk;ruksa dh ¯unk djrk gS vkSj 
tks ftl Fkkyh esa •krk gS] mlh esa Nsn djrk gSµokLro 
esa ,slk ¯und gh bl i`Foh ij Hkkj gSA mlosQ Hkkj ls 
eSa nq%•h gw¡A blh izdkj tks O;fDr fo'okl?kkr djrk gS] 
mldk cks> Hkh eq>ls lgk ugha tkrkA buosQ cks> ls eq>s 
ihM+k gks jgh gSA ,sls egkikih] Ñr?u O;fÙkQ dks vkpk;Z 
fr#oYyqoj Lokeh th us egkuhp dgkA

egkuqHkko! mUgksaus cM+k fdldks dgk\ bldk lw=k nsrs 
gq, dgkµ^HkæRoa •yq HkæRoeidkjL;&foLe`fr%*
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Hkæ esa Hkh Hkæ] Js"B esa Hkh Js"B] egkiq#"k esa Hkh 
egkiq#"k vkSj mPp esa Hkh mPp og gS] tks vius çfr 
fd, x, vidkj dks Hkwy tkrk gSA ftlus mls ihM+k&d"V  
fn;k] mlosQ izfr Hkh izfr'kksèk dk Hkko u j[kdj midkj 
dh Hkkouk j•rk gSA okLro esa ogh cM+k gSA vidkj dks 
Lej.k j[kdj izfrdkj djuk lgt gS] fdUrq vidkj dks 
foLe`r dj midkj dh Hkkouk j[kuk gh cM+Iiu gSA

rsbZlosa rhFk±dj Jh ik'oZukFk Lokeh] ftu ij deB 
uke osQ (iwoZ i;kZ; dh vis{kk uke) nq"V tho us ?kksj 
milxZ fd;kA iwoZ osQ ukS Hkoksa esa Hkh mlus mUgsa •wc ihM+k 
nhA egkeqfu ik'oZukFk vusd ½f¼;ksa ls lfgr FksA pkgrs 
rks vk'khfoZ"k vkfn vusd Íf¼;ksa osQ ekè;e ls ;fn 
vk¡• mBkdj ns• Hkh ysa rks deB D;k ,sls gtkjksa thoksa 
dks {k.kHkj esa HkLe dj ldrs Fks_] fdUrq mUgksaus vidkjh 
dk ¯dfpr~ Hkh vidkj ugha fd;kA oju~ vkRelkèkuk esa 
yhu gksdj osQoY;Kku dks çkIr dj fy;kA

ik'oZukFk Hkxoku egkiq#"k Fks] blhfy, os vèke iq#"k 
tSlh ps"Vk ugha dj ldrs FksA

egkuqHkko! egku esa Hkh egku] Hkæ esa Hkh Hkæ] vkn'kks± 
esa Hkh vkn'kZ og gS] tks vius vidkjh osQ çfr Hkh midkj 
djus dk Hkko j•rk gSA vidkjh vius LoHkkoo'k vidkj 
djrk gS fdUrq midkjh mlosQ izR;qÙkj esa Hkh midkj gh 
djrk gSA og nwljs osQ nqO;Zogkj osQ dkj.k vius ln~Hkko 
vkSj lnkpj.k dks ugha NksM+rkA
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,d lkèkd unh osQ fdukjs riL;k dj jgk FkkA 
rHkh mlus ns[kk fd >kM+h ij ls ,d fcPNw unh esa fxj 
iM+k vkSj Mwcus yxkA egkRekth dks n;k vkbZ] mUgksaus 
lkspk&;fn bls ugha cpk;k rks ;g Mwcdj ej tk,xkA 
os mls cpkus osQ fy, vkxs c<+s] unh esa gkFk Mkyk vkSj 
fcPNw dks gFksyh ij mBk fy;k] fdUrq fcPNw us rqjar 
egkRekth dks Mad ekj fn;kA ihM+k ls gkFk fgyk vkSj 
fcPNw iqu% unh esa fxj x;kA

egkRekth us fiQj unh esa gkFk Mkyk vkSj fcPNw dks 
mBk fy;kA fcPNw us iqu% Mad ekjk og fiQj ikuh esa tk 
fxjkA rhljh ckj Hkh egkRekth us mls cpkus osQ fy, 
gkFk c<+k;kA

yxkrkj ;g lc ns• jgk O;fDr vius dks jksd u 
ldkA mlus dgkµegkRekth! ;g fcPNw vkidks ckj&ckj 
Mad ekj jgk gS vkSj vki gS fd bls cpk jgs gSaA ;g nq"V 
viuk LoHkko ugha NksM+sxkA ejrk gS rks bls ejus nhft,A 
egkRekth eqLoqQjk,µ^^vjs HkkbZ! ;gh rks fopkj djus dh 
ckr gSA ;g rhu bfUæ; fcPNw gksdj vius LoHkko dks 
ugha NksM+ jgk gSA rks eSa laKh iapsfUæ; lkèkq gksdj viuk 
LoHkko oSQls NksM+ nw¡\ bldk LoHkko Mad ekjuk gS vkSj 
esjk LoHkko n;k djuk gSA

egkuqHkko! {kqnz O;fÙkQ dk LoHkko {kqnz gS vkSj cM+s 
O;fÙkQ dk LoHkko {kekA ;fn cM+k O;fDr Hkh lkeus okys 
osQ O;ogkj osQ vuq:i tit for tat tSls dks rSlkµdk 
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O;ogkj djus yxs] rks fiQj nksuksa esa varj gh D;k jg 
tk,xk\

egkuqHkko! lgu djuk gh riL;k gSA lksyg ;k cÙkhl 
miokl dj ysuk ek=k riL;k ugha gSA ;fn mu mioklksa 
osQ lkFk lerk Hkko ugha gS] ;fn muosQ ihNs çfr"Bk vkSj 
[;kfr ikus dh vkdka{kk gS rksA riL;k dk okLrfod 
iz;kstu dgk¡ fl¼ gqvk\ riL;k rks lerk ifj.kke dk 
uke gSA dgk Hkh gSµ^bPNkfujksèkLri%* bPNkvksa dk fujksèk 
djuk ri gSA ;gk¡ Hkh ;gh crk jgs gSa fd Hkæ og gS tks 
vidkjh dk Hkh midkj djsA D;ksafd {kek rHkh lkFkZd gS] 
tc {kek djus dk dksbZ dkj.k mifLFkr gks_ vkSj lerk 
dh igpku Hkh rHkh gksrh gS] tc lkeus fo"kerk [kM+h gksA

nks lgsfy;k¡ FkhaA nksuksa dk fookg gks x;kA muesa ls 
,d ckY;koLFkk ls gh nq"V LoHkko dh Fkh vkSj nwljh Hkæ 
LoHkko dhA tks vPNs LoHkko dh Fkh] iq.;ksn; ls mldk 
fookg Hkh vPNs ifjokj esa gqvkA

,d ckj nksuksa lgsfy;k¡ feyhaA igyh us iwNkµcfgu! 
rqe oSQlh gks\** Hknz LoHkko okyh us dgkµ^^eSa cgqr 
•q'k gw¡] vPNh gw¡A** nq"V LoHkko okyh cksyhµ fo'okl 
ugha gksrkA eSa rsjs ?kj tkdj igys ns•w¡xh fd rw Bhd dg 
jgh gS ;k >wB cksy jgh gSA** bruk dgdj og mlosQ ?kj 
igq¡p xbZA ogk¡ tkdj mlus ns[kk fd mldh lgsyh dk 
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ifjokj okLro esa cgqr vPNk gSA llqjky okyksa us mldk 
•wc lEeku fd;k vkSj ukuk çdkj osQ O;atu f•yk,A

oqQN le; ckn os nksuksa iqu% ,d esys esa feyhaA nq"V 
LoHkko okyh us dgkµ^^py cfgu! vkt esjs ?kj py] 
esjk ?kj ikl esa gh gSA** ;w¡ rks mldk eu ugha Fkk fd 
mlosQ ?kj dksbZ vk, fdUrq cseu ls mls ys x;hA

lgsyh ?kj vkbZ] ysfdu ml nq"Vk us u rks ikuh osQ 
fy, iwNk] u cSBus dks dgkA cspkjh f'k"V l•h pqipki 
•M+h jghA FkksM+h nsj ckn nq"V l•h dgus yxhµ^^vjs! 
vc •EHks dh rjg D;ksa •M+h gS] tk] vius ?kj dksA ns• 
fy;k esjk ?kj] vc tk ;gk¡ lsA

mldk O;ogkj ns[kdj mls yxk rks cM+k •jkc] ,d 
{k.k osQ fy, eu esa vk;kµ;fn dHkh ;g esjs ?kj vk,xh] 
rks eSa Hkh bls lcd fl•kÅ¡xhA tSlk O;ogkj blus esjs 
lkFk fd;k gS] oSlk gh blosQ lkFk d:¡xhA fdUrq nwljs 
gh {k.k mlosQ Hkhrj osQ laLdkj tkx mBsA mlus vius 
vkidks l¡Hkkyk vkSj lkspkµ^^ugha Hkxoku! eSa ,slk ugha 
dj ldrhA nwèk nwèk gksrk gS] vkSj NkN NkNA ;fn nwèk Hkh 
NkN tSlk O;ogkj djus yxs] rks fiQj nwèk dh fo'ks"krk gh 
D;k jgh\ eSa nwèk gw¡_ eq>esa •Vkl ugha vk,xhA eSa vius 
f'k"V LoHkko dks ugha NksM+w¡xh] Hkys gh mlus esjs lkFk 
xyr O;ogkj fd;k gksA
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egkuqHkko! egkiq#"k os gksrs gSa tks nwljksa dh lSdM+ksa 
xyfr;ksa dks Hkh Hkwy tkrs gSa vkSj nq"V iq#"k os gksrs gSa 
tks nwljksa osQ }kjk fd, x, lSdM+ksa midkjksa dks Hkh Hkwy 
tkrs gSaA ;gh rks nksuksa esa varj gSA 'kjhj dh Å¡pkbZ] o.kZ 
vFkok dn&dkBh ls dksbZ vèke ugha gksrk_ O;fÙkQ vèke 
vius O;ogkj vkSj Hkkoksa ls gksrk gSA gekjk tSu fl¼kUr 
rks midkjksa osQ o`ÙkkUrksa ls Hkjk iM+k gSA

tc ik'oZukFk Hkxoku ij milxZ vk;k rks dkSu 
vk;k\ os ukx&ukfxu dk tksM+k] ftUgsa oqQekj ik'oZukFk us 
oufogkj osQ le; rkil }kjk tyrs yDdM+ ls fudkyk 
Fkk vkSj egkea=k lquk;k FkkA os ukx&ukfxu e`R;q osQ fudV 
FksA yksx dgrs gSaµrhFk±dj .keksdkj ea=k ugha i<+rsA dkSu 
dgrk gS ugha i<+rs\ fl¼ksa dh lk{kh esa nh{kk ysrs gSaA 
çR;{k esa eqfu vkfn dks ueLdkj ugha djrsµ;g ckr 
lR; gSA

yksx rks ;g Hkh dgrs gSa fd liZ osQ dku gh ugha 
gksrsA yksxksa osQ oSQls feF;kRo dk mn; gks x;k] oSQlh 
vKku n'kk gks xbZ fd liZ osQ dku ugha gksrs! iwNkµHkS;k! 
rqEgsa fdlus crk;k\ cksykµ^^eSaus lisjs ls lquk FkkA mlus 
crk;k fd liZ osQ dku ugha gksrsA** HkS;k! rqEgkjs fy, og 
lisjk gh osQoyh gks x;k D;k\ ,slk ugha gSA ftusUæ çHkq 
dh ckr ekuks] lisjs dh ckr er ekuksA tks cuuk pkgrs 
gks] mldh ckr ekuksA
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os liZµ;qxy] ftuosQ d.kZ Fks] mUgksaus egkea=k lquk 
vkSj ejdj iÁkorh&èkj.ksUæ gq,A tc Hkxoku ij milxZ 
gqvk] rc os vofèkKku ls tkudj vius ije midkjh osQ 
ikl vk,A iÁkorh us viuh fofØ;k ls iQ.k iSQykdj 
egkeqfu dks mQij mBk fy;k] D;ksafd uhps ikuh yckyc 
Hkj x;k Fkk vkSj iRFkj&dadM+ cjl jgs FksA fL=k;ksa esa 
eeRo Hkko vfèkd gksrk gS] blfy, iÁkorh us rqjar çHkq 
dks mQij mBk fy;k vkSj cjlrs vksyksa&'kksyksa dks jksdus 
osQ fy, èkj.ksUæ us iQ.k e.Mi dh jpuk dj] çHkq osQ 
mQij ,slk N=k yxk fn;k fd Hkxoku osQ Åij ikuh dh 
,d cw¡n Hkh u vk losQA ;g Fkk vius midkjh osQ midkj 
dk izR;qidkjA

vkpk;Z egkohjdhfrZ th eqfujkt ij eglkuk] xqtjkr 
esa nq"Vksa us milxZ fd;kA os ykBh&MaMs ls çgkj djus 
yxsA muosQ la?k lsod ls jgk ugha x;k] og lkeus vk 
x;k vkSj ykfB;ksa dk çgkj vius Åij lgu fd;k] ¯drq 
egkjkt ij vk¡p ugha vkus nhA la;ksx ls mlh le; 
iqfyl dh xkM+h ogk¡ ls fudy jgh Fkh] iqfyl us ns•k 
fd oqQN nq"V yksx ykfB;ksa ls çgkj dj jgs gSa] oks mu 
lHkh dks ys xbZ vkSj Fkkus esa tkdj can dj fn;k vkSj 
mudh •wc fiVkbZ dhA nwljs fnu egkjkt us miokl vkfn 
fd;k vkSj dgkµ^^HkkbZ! mUgsa NksM+ nksA** ns•ks] egku 
iq#"kksa dh egkurk oSQlh gksrh gS] os vius mQij fd, x, 
izgkj dks Hkh {kek esa cny nsrs gSaA
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,d ckj vkpk;ZJh f'k•jth esa FksA ,d Hkhy Hkkyk 
ysdj mUgsa ekjus vk;kA egkjkt rks lkèkuk esa •M+s Fks] 
•M+s gh jgsA og mUgsa vi'kCn cksyrk jgk] fdUrq os lerk 
dh ewfrZ cus jgsA oqQN {k.k ckn mlh Hkhy us Hkkyk isaQd 
fn;k vkSj muosQ pj.kksa esa lk"Vkax ç.kke djus yxkA ^^og 
Hkhy mudk ije HkÙkQ cu x;k] dgus yxkµ;s lkèkq ugha] 
oju~ èkjrh osQ nsork gSaA**

okLro esa egkiq#"kksa dh egkurk eq• ls dgus ls ugha 
cfYd mudh p;kZ ls] fØ;k ls] Hkkoksa ls vkSj opuksa ls 
Lor% O;ÙkQ gks tkrh gSA iq"i dHkh ugha dgrk fd esjs 
vanj lqxaèk gS] fdUrq mldh lqxaèk Lo;a loZ=k iSQy tkrh 
gSA

egkuqHkko! ,sls fdrus gh mnkgj.k gSaA ,d ckj pk#nÙk 
us ou esa vferxfr uked fo|kèkj dks o`{k esa dhyksa ls 
tdM+k gqvk ns[kkA muosQ us=k laosQr dks le>dj mlus 
ogk¡ j[kh pkyu] mRdhyu vkSj oz.klajksg.kh&bu rhu fnO; 
vkS"kf/;ksa dk iz;ksx fd;kA muosQ izHkko ls vferxfr dh 
tM+rk nwj gqbZ] dhyksa dk ca/u NwVk vkSj mlosQ ?kko Hkh 
Hkj x,A bl izdkj pk#nÙk us ladVxzLr vferxfr dks 
thounku&lk fn;kA

dkykarj esa pk#nÙk O;kikj osQ fy, fudysA leqnzh 
;k=kk esa vusd foifÙk;k¡ lgrs gq, os oqaQHkoaQVd }hi osQ 
ddksZVd ioZr ij igq¡ps] tgk¡ ,d eqfujkt dks ns[kdj 
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mUgksaus oanuk dhA eqfujkt us mUgsa igpkudj crk;kµ^^eSa 
ogh vferxfr fo|k/j gw¡] ftls rqeus dHkh ladV ls 
eqDr fd;k FkkA** vferxfr vc jkT; vius iq=kksa dks 
lkSaidj eqfu cu pqosQ FksA

mlh le; muosQ nksuksa iq=k ogk¡ vk,A firk ls pk#nÙk 
osQ midkj dk ifjp; ikdj mUgksaus mudk vR;ar lEeku 
fd;kA rHkh ogk¡ nks nso Hkh vk, vkSj mUgksaus eqfujkt 
ls igys pk#nÙk dks ueLdkj fd;kA iwNus ij ,d us 
crk;kµ^^iwoZHko esa eSa cdjs dh i;kZ; esa FkkA e`R;q osQ 
le; pk#nÙk us eq>s iapueLdkj ea=k vkSj ftu/eZ dk 
laLdkj fn;k FkkA mlh /eZizHkko ls eq>s nsoi;kZ; izkIr 
gqbZA blfy, pk#nÙk esjs /eksZidkjh gSaA**

nwljs nso us dgkµ^^iwoZHko esa eSa ogh ej.kklUu 
of.ko~Q Fkk] tks jlowQi esa iM+k FkkA ml dfBu le; esa 
pk#nÙk us eq>s lehphu /eZ dk mins'k fn;k FkkA ml /
eZizHkkouk osQ izHkko ls eq>s Hkh nsoxfr izkIr gqbZA vr% ;s 
esjs Hkh midkjh gSaA**

bl izdkj vferxfr osQ iq=kksa us firk ij fd, x, 
midkj dks vkSj nksuksa nso us vius mQij fd, x, 
èkeksZidkj dks Lej.k j[kkA le; vkSj i;kZ; cny x,] 
ij midkjh dh Le`fr ugha cnyhA

iÁ#fp lsB us ej.kklUu cSy dks .keksdkj ea=k lquk;k] 
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ftlosQ çHkko ls og cSy jktoqQekj gqvkA iqu% og lqxzho 
gqvk vkSj vkxs pydj og iÁ#fp lsB jke gq,A iwoZ 
Hko osQ midkj dk Lej.k gksrs gh lqxzho us jkepaæ th 
dh lsok vkSj lgk;rk dhA

vkius jkf=kHkkstu&R;kx dh dFkk i<+h gksxhA tkxjk 
uke dh ,d efgyk Fkh] ftlus jkf=kHkkst dk R;kx fd;k 
FkkA ftlosQ izHkko ls og ej.kdj ukxJh gqbZA tc mldh 
lkSr us oqQÙks ij mcyrk gqvk rsy Mky fn;k] rc mlus 
oqQÙks dks /eZ mins'k ns .keksdkj ea=k lquk;k] ftlls oqQÙkk 
ejdj ;{k cukA tc mldk ifr fons'k ls ykSV jgk Fkk] 
rc mldk tgkt Mwcus yxkA bl ;{k us mls ikj yxk;k] 
mldh j{kk dh vkSj èku nsdj lEeku Hkh fd;kA mlls 
iwNkµ^^HkkbZ! vki dkSu gks\** og cksykµeSa vkidk ogh 
eksrh oqQÙkk gw¡] ftls vkidh iRuh us jkf=kHkkstu dk R;kx 
djk;k] eq>s .keksdkj ea=k lquk;k FkkA mlosQ izHkko ls eSa 
;{k cuk gw¡ vkSj vkt vkiosQ midkj dk Í.k pqdkus 
mifLFkr gqvk gw¡A

egkuqHkko! egkiq#"k okLro esa vius midkjh dks 
Hkwyrk ugha vkSj vidkjh osQ vidkj dks ;kn ugha j•rkA 
cM+Iiu vkrk dc gS\ tc O;fDr vius çfr fd, x, 
vidkj dks Hkh Hkwyuk lh[k tk,A ogh okLro esa cM+k cu 
ldrk gS] Js"B gks ldrk gS vkSj ogh Hkxoku cu ldrk 
gSA vxj vkiosQ eu esa Hkh cM+k cuus dk Hkko gS rks cM+s 
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cM+Iiu ls cuksA nwljksa dh cqjkb;ksa dks vkSj xyfr;ksa dks 
{kek djosQ cM+s cuks_ vkSj ;fn fdlh us rqEgkjk midkj 
fd;k gS] rks mls dHkh Hkwyks erA midkj vo'; pqdkvks_ 
;gh cM+s cuus dk vkSj vkn'kZ cuus dk 'kk'or lw=k gSA 
;gh lw=k igys Hkh Fkk vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxkA vkt dh 
;qok ih<+h dgrh gSµvjs! dkSu vkn'kZ] dkSu cM+k\ oqQN 
ugha gksrk vPNkbZ&HkykbZ lsA fdUrq tc Bksdj yxrh gS] 
rc le> esa vkrk gS fd lR; rks lR; gS] vPNkbZ rks 
vPNkbZ gS] cqjkbZ rks cqjkbZ gh gSA

vki HkkSfrd f'k{kk çkIr djosQ] ;qokoLFkk ikdj vkSj 

vPNk iSosQt çkIr djosQ ;fn vgadkj esa vkdj ekuork 

dks Hkqyk nsa] midkjh osQ midkj dks Hkwy tk,¡] viuh 

e;kZnk dk R;kx dj lnkpkj ls foeq[k gks tk,¡ rks 

fu%lansg vki viuh vkRek dks èkks•k ns jgs gSaA ;g 

Ny&diV dHkh vfHk'kki cudj lkeus vkrk gS] rks dHkh 

Nkys cudj mHkjrk gSA vr% tks vPNkbZ gS] og vPNkbZ 

gh Fkh] gS vkSj jgsxh_ cqjkbZ dHkh vPNh ugha gks ldrhA 

ges'kk è;ku j•ks fd gekjh çR;sd fØ;k] çR;sd opu 

vkSj çR;sd euksHkko dks gekjh vkRek tkurh gS vkSj loZK 

ijekRek tkurs gSaA fiQj mls fdlls fNikvksxs\ tks djksxs] 

tks lkspksxs] tks dgksxs] mlh osQ vuq:i deZ caèk gksxk 

vkSj oSlk gh iQy çkIr gksxkA
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vr% lnSo deZµfl¼kUr dks Lej.k j•ks vkSj egkiq#"kksa 

osQ thou&pfj=k dks vius vkpj.k esa mrkjus dk ç;kl 

djksA ftlls vki Hkh egku cu losaQ] Js"B cu losaQ vkSj 

vkn'kZ cu loasQA vkt cl bruk ghA

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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pkj dne Hkhrj dh vksj
egkuqHkko! thou bUæèkuq"k dh rjg ls cgqjaxh gSA 

thou esa dHkh feF;k lq•kuqHkwfr gksrh gS] rks dHkh 
nq%•kuqHkwfr_ dHkh thou laDys'krk ls ;qÙkQ gksrk gS] rks 
dHkh O;fDr vius thou dks vkuan ls ifjiw.kZ ekurk gSA 
dHkh fdlh miyfCèk ls xfoZr gks tkrk gS] rks dHkh fdlh 
vliQyrk ls fujk'k] grk'k vkSj mnkl gks tkrk gSA blh 
dk uke thou gSA

fdlh Hkh unh ;k leqæ dk ty 'kkUr ugha jgrkA 
dHkh mlesa ygjsa mBrh gSa] rks dHkh fxjrh gSa_ dHkh Hkaoj 
iM+ tkrh gS] rks dHkh ogh ty 'kkar fn•kbZ nsrk gSA dHkh 
unh ck<+ dk fodjky :i èkkj.k dj ysrh gS] rks dHkh 
'kkarfpÙk ;ksxh dh rjg fu'py fn•kbZ nsrh gSA dHkh 
mlesa bruh 'kq"drk vk tkrh gS] ekuks èkeZè;ku esa jr 
O;fÙkQ osQ ikiksa esa deh vk xbZ gksA

egkuqHkko! vkt thou osQ pkj lw=kksa ij okrkZ djrs 
gSaA laHko gS ;s pkj lw=k vkiosQ thou osQ fy, mi;ksxh 
fl¼ gksaA ;s pkj ckrsa vkpk;Z Hkxou~ ohjuafn Lokeh th 
us pUæçHk pfj=k esa dgh gSaA vkt ge mUgha dks le>us 
dk iz;kl djsaxsA mUgksaus dgkµ

u ija cUèkua çsE.kks u fo"ka fo"k;kRije~A
u dksiknij% 'k=kquZ nq%• tUeu% ije~AA15@143AA



102	 xq#Ùka&21

lalkj esa vusd izdkj osQ caèku fn[kkbZ nsrs gSaA fdlh 
dks èkkxs ls ckaèkk tkrk gS] fdlh dks jLlh ls] fdlh 
dks diM+s dh iêðh ls] fdlh dks ok;j ls] fdlh dks 
nhokjksa osQ chp can dj fn;k tkrk gS] rks fdlh dks yksgs 
dh  Üka`•ykvksa vFkok tathjksa dk ls ck¡èkk tkrk gSA bl 
çdkj caèku osQ vusd :i gSaA

i'kqvksa esa xk;] HkSal] cSy vkfn dks jLlh ls ck¡èkk 
tkrk gSa] xèks vkfn osQ iSjksa esa csM+h yxkbZ tkrh gS] ?kksM+s 
ij yxke yxkbZ tkrh gSA Å¡Vksa dks uosQy Mkydj] gkFkh 
dks vaoqQ'k ls vkSj dHkh yksgs dh eksVh lkadyksa ls o'k 
esa fd;k tkrk gSA if{k;ksa dks fiatjs esa can dj fn;k tkrk 
gSA fdlh euq"; dks Å¡ph nhokjksa osQ eè; cus dkjkxkj esa 
can fd;k tkrk gS] rks fdlh dks lkSxaèk vkfn f•ykdj 
caèku esa Mky fn;k tkrk gSA

liZ vkfn osQ lEeq• ;fn ydhj ;k ?ksjk •hap fn;k 
tk,] rks og mlosQ ckgj ugha tkrk gS_ og mlh dks 
viuk caèku ekurk gSA og Hkys gh e`R;q dks çkIr gks tk,] 
fdUrq ml caèku dks ikj ugha djrkA

fdUrq egkuqHkko! bu ckgjh caèkuksa ls Hkh vfèkd lw{e 
vkSj n`<+ oqQN vkarfjd caèku gksrs gSaA muesa eksg dk caèku 
vR;ar fo'ks"k gSA eksg osQ dkj.k O;fÙkQ ckj&ckj mlh ?kj] 
mlh LFkku vkSj mUgha ifjfpr ifjfLFkfr;ksa dh vksj ykSVrk 
gSA osQoy euq"; gh ugha i'kq&if{k;ksa esa Hkh ;g eksg 
fn[kkbZ nsrk gSA dbZ ckj ikyrw i'kq dgha pys tk,¡] xqe 
gks tk,aa¡ vFkok dksbZ mUgsa nwj ys tk,] rks volj feyrs 



xq#Ùka&21 	 103

gh os iqu% vius ifjfpr LFkku ij vk tkrs gSaA mUgsa dksbZ 
ykSVkdj ugha yk;k] u fdlh us mu ij pkcqd ;k ykBh 
ls izgkj fd;k_ fiQj os okil oSQls vk x,\ D;ksafd ml 
LFkku osQ çfr mudk eksg dk laLdkj Fkk] tks mUgsa ogk¡ 
[khap yk;kA

egkuqHkko! jktqy vkSj usfeukFk Hkxoku ukS Hko rd 
lkFk jgs] rks os fdl caèku ls caèks Fks\ og Fkk jkx 
vkSj eksg dk caèkuA ;g caèku vR;ar lw{e vkSj cM+k 
•rjukd gksrk gSA n`';eku caèku dks rks dksbZ Hkh •ksy 
ldrk gSA dksbZ O;fÙkQ lk¡dy] tathj ;k jLlh ls c¡èkk 
vFkok gFkdM+h&csM+h esa tdM+k gks] rks pkch ;k gFkkSM+s 
dh lgk;rk ls mldh csM+h] lkady vFkok jLlh rksM+h tk 
ldrh gSA dksbZ edku esa can gks rks rkyk •ksyk ;k rksM+k 
tk ldrk gS] D;ksafd Li"V fn•kbZ ns jgk gS fd veqd 
O;fÙkQ caèku esa gSA

cká caèkuksa dks rksM+us esa nwljk O;fÙkQ Hkh lg;ksxh gks 
ldrk gS] fdUrq varjax osQ caèkuksa dks rksM+us esa cká O;fÙkQ 
lg;ksxh oSQls gksxk\ varjax osQ caèku fn•rs Hkh rks ugha 
gSaA ;fn dksbZ R;kxh&ozrh gksdj Hkh jkx&}s"k vkSj eksg osQ 
caèku ls caèkk gS] rks og caèku fdls fn•kbZ nsxk\ fdlh 
dks ughaA

;gh dkj.k gS fd ckgjh caèkuksa ls eqDr gksuk vis{kko`Qr 
ljy gS] fdUrq Hkhrj osQ caèkuksa dks igpkuuk vkSj muls 
eqDr gksuk vR;ar dfBu gSA
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mÙkjiqjk.k esa vkpk;Z xq.kHkæ Lokeh th us ,d çlax 
crk;k gSµ'osrokgu eqfujkt tks iwoZ esa cgqr ijkØeh 
jktk FksA mUgksaus vius jkT; dk •wc foLrkj fd;kA jkT; 
voLFkk esa ,d iM+kslh 'k=kq jktk mUgsa cgqr ijs'kku djrk 
Fkk] mUgksaus ml 'k=kq jktk dks dbZ ckj ijkftr fd;k] 
fdUrq og izR;sd ckj {kek ek¡xdj pyk tkrkA jktk 
'osrokgu Hkh mls ckj&ckj {kek dj nsrsA

jkT; djrs gq, fdlh fnu çcy fufeÙk ikdj mUgsa 
oSjkX; gqvkA mUgksaus nh{kk xzg.k dj yh vkSj xgu riL;k 
djus yxsA mÙke {kek vkfn nl èkeks± osQ çfr mudh xgu 
#fp FkhA èkhjs&èkhjs ;s nl èkeZ muosQ thou dh i¼fr gh 
cu x,A izR;sd {k.k nlèkeZ muosQ vanj ifjyf{kr gksrs 
FksA blfy, mudk uke ^èkeZ#fp* gks x;k FkkA

,d fnu èkeZ#fp eqfujkt taxy esa o`{k osQ uhps 
cSBdj riL;k dj jgs FksA la;ksxo'k ftl ns'k osQ os jktk 
Fks] mlh ns'k osQ oqQN egkuqHkko ogk¡ ls fudysA os lHkh 
Hkxoku egkohj Lokeh osQ leolj.k dh vksj tk jgs FksA 
ekxZ esa mUgksaus eqfujkt dks ns•k] Hkkolfgr oanuk dh] 
ueksLrq fuosfnr fd;k vkSj iqu% vkxs c<+ x,A

mlh lewg esa ls ,d O;fÙkQ dgus yxkµ^^vjs! ;s ;gk¡ 
riL;k dj jgs gSa vkSj vius NksVs ls iq=k foeyokgu dks 
jkT; nsdj pys vk, gSaA
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ftl 'k=kq jktk dks bUgksaus iwoZ esa bruh ckj {kek fd;k] 
mlus vkt jktoqQekj dks NksVk tkudj ml ij p<+kbZ dj 
nh gSA nksuksa osQ chp Hk;adj ;q¼ py jgk gSA u tkus 
budk csVk cpsxk Hkh ;k ughA**

;s 'kCn lqurs gh eqfujkt osQ eu esa iq=k osQ izfr jkx 
meM+ iM+kA ¯prk us mUgsa ?ksj fy;kµ^^esjs iq=k ij bruk 
cM+k ladV! ml iM+kSlh jktk dks eSusa fdruh ckj {kek 
fd;kA mlus rks ladYi Hkh fy;k Fkk fd esjs jkT; dh 
vksj vk¡• mBkdj Hkh ugha ns•sxkA mlus esjh vèkhurk Hkh 
Lohdkj dh Fkh] vkt eSaus nh{kk ys yh] rks esjs iq=k ij 
gh vkØe.k dj fn;kA**

os vk¡• can fd, è;ku esa cSBs Fks] fdUrq ckgj ls 
fLFkj fn[kkbZ nsus okys eqfujkt osQ Hkhrj jkx dh rhozrk 
c<+rh pyh xbZA mudk lks;k gqvk mi'kfer eksg iqu% 
tkxzr gks x;kA eksg osQ vkos'k esa os dgha x, rks ugha] 
fdUrq vk¡•sa can fd, è;kueqæk esa cSBs&cSBs gh muosQ Hkhrj 
¯pru dh nwljh èkkjk pyus yxhA mUgksaus eu&gh&eu 
pØO;wg dh jpuk dj nh vkSj ml nq"V jktk dks pØO;wg 
esa can djosQ lkspus yxsµ^^vc ,slk O;ogkj d:¡xk fd 
;g Hkh thou Hkj ;kn j•sxk_ fiQj dHkh ,slh ps"Vk djus 
dk lkgl ugha djsxkA**

è;kueqnzk rks ogh Fkh] ¯drq è;ku esa vc eksg dk 
¯pru py jgk FkkA mUgsa izrhr gqvk fd 'k=kqi{k dh 
lsuk us mUgsa cqjh rjg ls ijkftr dj fn;k gS] muosQ jps 
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pØO;wg dks Hkax dj fn;k gS] lkjh lsuk ekjh tk pqdh 
gS vkSj os vosQys jg x, gSaA ;gk¡ rd fd muosQ gkFk 
osQ vL=k&'kL=k Hkh NwV x, gSaA vc tc cpus dk dksbZ 
mik; ugha jgk rks mUgksaus vafre izgkj osQ fy, vius flj 
dk eqoqQV mrkjuk pkgk] tSls gh flj ij gkFk x;k] os 
pkSad iMs+µ^^vjs! esjs flj ij eqoqQV rks nwj] cky Hkh ugha 
gSaA vksg! eSa ;g D;k dj jgk gw¡\ mlh {k.k mUgsa viuh 
voLFkk dk Hkku gqvk vkSj Hkhrj rhoz vkReXykfu tkx 
mBhµ

ikfi"Bsu nqjkReuk tM+fèk;k ek;kfouk yksfHkukA
jkx}s"k & eyhelsu eulk nq"deZ ;fUu£ere~AA
=kSyksD;kfèkirs ftusUæ! Hkor% Jhiknewys¿èkqukA
¯unkiwoZega tgkfe lrra ooZfrZ"kq lRiFksAA

os viuh vkykspuk vkSj ¯unk djus yxsA mèkj tks 
Jkodx.k Hkxoku egkohj Lokeh osQ leolj.k dh vksj 
tk jgs Fks] mUgksaus ogk¡ igq¡pdj bUæHkwfr xkSrex.kèkj ls 
iwNkµ^gs Hkxou~! ekxZ esa ftu eqfuegkjkt osQ geus n'kZu 
fd, Fks] os eqfujkt dc rd eks{k çkIr djsaxs\ muosQ 
ifj.kke oSQls gks jgs gSa\ vki vius Kku ls gesa crkus 
dh o`Qik dhft,A bUæHkwfr xkSre x.kèkj us dgkµ^^bl 
le; muosQ ifj.kke ,sls gks jgs gSa fd ;fn dnkfpr bUgha 
ifj.kkeksa ls vk;q dk caèk gks tk,] rks os ujdk;q dk caèk 
djsaxsA HkxoUk~! vki D;k dg jgs gSa\ ,sls riLoh lkèkd 
ujdk;q dk caèk dj ldrs gSa\
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bUæHkwfr xkSreLokeh th oqQN {k.k #ddj iqu% cksysµ 
vc ;fn vk;q dk caèk gksrk gS rks ujdk;q dk ugha] 
fr;±pk;q dk caèk dj ldrs gSaA ^^Hkxou~! ;g D;k\ oqQN 
nsj ckr xkSre Lokeh th cksysµ^vc ;fn os vk;q dk caèk 
djsaxs rks euq";k;q dk caèk djsaxsA* bruk dg gh ik, Fks 
fd iqu% cksysµvc muosQ ifj.kke brus fueZy gks jgs gSa 
fd bl le; os nsok;q dk caèk dj ldrs gSaA vkSj vHkh 
;fn vk;qcaèk gksrk gS rks oSekfud nso dh vk;q dk caèk 
gksxk vkSj vc caèk djsaxs rks lokZFkZflf¼ gh tk,¡xsA 

blh chp vkdk'kekxZ ls nsoksa dk lewg tkrk fn•kbZ 
fn;kA xkts&ckts ctus yxsA iwNkµHkxou~! ;g oSQlk 
'kksj gks jgk gS\ xkSre Lokeh cksysµvjs egkuqHkko! ftu 
eqfujkt osQ fo"k; esa vki iwN jgs Fks] mUgsa vHkh&vHkh 
osQoyKku dh çkfIr gks xbZ gSA**

egkuqHkko! ge vkidks ;gh crkuk pkgrs gSa ^u 
ija caèkua çsE.kks* çse vFkkZr~ jkx osQ leku dksbZ 
caèku ugha gSA èkeZ#fp eqfujkt osQ ifj.kke Hkh jkx osQ 
dkj.k gh fcxM+s FksA os lc oqQN lM+s fruosQ osQ leku 
NksM+ vk,] viuh nsokaxukvksa osQ leku jkfu;ksa dks NksM+dj 
vk x,] iq=k vkfn dks Hkh NksM+ fn;k] oSHko vkSj jkT;&lq[k 
lc NksM+ fn,_ fiQj ,slk dkSu lk caèku Fkk] tks iqu% mlh 
lalkj esa [khap yk;kA 'kjhj ;gk¡ Fkk] fpÙk Hkh ;gk¡ Fkk] 
¯drq mi;ksx ogk¡ pyk x;k_ og caèku çse dk caèku FkkA 
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çse dk caèku ,slk gS fd O;fÙkQ jkxo'k mlls iki 
rd dj cSBrk gSA dHkh ogh çse mlls ¯glk djkrk gS] 
dHkh >wB cqyokrk gS] dHkh pksjh djokrk gSA dHkh u 
pkgrs gq, Hkh rqPN oLrq dk lsou djok nsrk gSA çse 
dk caèku dHkh ifjxzg dk lap; djokrk gSA rhoz çse 
osQ vkosx esa O;fDr Øksèk Hkh djrk gS_ lkeus okys dh 
miyfCèk dks viuh ekudj eku dk iks"k.k Hkh djrk gS] 
Ny&diV vkSj ek;kpkj Hkh djrk gS rFkk çse osQ vkos'k 
esa yksHk rd Hkh djrk gSA blhfy, izse dk caèku cM+k 
•rjukd gSA

vatupksj jktk osQ egy esa jkuh dk gkj pqjkus osQ fy, 
x;k FkkA D;k og gkj vatupksj dks Lo;a iguuk Fkk\ 
os';k us mlls dgk Fkkµ^^;fn rqe eq>ls lPpk çse djrs 
gks rks esjs fy, jkuh osQ xys dk gkj ykdj nksA** cl] 
blh izseklfDr esa og pksjh djus pyk x;kA mls pksjh 
djus osQ fy, dkSu ys x;k\ os';k osQ çse esa vklfÙkQ 
dk ifj.kke gh mls pksjh osQ fy, ys x;kA

pk#nÙk ckjg o"kZ rd os';k osQ ;gk¡ D;ksa jgk\ og 
rks èkekZRek FkkA mlosQ pkpk mls NyiwoZd ogk¡ ys x, 
Fks vkSj os';k us mls 'kjkc fiyk nh fiQj og ogha jg 
x;kA D;ksa\ D;ksafd èkhjs&èkhjs og os';k osQ çse esa vklDr 
gks x;kA mlh vklfDr osQ pDdj esa mlus vius ?kj dh 
lEifÙk yqVk nh] lkjh lEifÙk os';k ij p<+k nhA çse osQ 
caèku esa iM+dj O;fÙkQ  foosd [kksdj D;k&D;k dk;Z ugha 
dj cSBrk!
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,d xaèk osQ çfr vklfÙkQ gh gS ftlosQ dkj.k Hkzej 
iq"i esa cSBdj ijkx dk lsou djrk jgrk gS vkSj laè;k 
gksrs gh tc iq"i can gks tkrk gS] rc og ia[kqfM+;ksa dks 
phjdj ckgj ugha fudyrk] tcfd mlesa bruh lkeF;Z 
gksrh gS fd og ydM+h dks Hkh Nsndj ikj gks ldrk 
gSA fdUrq iq"i dh xaèk osQ izfr bruk vklÙkQ gksrk gS fd 
og mls NksM+ ugha ikrk vkSj varr% ogha vius çk.k NksM+ 
nsrk gSA

çdk'k osQ izfr vklDr iraxs cYc] nhi vkfn osQ pkjksa 
vksj eaMjkrs jgrs gSaA ckj&ckj izdk'k ls Vdjkrs gSa vkSj 
varr% mlh vkd"kZ.k esa vius çk.k x¡ok nsrs gSaA çkr% dky 
tgk¡ cYc ;k gSykstu vkfn tyrs gSa] ogk¡ muosQ uhps 
lSdM+ksa&gtkjksa e`r thoksa dh jkf'k e`r iM+h feyrh gSA 
ftls os izdk'k le>dj ikus nkSM+s Fks] ogh muosQ fouk'k 
dk dkj.k cu x;kA vklfDr dh ;gh foMEcuk gSµftls 
tho lq[k dk lkèku ekurk gS] dHkh&dHkh ogh mlosQ 
nq%[k vkSj fouk'k dk dkj.k cu tkrk gSA

egkuqHkko! ;gh vklfÙkQ gS] ftlesa Mwcdj O;fÙkQ 
U;k;ekxZ dks NksM+dj vU;k; osQ ekxZ ij pyus yxrk gSA 
blhfy, vkpk;Z egksn; dgrs gSa fd lalkj esa ;fn lcls 
cM+k dksbZ caèku gS] rks og çse dk caèku gSA

nwljh ckr vkpk;Z Hkxou~ dg jgs gSaµ^u fo"ka 
fo"k;kRije~* lkekU;r% fo"k og ekuk tkrk gS ftls •kus 
ls 'kjhj ,d ckj u"V gks tkrk gS_ vkSj dbZ ckj le; ij 
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mipkj fey tk, rks 'kjhj u"V gksus ls cp Hkh tkrk gSA 
MkWDVj&oS|&gdhe fo"k dk izHkko mrkjus osQ fy, iz;kl 
djrs gSa] vkS"kfèk vkfn nsdj mlosQ izHkko dks fu"iQy 
dj nsrs gSaA liZ dk tgj p<+ tk, rks rkaf=kd&ekaf=kd Hkh 
vius ea=kkfn ls mls mrkjus dk iz;kl djrs gSaA fcPNw] 
eèkqeD•h vFkok vU; fo"kSys thoksa dh Hkh vkS"kfèk laHko 
gSA ;s lHkh HkkSfrd vFkok ykSfdd fo"k gSa] ;s T;knk ls 
T;knk ,d 'kjhj dks u"V dj ldrs gSa] fdUrq fo"k;ksa dk 
fo"k lcls vfèkd •rjukd gSA ftlus fo"k;ksa dk fo"k ih 
fy;k mldk osQoy orZeku Hko gh ugha] u tkus vkxkeh 
fdrus Hko u"V gks tk,¡µ dksbZ tkurk gS\ ujd esa fdrus 
lkxjksa rd ihM+k lguh iM+s] fdruh nqxZfr;ksa esa HkVduk 
iM+sµ;s dkSu tkurk gS\

;g fo"k;ksa dk fo"k ,slk gykgy gS] ,slh efnjk gS 
fd ,d ckj O;fÙkQ bls ih ys rks bldk u'kk lgtrk ls 
mrjrk ughaA 'kjkc dk u'kk rks O;fÙkQ 'kke dks ihrk gS] 
lqcg rd mrj tkrk gS] fdUrq fo"k;ksa dh 'kjkc ftlus 
,d ckj ih yh] u tkus fdrus thou fudy tkrs gSa 
ml eksg dh 'kjkc osQ u'ks esa] ml vklfÙkQ osQ u'ks esa 
vuar Hko fudy tkrs gSa] ¯drq O;fDr tkx gh ugha ikrkA 
vr% vkpk;Z Hkxou~ ohjuafn Lokeh dg jgs gSa ^u fo"ka 
fo"k;kRije~* fo"k;ksa ls c<+dj fo"k nwljk ugha gSA

vc vkpk;Z Hkxou~ rhljh ckr dg jgs gSaA ^u 
dksiknij% 'k=kq%* 'k=kq dkSu gS\ tks vkiosQ lkFk ekjihV 



xq#Ùka&21 	 111

djsa\ tks vkidks Hkyk&cqjk dgsa\ vFkok tks vkiosQ ifjokj 
dks {kfr igq¡pk,\ vkpk;Z egksn; dgrs gSaµos rks lkekU; 
'k=kq gSaA os rks n;k osQ ik=k gSa] vKkuh gSa] tkurs ugha gS] 
blfy, ;fn muls dksbZ vijkèk Hkh gks tk, rks vki mUgsa 
{kek dj nksA vlyh 'k=kq dksbZ gS rks og gSµ^Øksèk*] tks 
vkidks vanj gh vanj tyk jgk gSA Øksèk og vfXu gS tks 
vkiosQ lexz xq.kksa dk Hk{k.k dj tkrh gSA og vkiosQ lc 
cy] rst] vkst] oh;Z] fouezrk] y?kqrk] ljyrk] lgtrk] 
{kek'khyrk] n;k vkSj d#.kk vkfn xq.kksa dks ngu djosQ 
jk• dj nsrh gSA tSls dgha Hk;adj vkx yx tk, rks 
osQoy lw•h ydM+h dks gh ugha tykrh_ xhys gjs&Hkjs 
o`{kksa dks Hkh tykdj jk• dj nsrh gSA mldh bruh izp.
Mrk gksrh gS fd èkkrq dks Hkh&tykdj jk• cuk nsA fdUrq 
Øksèk dh vfXu rks mlls Hkh Hk;kog gSµog vkRek osQ 
xq.kksa dks Hkh tykdj jk• dj nsrh gSA vr% Øksèk dh 
vfXu ls lnSo cpksA

egkuqHkko! thou esa lkèkuk dj ikvks ;k u dj ikvks] 
pkgs ,d Hkh ekyk iQsj ikvks ;k u iQsj ikvks] Hkxoku dk 
iwtk&ikB vkSj vfHk"ksd dj ikvks ;k u dj ikvksµlc 
iq.; osQ dk;Z gSa_ bUgsa vo'; djuk gh pkfg,] fdUrq bu 
lcls c<+dj ,d ckr Lej.k j[kuk fd bu lcdks djus 
osQ ckn Hkh vkius ;fn ,d {k.k dk Øksèk dj fn;k] rks 
og vkiosQ lHkh xq.kksa dks u"V dj nsxkA
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vkius pksVh ls ,M+h rd ilhuk cgk;k] fons'k x, 
fnu&jkr ifjJe fd;k vkSj cM+h dfBukbZ ls èku dekdj 
yk,A uksVksa dh xîóh ?kj esa j[kh FkhaA u tkus oSQls ikl 
j•s nhid ls vkx yx xbZA ns[krs&gh&ns[krs uksVksa dh 
xfîó;k¡ tydj Lokgk gks xbZA thou Hkj dh dekbZ oqQN 
gh {k.kksa esa jk• gks xbZA Bhd blh izdkj Øksèk dh ,d 
¯pxkjh esa vkiosQ leLr xq.k HkLe gks tkrs gSa vkSj lkèkuk 
lc u"V gks tkrh gSA

vkidks Kkr gksxk] }hik;u eqfu vius Øksèk dks 
fu;af=kr ugha dj ik,A rStl iqryk fudyk vkSj mlls 
osQoy mudk la;e vkSj 'kjhj gh u"V ugha gqvk] èkeZè;ku 
Hkh u"V gqvk] }kfjdk Hkh u"V gks xbZ vkSj os Lo;a Hkh 
fouk'k dks izkIr gq,A mlh rstl iqrys ls u"V gksdj os 
vfXuoqQekj nso gq,A ,slk crkrs gSa fd uxjh eqfujkt us 
ugha tykbZ] cfYd os vfXuoqQekj nso gq, vkSj mUgksaus 
}kfjdk dks tyk;kA nwljk dFku vkrk gS fd rstl 'kjhj 
osQ izHkko ls og lc oqQN ty x;kA ¯drq ewy ckr ;gh 
gS fd vius Øksèk ij fu;a=k.k ugha j[k ik, vkSj mlosQ 
ifj.kkeLo:i e`R;q dks çkIr dj ujd x,A ftl ri 
vkSj la;e us mUgsa mQ¡pkbZ nh Fkh] vfu;af=kr ozQksèk us mlh 
miyfC/ dks fouk'k dh vksj eksM+ fn;kA ri ls 'kfDr 
izkIr djuk cM+h ckr gS] ¯drq ml 'kfDr ij la;e j[kuk 
mlls Hkh cM+h ckr gSA

egkuqHkko! ;g Øksèk dh vfXu cgqr Hk;adj gS] vr% 
vius ifj.kkeksa dks laHkkyksA lalkj esa Øksèk osQ ,d ugha 
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gtkjksa fufeÙk feysaxsA lkeus okyk vkidks vi'kCn Hkh 
dg ldrk gS] vki ij feF;k vkjksi Hkh yxk ldrk gS] 
vkidh {kek dks Hkax djus dk iz;kl Hkh dj ldrk gS 
vkSj tkucw>dj vkidks Øksèk Hkh fnyk ldrk gSA fufeÙkksa 
ij viuk vfèkdkj ugha gS] ¯drq vius ifj.kkeksa ij 
vfèkdkj vo'; gks ldrk gSA og oqQN Hkh djs] fdUrq 
vkidks vius Øksèk ij fu;a=k.k j[kuk gSA

vki iRFkj cu tkvks] ewfrZ ls cu tkvks] rHkh viuh 
vkRek dh j{kk dj ikvksxsA ;fn Øksèk esa vkdj vL=k&'kL=k 
ysdj ckgj fudy x,] rks le> yks fd viuk loZLo 
u"V djosQ gh ykSVksxsA blfy, vius vkidks l¡HkkyksA 
okLro esa cM+s O;fÙkQ ogh dgykrs gSa tks vius Øksèk] 
eku] ek;k] yksHk ij fu;a=k.k dj losaQA

,d iqfyl baLisDVj tk jgk FkkA mQij ls fdlh 
cnek'k us ml ij Fkwd fn;kA iqfyl okys osQ lkFk ,d 
dkWULVscy Hkh FkkA mlus rqjar fiLrkSy fudkyh vkSj ml 
O;fDr dks fu'kkuk cukuk pkgkA iqfyl baLisDVj us mls 
jksdk vkSj dgkµrqEgkjs ikl :eky gS\ dkWULVscy us 
:eky fudkydj fn;kµbaLisDVj us mlls Fkwd lkiQ 
fd;k vkSj 'kkar Hkko ls dgkµ^^vkxs pyks**A dkWULVscy 
vk'p;Z ls cksykµ^^lkgc! ;g D;k\ mlus vkidk bruk 
vieku fd;k vkSj vki mls NksM+dj vkxs py jgs gSa\ 
baLisDVj us dgkµtks dke #eky ls gks ldrk gS] mlosQ 
fy, fiLrkSy dh D;k vko';drk\** bls rks ge dHkh 
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Hkh idM+ ldrs gSa] ltk ns ldrs gSa_ fdUrq vHkh ekj 
fn;k rks bls thfor ugha dj ldrsA

tc ml cnek'k us ;g ckr lquh rks og Åij ls 
nkSM+dj uhps vk;k vkSj ml iqfyl vfèkdkjh osQ iSjksa esa 
fxj x;k] dgus yxkµ^^vki eq>s {kek dj nhft,A tks 
ltk nsuk pkgsa ns nhft,A** iqfyl vfèkdkjh eqLoqQjk;k 
vkSj cksykµpy] rq>s {kek djrk gw¡] ¯drq vkxs ls ,slh 
xyrh fdlh vkSj osQ lkFk dHkh er djukA è;ku j•ukA 

egkuqHkko! nqfu;k esa vPNs yksxksa dh Hkh deh ugha gS 
vkSj cqjs yksxksa dh Hkh deh ugha gSA ;fn vki lkèkqiq#"k 
gSa] lTturk osQ èkuh gSa] rks vkiosQ O;ogkj ls lkèkqrk 
vkSj lTturk >yduh pkfg,] {kek'khyrk utj vk,] 
Øksèk dh vfXu psgjs ij er vkus nks_ pkgs fdruh Hkh 
çfrowQyrk D;ksa u vk,] eqLoqQjkrs jgksA

egkuqHkko! vkpk;Z ohjuafnLokeh th vkxkg djrs gq, 
dg jgs gSaµHkS;k! Øksèk ls c<+dj rqEgkjk dksbZ 'k=kq ugha 
gSA ;fn bl 'k=kq dks rqe ikyrs jgksxs iqpdkj djrs jgksxs] 
rks ,d fnu ogh rqEgkjk loZuk'k djus okyk fl¼ gksxkA 
èkwy dks D;k èkwy pVkvksxs] ykr ekjksxs rc Hkh vkiosQ 
Åij fxjsxh] gkFkksa ls lgykvksxs rks Hkh gkFk vkiosQ gh 
xans djsxhA blhfy, Øksèk er djks] vkSj tks Øksèk dj 
jgk gS] ml ij Hkh Øksèk er djksA mlosQ izfr izfr'kksèk 
ugha d#.kk djks] {kek djks] eqLoqQjkdj osQ gh mls ikB 
i<+kvksA
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vxyh ckr dgh ^u nq%•a tUeu% ije~* ;g lalkj 
vFkkZr~ tUe&ej.k gh vius vki esa nq%• gS] blls cM+dj 
nq%• vkSj D;k gks ldrk gSA vjs HkkbZ! lalkj esa D;k 
nq%• gS\ vki rks ,slk iwN jgs gks tSls vfXuoqQ.M esa iwNk 
tk,&vfXu dgk¡ gS\ vfXuoaqQM esa vfXu osQ vfrfjDr vkSj 
gS gh D;k\ Bhd blh izdkj lalkj esa nq%• osQ vykok 
vkSj gS gh D;k\ ckgj dh nqfu;k esa tgk¡ n`f"V Mkyks] 
lc txg nq%• gh nq%• gS] lq• ;fn dgha gS rks gekjh 
vkRek esa gSA og vkReLFk lq• gh gekjk LoHkko gS] gekjh 
fu;fr gS] gekjh çÑfr gSA

tSls iq"i dh lqxaèk iq"i esa feysxh] xUus dh feBkl 
xUus esa feysxh] ty dh 'khryrk ty esa feysxh] jRukdj 
osQ jRu jRukdj esa feysaxs_ oSls gh gekjh {kek'khyrk] 
gekjk lq•] gekjk Kku] gekjk foosd] gekjh 'kfÙkQ vkfn 
ftrus Hkh vkRek osQ xq.k gSa] os gesa viuh vkRek esa gh 
feysaxsA mUgsa iqLrdksa osQ iUuk iyVus ek=k ls ugha ik;k tk 
ldrk] u ekyk osQ eksfr;ksa esa [kkstk tk ldrk gS vkSj u 
;gk¡&ogk¡ dh nkSM+&èkwi rFkk mNy&owQn esaA

oqQN nsj vk¡• can djosQ viuh vkRek esa Bgjuk 
gksxk] vius LoHkko dk ¯pru djuk gksxk_ rHkh ge 
viuh vkRek dk dY;k.k dj ik,¡xs] vU;Fkk ^u Hkwrks u 
Hkfo";fr*µdY;k.k bruk ljy ugha gSA ;fn vkRedY;k.k 
osQoy ckgjh fozQ;kvksa ls gh ljy gksrk] rks ge u tkus 
dc osQ fl¼ cu x, gksrs_ fiQj lalkj esa Hkze.k D;ksa dj 
jgs gksrsA
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;g lalkj nq%•ksa ls Hkjk gqvk gSA blfy, blosQ 
Hkzetky esa er iQ¡lksA lalkj us gekjs Åij ,slk vkoj.k 
Mky j[kk gS fd gesa nq%[k esa Hkh lq[k fn[kkbZ nsus yxrk 
gSA O;fDr lksprk gS fd i;kZIr èku gks tk,xk rks eSa lq•h 
gks tkÅ¡xk_ lqanj yM+dh ls 'kknh gks tk, rks lq•h gks 
tkÅ¡xk] cky&cPps gks tk,¡ rks lq•h gks tkÅ¡xk] O;kikj 
vPNk pysxk rks lq•h gks tkÅ¡xk] in&çfr"Bk fey tk, 
rks lq•h gks tkÅ¡xk_ bl izdkj lq[k dks ge fujarj fdlh 
vkus okyh ifjfLFkfr osQ lkFk tksM+rs pys tkrs gSaA ;s lc 
Hkze osQ ijns gSaA buesa okLrfod lq• ugha gSA D;ksafd ftu 
O;fÙkQ;ksa osQ ikl ;s phtsa gSa] mudh vk¡•ksa esa Hkh vkalw 
cgrs fn[kkbZ nsrs gSa] os Hkh nq%•h gSaA lq• blls ijs dh 
oLrq gSA og vkRek dk LoHkko gS] vkRek dk xq.k gS_ 
ftls viuh vkRek esa gh •kstus dh dksf'k'k djksA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ohjuafn th Lokeh us 
thou dks liQy cukus okys pkj cgqi;ksxh lw=k fn, gSaA 
;fn bu pkj lw=kksa dks geus vius thou esa pfjrkFkZ dj 
fy;k] mUgsa osQoy lquk ugha] cfYd vius vkpj.k esa 
mrkj fy;k] rks laHko gS fd ge prqxZfr osQ nq%•ksa ls 
cpdj ije o 'kk'or lq• dks çkIr djus esa liQy gks 
losaQxsA ge lHkh vius ml 'kk'or vuar lq• dks çkIr 
djus dk lE;o~Q iq#"kkFkZ djsaA vki lHkh dk eaxy gks] 
'kqHk gks] dY;k.k gksµbUgha Hkkoukvksa osQ lkFk-----

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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ewY;kadu dh lgh dlkSVh

egkuqHkko! vki ns•rs gSa] lalkj esa tks dksbZ Hkh oLrq 
gS] mu lHkh dk ewY; vkidh n`f"V esa lqfuf'pr gSA pkgs 
jRu gks] pkgs èkkrq gks] pkgs ydM+h gks] pkgs feêðh gks] 
pkgs iRFkj gks&tks Hkh oLrq gS] mldk dksbZ&u&dksbZ ewY; 
fuf'pr gSA ;gk¡ rd fd O;fÙkQ osQ fuf'pr le; vkSj 
'kkjhfjd Je dk Hkh vyx ewY; gksrk gSA vyx&vyx 
O;fÙkQ;ksa osQ ,d ?kaVs osQ Je dk ewY; Hkh vyx&vyx 
gks ldrk gS fdlh dk 100 #-] fdlh dk 200] 250] 
500] 1000] 10]000] yk• #i;s ;k djksM+ #i;sA

opuksa dk ewY;kadu Hkh vkius dj fy;k gSA fdlh 
osQ ,d ?kaVs cksyus dk dksbZ ewY; ugha] dksbZ O;FkZ dk 
viyki djrk gS_ tcfd dksbZ ,d ?kaVs dk Hkk"k.k nsrk 
gS rks mldk ewY; nl gtkj ;k ipkl gtkj #i;s Hkh gks 
ldrk gSA dksbZ odhy ,d ?kaVs cgl djrk gS rks mldh 
iQhl yk•ksa esa Hkh gks ldrh gSA bl izdkj opuksa dk 
ewY; Hkh vkius r; dj fy;k gSA

eu osQ fopkjksa vkSj rÙo¯pru dk ewY; Hkh vkius 
fu/kZfjr dj j[kk gSA ;fn eSa 'kqHk ¯pru djrk gw¡] rks 
eq>s bruk iq.; vklzo gksxk] esjh bruh iwoZc¼ deZ dh 
futZjk gks tk,xh] vfoikd futZjk gks tk,xh vFkok bl 
rÙo¯pru osQ ekè;e ls esjs brus oqQlaLdkjksa dk fouk'k 
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gksxk vkSj brus lqlaLdkjksa dh laçkfIr gksxhA ,sls vkius 
lcdk ewY; fuèkkZfjr dj fy;k gSA

tks Hkh oLrq vkidks n`f"Vxkspj gksrh gSµgok gks] 
ty gks] •k|inkFkZ gksa vFkok •k|kUuµizR;sd dk ewY; 
lqfuf'pr djus osQ mijkar Hkh vHkh rd vkius viuk 
lgh ewY;kadu ugha fd;kA vkSj Lo;a dk ewY;kadu fd, 
fcuk vU; oLrqvksa dk ewY;kadu D;k ewY; j•rk gS\

egkuqHkko! vki lqcg ls v•ckj osQ ekè;e ls] pkgs 
ekosZQV dk Hkko ns•dj oLrqvksa dk Hkko tku ysrs gksµ 
lksus dk] pk¡nh dk] ihry dk] yksgs dk] teZu flYoj 
dk_ tks&tks Hkh èkkrq,¡ gSa ;k e.Mh esa tks oLrq,¡ gSa] mu 
lHkh dk Hkko vki tkurs gSa] fdUrq viuh vkRek dk Hkko 
ugha tkursA esjh vkRek osQ Hkko D;k py jgs gSa\ bl vksj 
gekjk è;ku gh ugha tkrkA

viuh vkRek osQ Hkko tkus fcuk lalkj osQ leLr Hkkoksa 
dks tkuus dk D;k ykHk\ D;k vkSfpR; vkSj D;k iz;kstu\ 
eq[; ç;kstu rks ;gh gS fd ge viuh vkRek osQ lgh 
Hkkoksa dks tku ysa vkSj mUgsa lgh cukdj osQ j•saA

ekosZQV esa oLrq osQ Hkko fxj tkrs gSa rks O;kikjh dks 
?kkVk gks tkrk gS vkSj oLrq osQ Hkko c<+ tkrs gSa rks ftlosQ 
ikl og oLrq j•h gS] mls ykHk gks tkrk gSA ,sls gh 
vkidh psruk osQ Hkko c<+ x,] mQ¡ps gks x, rks vkidk 
cgqr cM+k ykHk gS_ vkSj psruk osQ Hkko fxj x, rks cgqr 
cM+h gkfu gSA
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efgyk us nky cukbZ] FkksM+h cp xbZA nks&pkj ?kaVs esa 
•jkc gks xbZ rks efgyk dks cgqr nq%• gks jgk gSA nwèk 
ls jcM+h ekok cuk jgh Fkh] nwèk iQV x;k] fcxM+ x;k 
rks mls cgqr nq%• gks jgk gSA O;kikjh dks cktkj osQ Hkko 
fxjus ls nq%• gks jgk gS] fdUrq lkèkehZ caèkqvksa dks vius 
Hkko fxj tkus ij nq%• D;ksa ugha gksrk\

çkr%dky mlosQ Hkko fdrus fueZy Fksµiwtk] HkfÙkQ] 
tki] ri] mikluk vkfn esa yxs gq, Fks_ fiQj FkksM+h&lh 
izfrowQyrk vkrs gh os Hkko dgk¡ pys x,A oSQls dksbZ 
v'kqHk fufeÙk feyk vkSj vk¡•sa yky gks xbZA dksbZ ,slk 
fufeÙk feyk fd vk¡•ksa esa okluk vk xbZ_] fdlh izlax 
us vgadkj txk fn;kA fdlh dh dksbZ oLrq fn[kkbZ nh rks 
mls xzg.k djus dk Hkko vk x;k] ek;kpkjh dk Hkko vk 
x;k] ijoLrq dks viuk cukus dk Hkko vk;k rks yksHk dh 
ço`fÙk izcy gks xbZA bl izdkj gekjs Hkko fujarj fxjs jgrs 
gSaA vk'p;Z ;g gS fd ge mu fxjrs gq, Hkkoksa dks ns•rs 
tk jgs gSa] rks Hkh viQlksl ugha djrs fd gekjs Hkko fxj 
jgs gSa] gesa l¡Hkyuk pkfg,A

dksbZ O;fÙkQ fiQlyiêðh ls fiQlyus yxs rks mls cpkus 
okys mldh vksj nkSM+rs gSaA ckgj ls fxjus okys O;fDr dks 
rks ckgj dh nqfu;k laHkky ldrh gS] ¯drq tc O;fDr 
varjax ls fxjus yxs] rc mls laHkkyus okyk dkSu gksxk\ 
;k rks Lo;a laHkyks vFkok viuk dksbZ 'kqHk ¯prd j• 
yksA igys rks vius Hkko dks laHkkyks fd os fxjsa gh ugha_ 
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vkSj ;fn dHkh fxjus yxs rks vius vkl&ikl ,sls fe=kksa 
dks j•ks] mu 'kqHkkdka{kh fe=kksa osQ chp esa jgks tks vkidks 
fxjus ls laHkky losaQA

egkuqHkko! vkt lk{kkr~ Hkxoku gekjs le{k ugha gSaA 
muosQ ftufcEc gekjs lkeus gSa] ¯drq os nkSM+dj vkdj gesa 
laHkky ugha ysaxs] u rqEgkjs vanj mBrs ifj.kkeksa dks cyiwoZd 
jksd nsaxs] gk¡] ;fn vki pkgsa rks mudk vkyEcu ysdj 
Lo;a dks vo'; laHkky ldrs gksA tSls lhf<+;ksa ls fxjrs 
O;fÙkQ dks jsfyax laHkky ysrh gS] ysfdu 'krZ ;g gS fd 
og mls idM+uk pkgsA uk laHkkyuk pkgs rks js¯yx viuh 
txg cuh jgs] fxj jgs gks rks fxj gh jgs gksA fiQj vkt 
ftuok.kh gS] og vkidks laHkky ldrh gS_ fdUrq mldk 
lgh mi;ksx] lgh vFkZ vki yxk ik,¡ ;k u yxk ik,¡] 
tks èkkj.kk,¡ vkiosQ eu esa cuh gSa] vkidh tks ekU;rk,¡ 
gSa mUgha osQ vuqlkj vki 'kkL=kksa dk o okD;ksa dk vFkZ 
fudky ysrs gksA vki ;fn ftuok.kh dk lgh vFkZ fudkyks 
rks oks vkidks laHkky ldrh gSaA

egkuqHkko! fiQj thoar :i esa laHkkyus okys lPps 
fuxzZUFk xq# gSaA os vkiosQ eu osQ Hkkoksa dks iw.kZr;k tku 
rks ugha ldrs] D;ksafd orZeku dky esa mUgsa eu%i;Z; vkSj 
vofèkKku ugha gS_ blhfy, vkiosQ vrhr&vukxr dks Hkh 
iw.kZr% ugha tku ldrsA ¯drq JqrKku&efrKku osQ ekè;e 
ls ifjfLFkfr;ksa vkSj vkiosQ vkpj.k dks tkudj vkidks 
mins'k vo'; nsrs gSaA
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dHkh vkidks xq#vksa dk mins'k vPNk yxrk gS vkSj 
dHkh ogh mins'k •jkc Hkh yx tkrk gSA os dgrs gSaµHkkbZ! 
jkx er djks] eksg er djks] }s"k er djks] d"kk; er 
djks] fo"k;ksa esa ço`fÙk er djks] ikiksa esa er jpks&ipks] 
pkj laKkvksa osQ ihNs ikxy er cuksA ,slk lqudj dbZ 
ckj vkidks •jkc yx tkrk gSµu tkus egkjkt th dks 
D;k gks x;k! os rks Lo;a x`gR;kx djosQ lkèkq cu x,] 
vc pkgrs gSa fd ge Hkh lkèkq cu tk,¡A dbZ ckj mudh 
'kqHk ço`fÙk dks ns•dj Hkh vkidk eu f[kUu gks tkrk gSA

vkSj dbZ ckj eu cgqr izlUu Hkh gksrk gSµvkt rks 
cgqr vkuan vk;k] egkjkt th us tks ckr crkbZ og esjs 
ân; dks Nw xbZ] muosQ opu ,sls yxs] ekuks fpÙk esa 
ve`r dk >juk >j x;k gksA eu djrk gS fd os viuh 
e`nq&eèkqj ok.kh ls cksyrs gh tk,¡ vkSj ge lqurs gh tk,¡A

egkuqHkko! ge vius ifj.kkeksa dks dc l¡Hkky ldrs 
gSa\ tc ge viuk lgh ewY;kadu djuk lh[k ysaA ;|fi 
ewY;kadu ckgj dk fd;k tkrk gS] O;fÙkQ Lo;a dks cM+k 
ekurk gSµdHkh Kku osQ dkj.k] dHkh iwtk osQ dkj.k] 
dHkh in&çfr"Bk] oqQy] tkfr ;k ½f¼ osQ dkj.k_ 
dHkh lqUnj :i&'kjhj] ri vFkok la;e osQ dkj.k vius 
dks cM+k ekurk gSA buosQ ekè;e ls vgadkj dk iks"k.k 
djrs gq, og Lo;a dk ewY;kadu dj ysrk gS fd ^^eSa 
bruk cM+k gw¡] eSa bruk Js"B gw¡A** tgk¡ Lo;a dks cM+k 
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ekuuk izkjaHk gqvk] ogh nwljksa osQ çfr frjLdkj dk Hkko 
tUe ysus yxrk gSA vkSj tgk¡ frjLdkj vk;k] ogha ls 
ifj.kke fxjus 'kq: gks tkrs gSaA bl izdkj O;fDr vius 
lgh ewY;kadu ls P;qr gks tkrk gSA

cká txr esa Hkh ewY;kadu dh vusd fofèk;k¡ gSaµ 
pkgsµPersonality test gks] pkgs Medical test gks] pkgs 
Eye test gks] pkgs I.Q. lable test gks vFkok vU; 
ijh{k.kA bu lcosQ ekè;e ls O;fDr dh xq.koÙkk] {kerk 
vkSj ;ksX;rk dk vkdyu fd;k tkrk gSA ;g lc tkuus 
dh ftKklk Hkh jgrh gS] fdUrq ftls lcls igys tkuuk 
pkfg,µml Lo;a dks tkuus dh fofèk ;fn ugha tkuh] rks 
lgh ewY;kadu oSQls gksxkA

ftl çdkj æo dks ekius osQ fy, yhVj dh] 
diM+k ukius osQ fy, ehVj dh] Hkwfe ekius osQ fy, 
fdyksehVj dh] Å¡pkbZ ukius osQ fy, iqQV dh vkSj 
otu ekius osQ fy, ckWV dh vko';drk gksrh gSA lgh 
eki osQ fy, lgh ekid dh vko';drk gS] rHkh vki 
lehphu eku tku losaQxs vkSj lgh ewY;kadu dj losaQxsA 
mlh çdkj vius lehphu ewY;kadu osQ fy, lE;o~Q 
ekin.Mksa dh vko';drk gksrh gSA blhfy, vkpk;Z Hkxou~ 
Jh rq#oYyqoj Lokeh us fr#DoqQjy dkO; esa dgkµ

oqQyhuks fg HkoR;so prq£Hk% ln~xq.kS;qZr%A
ß"VkL;ks eèkqjkykih] xoZ'kwU; mnkjèkh%AA96@3
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psgjs ij izlUurk] ok.kh esa eèkqjrk] LoHkko esa 
fujfHkekurk vkSj fopkjksa esa mnkjrkµbu pkj xq.kksa ls ;qDr 
iq#"k gh okLro esa oqQyhu gSA pk.kD; uhfr esa Hkh dgk 
gSµ

vkpkj% oqQyek[;kfr] ns'kek[;kfr Hkk"k.ke~A
lEHkze% Lusgek[;kfr] oiqjk[;kfr Hkkstue~AA3@2AA

vkpj.k ls oqQy dh igpku gksrh gS] Hkk"kk vFkkZr~ 
cksyus osQ <ax ls ns'k&izns'k dh] vknj&lRdkj ls Lusg 
dh vkSj 'kjhj ns[kdj Hkkstu@vkgkj dh igpku gksrh gSA

igyh ckr dghµvkpj.k ls oqQyhu O;fÙkQ dh 
igpku gks tkrh gSA mldh ço`fÙk ls mlosQ mPp&uhp 
gksus dk çek.k çkIr gks tkrk gSA vkius 'kkafrukFk pfj=k 
esa lR;Hkkek dk dFku i<+k gksxkA Jh"ks.k jktk dh dFkk 
vkrh gS] tks vkxs pydj 'kkafrukFk Hkxoku gq,A mudh 
nks jkfu;k¡ Fkhaµuafnrk vkSj vkuafnrkA muosQ jkT; esa ,d 
czkã.k&czkã.kh jgrs FksA mudh ,d iq=kh FkhA muosQ ;gk¡ 
,d nklh&iq=k dke djrk FkkA ml czkã.k iq=kh dk eu 
ml nklh&iq=k ij vuqjDr gks x;kA ml nklh iq=k us dHkh 
viuk lgh ifjp; ugha fn;k Fkk] fdUrq mldh ço`fÙk vkSj 
ps"Vkvksa dks ns[kdj dfiy czkã.k dh iq=kh us igpku 
fy;k fd ;g dksbZ czkã.k oqQy dk ugha] oju~ nklh iq=k gSA

O;fÙkQ dk vkpj.k mlosQ mPp&uhp oqQy dh O;k[;k 
Lor% dj nsrk gSA ftl çdkj O;fÙkQ dh Hkk"kk ls mlosQ 
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ns'k&izns'k dk vuqeku gks tkrk gS fd og eæklh gS] 
caxkyh gS ;k iatkch vkfn_ mlosQ •kuiku ls mlosQ 
•kunku dh igpku gksrh gSA O;fÙkQ dk Hkkstu] Hktu] 
Hkk"kk o mldk vkpj.k] O;fÙkQRo dk Lo;eso O;k[;ku 
dj nsrk gSA

egkuqHkko! ;gk¡ Hkh pkj xq.k crk, x, gSa] ftuosQ vkèkkj 
ij O;fÙkQ viuk ewY;kadu dj ldrk gSA ^oqQyhuks fg 
HkoR;so* fu'p; ls ogh O;fÙkQ oqQyhu gS] tks pkj çdkj 
osQ xq.kksa ls la;qÙkQ gSA muesa çFke xq.k gS ^çlUufpÙk*A 
oqQyhu O;fÙkQ dHkh psgjk yVdkdj ugha cSBrk] og mnkl 
ugha jgrkA

vjs HkS;k! gekjk ,slk D;k pyk x;k] tks ge mnkl cSBs 
gSaA ,d O;fÙkQ ls iwNkµHkS;k blus bruk cf<+;k pqVoqQyk 
lquk;k vkSj rqe gks fd jks jgs gks\ og cksykµ^^ugha HkS;k] 
eSa jks ugha jgk] eSa gal gh jgk gw¡A** ij rqEgkjh 'kDy rks 
jksus tSlh cuh gSA HkS;k! D;k d:¡] esjk rks psgjk gh ,slk 
gSA ,sls psgjs okyksa osQ fy, fdlh us Bhd gh fy•k gSµ

mnklh ftu psgjksa dk Ük`axkj djrh gSA
eD•h Hkh ogk¡ cSBus ls bUdkj djrh gSAA

fujk'kk] grk'kk] mnklhurk] Xykuh] •sn ;k viQlksl 
:i Hkko ftu psgjksa osQ  Ük`axkj djrs gSa] muls gj dksbZ 
fdukjk djosQ pyuk pkgrk gS vkSj ftu psgjksa dh 
Hkkoeqæk çlUu gks] ogk¡ gj dksbZ vkdj cSBuk pkgrk gSA 
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vkpk;ks± us dgk gS fd tks O;fÙkQ èkeZè;ku esa izo`Ùk jgrk 
gS] mlosQ psgjs ij lgt çlUurk jgrh gSA ^eq•çlUua 
foeyk p n`f"V] xq.kkuqjkxks eèkqjk p ok.kh* mÙke 
iq#"k osQ psgjs ij çlUurk] u;uksa esa fueZy n`f"V] xq.kksa osQ 
çfr vkd"kZ.k ,oa ok.kh esa eèkqjrk gksrh gSA

egkuqHkko! rks igyk xq.k&y{k.k gSµçlUueq• gksukA 
çlUufpÙk jgus okys O;fÙkQ osQ vuk;kl gh loZ=k fe=k 
cu tkrs gSa] mlosQ lg;ksxh cu tkrs gSaA blosQ foijhr] 
tks mnkl jgrk gS] /hjs&/hjs mlosQ vius Hkh mlls nwjh 
cukus yxrs gSaA ,sls O;fÙkQ ls ?kj okys Hkh jkLrk dkVdj 
pys tkrs gSaA

nwljk dgk ^eèkqj&Hkk"kh*A lnSo ehBs opu cksyksA 
tc ehBk cksyus ls u thHk f?klrh gS] u NksVh gksrh gSA 
rks fiQj dVq opu D;ksa cksyuk\ vki ehBk cksy nksxs rks 
thHk f?kl ugha tk,xh\ fiQj vki dM+ok D;ksa cksyrs gSa\

thHk f?kl xbZ gksrh ;k #rck ?kV x;k gksrkA

tks Øksèk es dgk rqeus] ogh g¡ldj dgk gksrkAA

egkuqHkko! uhfrdkjksa us Hkh dgk gSµ

fç;okD;çnkusu loZs rq";fUr tUro%A

rLekÙknso oÙkQO;a opus dk nfjærkAA16-17(pk-uh)

fç; vkSj e/qj okD; cksyus ls lHkh izkf.k;ksa dks 
larqf"V feyrh gSA tc e/qj opu cksyus esa gekjk oqQN 
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O;; gh ugha gksrk] rks fiQj ok.kh esa nfjnzrk D;ksa j[kh 
tk, blfy, dgk gSµ

,slh ok.kh cksfy,] eu dk vkik •ks;A
vkSju dks 'khry djs] vkigq 'khry gks;AA

egkuqHkko! lkèkq dh ok.kh rks oSls Hkh 'khry gksrh gSA 
Ng<kykdkj us fy•k gSµ

Hkzejksx gj ftuosQ opu] eq• pUæ rSa ve`r >jsA
Js"B oqQyhu egkiq#"kksa dk nwljk y{k.k vFkok xq.k 

dgkµ^^eèkqjkykih**A os u ph•saxs] u laDys'k djsaxs vkSj 
u gh muosQ psgjs ij ckjg ctsaxsA lnSo iq"iksaµlk f•yrk 
mudk psgjk gksrk gSA muosQ opu Lo;a osQ èkeZè;ku osQ 
lkFk&lkFk nwljksa osQ èkeZè;ku esa Hkh fufeÙk curs gSaA

rhljk y{k.k dgkµ^xoZ'kwU;*A egkiq#"k vgadkjh ugha 
gksrs] os cgqr fouez gksrs gSaA mudk thou lknk] fdUrq 
fopkj mPp gksrs gSaA os xqIr iq.; djrs gSa] vius èku dk 
O;; èkeZ esa djrs gSa ,oa nku&iq.; vkSj Ñik&n;k osQ 
dk;Z fcuk uke] ;'k vkSj [;kfr dh vkdka{kk ls djrs gSaA 
os tks nku nsrs gSa] mldk c[kku ugha djrsA egkiq#"k lkxj 
dh rjg xgjs gksrs gSaA tSls lkxj dh xgjkbZ esa cgqewY; 
jRu fNis gksrs gSa] oSls gh egkiq#"kksa osQ Hkhrj Hkh xq.k:ih 
vusd jRu fNis gksrs gSaA

mFkyk iq#"k xîôs dh Hkkafr gksrk gS] ftlesa dhpM+ Hkjh 
gksrh gS] fdUrq Js"B oqQyhu iq#"k xoZ'kwU; gksrs gSa] mudh 
ço`fÙk lnSo fouezrk ls ;qÙkQ gksrh gSA
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vkSj pkSFkk y{k.k crk;k ^mnkjrk*A os mnkj ân; ls 
;qÙkQ gksrs gSa] muesa oaQtwlh dk Hkko ugha gksrkA os lksprs 
gSa] vkt gekjs iq.; dk mn; gS rks ân; •ksydj nksA 
dy dk D;k Hkjkslk gSµiq.; dk mn; jgsxk vFkok iki 
dk mn; vk,xk\ ¯drq vkt volj feyk gS rks mldk 
lnqi;ksx dj yksA nsus ls esjk iki Hkh iq.; esa cny 
tk,xkA vkSj u nsus ls esjk iq.; Hkh iki esa cny tk,xkA 
oaQtwlh djus ls esjk oSHko vkSj iq.; dk iQy u"V gks 
tk,xkA blhfy, vkt tks gS] og nks_ lkspks erA tSls dksbZ 
vkils dgs fd vki viuk èku ;gk¡ yxkvks rks og nwuk 
gks tk,xk] rks vki D;k djksxs\ vki rqjar èku ns nksxs] 
vPNk gS nwuk gks tk,A

oqQN izfl¼ dEifu;k¡ orZeku esa ;g izyksHku nsrh gSa 
fd nks&pkj eghus esa C;kt osQ :i esa ik¡p #i;s lSdM+k 
;k nl #i;s lSdM+k feysxkA ,d&nks eghus C;kt nsdj os 
vkidks yqHkk nsrh gSaA vki yksHk esa vkdj viuk èku rks 
yxkrs gh gSa] ckgj ls Hkh iSlk mBkdj ns nsrs gSaA fiQj os 
dEifu;k¡ ykirk gks tkrh gSaA rc dgrs gksµvjs! ge rks 
yqV x,] cjckn gks x,A blhfy, ,sls yksHk esa er iM+ksA

fdUrq ;gk¡ dgk fd ^nku* ,d ,slk fuos'k gS] ftlesa 
vkidk èku nqxquk&pkSxquk ugha] gtkj xquk] yk• xquk 
djksM+ xquk iQfyr gksrk gSA oVo`{k osQ cht dh rjgA ,d 
cht cks;k ftlls cgqr lkjs iQy çkIr gq, vkSj ,d&,d 
iQy ls Hkh vusd&vusd cht çkIr gq,A mÙke ik=k dks 
fn, x, nku dk iQy ,slk gh gksrk gSA
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egkuqHkko! ;gk¡ viuk lgh ewY;kadu djus osQ fy, 
pkj gsrq fn, x, gS] ftlosQ ekè;e ls vki viuh lgh 
leh{kk dj ldrs gSaA vkSj viuk ewY;kadu lnSo djrs 
gh jguk pkfg,] D;ksafd fdlh dkj.ko'k ;fn gekjs vanj 
fxjkoV vk jgh gks rks Lo;a jgrs gq, ge mlesa lqèkkj 
dj losaQA ;fn edku esa VwV&iwQV gks jgh gks] rks mldh 
ejEer vko';d gS_ vki feL=kh dks cqykdj mls Bhd 
djkrs gks_ iQuhZpj esa VwV&iwQV gks jgh gks rks vki c<+bZ 
dks cqykrs gks vkSj ;fn uy esa dksbZ deh vk xbZ rks vki 
IyEcj dks cqykrs gksA tc ckgjh oLrqvksa esa vkbZ NksVh&lh 
[kjkch dks Hkh vki vuns[kk ugha djrs] rks fiQj vius 
Hkhrj gksus okyh VwV&iwQV dks oSQls vuns[kk dj ldrs gks\ 

viuk lgh ewY;kadu djrs jgks vkSj vius Hkhrj tgk¡ 
Hkh dksbZ deh fn[kkbZ ns] mls le; jgrs lq/kj yksA bu 
pkj ?kVdksa dks vius thou esa ?kfVr djrs jgksA vius 
vanj Hkh ns•ksµdgha Hkkoksa esa fxjkoV rks ugha vk jgh] 
dgh fopkjksa dh fn'kk rks ugha fcxM+ jgh] dgha vkpj.k 
vius Lrj ls uhps rks ugha tk jgk\ ;fn dgha VwV&iwQV 
fn[kkbZ ns rks mls lqèkkj yks vU;Fkk gkfu viuh gh vkRek 
dks gksxhA vki viuk lehphu ewY;kadu djks] viuh 
dfe;ksa dks igpkuks] mUgsa lq/kjksa vkSj vius bl cgqewY; 
thou dh lqj{kk djksµbUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFk----

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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/keZ&'kk'or lgpj
egkuqHkko! lalkj esa lPpk fe=k dkSu gS\ D;ksafdµbl 

vukfnfuèku nq%•iw.kZ fu%lkj lalkj esa ,dkdh thou thuk 
vR;Ur nq%•e;] Dys'ke; vkSj v'kkafre; gh çfrHkkflr 
gksrk gSA O;fÙkQ pkgs lalkj osQ ekxZ ij pys ;k eks{kekxZ esa 
xeu djs] mls ,d lgkjs vkSj vkyEcu dh vko';drk 
gksrh gSA

lalkj osQ ekxZ ij pyrk gqvk O;fDr nq%•ksa ls ?kcjkrk 
gS vkSj lq• çkIr djuk pkgrk gSA mls dHkh e`R;q dk 
Hk;] dHkh vkifÙk&foifÙk dk Hk;] dHkh foiUurk dk 
Hk;] dHkh vkdfLed ladV dk Hk;] dHkh ej.k dk Hk;] 
dHkh vxqfIr Hk; vkSj dHkh ijyksd vkfn Hk; lrkrs gSaA 
,sls vusd izdkj osQ Hk; mls fujUrj ?ksjs jgrs gSaA ,sls esa 
lPpk fe=k fey tk, rks og vius vki esa larq"V gksrk gS 
fdµesjk fe=k esjs lkFk gS_ vc eq>s fpUrk ughaA ;g esjh 
j{kk djsxk] esjk fgr djsxk] eq>s lq• dk ekxZ crk,xk 
vkSj esjs fy, vkyEcu ,oa lgkjk cusxkA vr% thou esa 
fe=k dh vko';drk rks gksrh gh gSA

;|fi uhfrdkj dgrs gSa&^,dks fe=ka Hkofr* fe=k gksus 
osQ yk;d ,d gh gS] og dkSu gS\ ;frokZ HkwifrokZ& ;k 
rks lkèkq fe=k gks ldrk gS vFkok jktk fe=k gks ldrk gSA

fdUrq jktk osQ lacaèk esa uhfrdkj dgrs gSaµ^jktk fe=ka 
Hkofr osQu n`"Va ok Jqra ok* jktk fdlh dk fe=k gqvk 
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gks vFkok gks ldrk gks ,slk vkt rd fdlus ns•k ;k 
lquk gS\ ;fn jktk fdlh osQ lkFk fe=krk fuHkk,xk] rks 
U;k;iw.kZ vkSj fu"i{k 'kklu ugha dj ik,xkA og vius 
fe=kksa dks gj fLFkfr&ifjfLFkfr esa cpkus dh dksf'k'k 
djsxkA blhfy, tks vkn'kZ jktk gS] lE;o~Q jktk gS] og 
fdlh dk fe=k ugha gksrk_ mlosQ fy, rks ogh fç; gS] tks 
jktkKk dk ikyu djs] mldk mYya?ku u djsA tks jktk 
vkSj çtk nksuksa osQ fy, fgrdkjh gks rFkk ftlls jkT; dk 
xkSjo] lEeku o çfr"Bk c<+s ogh jktk dks fç; gksrk gSA 
vr% jktk rks fe=k ugha gks ldrkA

fiQj nwljk fe=k dkSu gksrk gS\ ^;frokZ*µlkèkqA fdUrq 
lkèkq Hkh lkalkfjd vFkks± esa fe=krk ugha fuHkkrkA dY;k.k 
dk mins'k vo'; nsrk gS] mlesa fe=krk dk Hkko Hkh 
gksrk gS_ fdUrq og lalkjh çk.kh osQ lkFk dne ls dne 
feykdj ugha py ldrk] D;ksafd lalkjh çk.kh dk jkx vHkh 
NwVk ugha gS vkSj lkèkq Lo;a dks jkx esa ck¡/ ugha ldrkA

lalkjh çk.kh dks tc jkx ls o jkx osQ xrZ ls ckgj 
fudkyks] rks mls yxrk gS fd ;s egkjkt bruk R;kx D;ksa 
djk jgs gSa\ ,slh ckr D;ksa dg jgs gSaA ge vius firk] 
iq=k] cfgu] HkkbZ&caèkq vkfn ifjokjhtu dks NksM+dj bl 
èkeZ osQ ekxZ ij oSQls vk ik,¡] lkèkq rks ,sls gh dgrs 
jgrs gSaA

vkSj nwljh ckr ;g Hkh gS fd lkèkq ges'kk ,d LFkku 
ij feyrs Hkh ugha_ D;ksafd lkèkq rks unh osQ izokg dh 



xq#Ùka&21 	 131

rjg ls gSaµvkt ;gk¡ gSa] dy dgk¡ igq¡p tk,¡] irk ughaA 
os iwjs Hkkjro"kZ esa infogkj djrs gq, Hkze.k djrs jgrs 
gSaA vr% fe=krk osQ fy, ckj&ckj muosQ ikl tkus dk u 
rks le; fey ikrk gS vkSj u gh vuqowQyrk jgrh] rc 
D;k djsa\

ckypUæ eqfu egkjkt gq,] ftUgksaus ^;ksxke`r* uked 
'kkL=k dh jpuk dh] ftldh Vhdk vkpk;Z Hkxou~ Jh 
ns'kHkw"k.k th eqfujkt (nknkxq#) us fy•hA mUgksaus lPpk 
fe=k fdls cuk,¡ bl lacaèk esa dgk gSµ

okrkHkzfoHkzefena olqèkkfèkiR;e~]

vkikrek=keèkqjks fo"k;ksiHkksx%A

çk.kkLr`.kkxztyfcUnqlek ujk.kka]

èkeZ% l[kk ijegks ijyksd;kusAA

i`Foh dk lezkT; Hkh gok ls mM+rs ckny dh Hkk¡fr 
papy vkSj vLFkk;h gSA bfUnz; fo"k;ksa dk miHkksx osQoy 
vkjEHk esa e/qj izrhr gksrk gSA euq"; dk thou ?kkl dh 
uksd ij Bgjh ty&cw¡n osQ leku {k.kHkaxqj gSA ijyksd 
dh ;k=kk esa /eZ gh euq"; dk ije fe=k gSA

egkuqHkko! vki i<+rs gksµ^èkeZ* tho dk lkFkh gSA 
lalkj esa dksbZ fdlh dk LFkk;h lkFkh ugha gS_ èkeZ gh 
lPpk lkFkh gSA lc lkFk NksM+ tk,¡xs] iq.; Hkh lkFk NksM+ 
tk,xk] iki Hkh NwV tk,xk_ caèkq&ckaèko] ekrk&firkµlc 
,d fnu lkFk NksM+ tk,¡xsA ekrk tUe nsdj Lo;a e`R;q dks 
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çkIr gks ldrh gS vkSj firk tUe osQ igys Hkh e`R;q dks 
çkIr gks ldrs gSaA HkkbZ&caèkq gksa ;k u gksa] ;fn gksa Hkh rks 
dc rd vkSj dgk¡ rd lkFk nsaxs\

thrs&th lkFk nsa] ;g Hkh fu'fpr ughaA gks ldrk 
gS fgLls&ck¡V dj ys vkSj vkidks vyx dj nsaA os rks 
es?kiVy dh rjg gSaµgok osQ >ksaosQ ls dc dgk¡ mM+ 
tk,] dg ugha ldrsA tSls vkdk'k esa es?kksa dks ns[krs gq, 
,slk yxrk gS fd vHkh cjlsaxs] fdUrq ,d gok dk >ksadk 
vk;k vkSj os frrj&fcrj gks x,A cl] lalkj osQ lacaèkksa 
dh Hkh ;gh dgkuh gSA

ftl izdkj es?k&lewg {k.kHkj esa fc[kj tkrs gSa] mlh 
izdkj lalkj dk oSHko vkSj lkezkT; Hkh LFkk;h ugha gSA 
fdruh Hkh lÙkk] in&çfr"Bk vkSj oSHko D;ksa u gks] og 
'kk'or ugha jgrkA pØofrZ;ksa dk oSHko Hkh 'kk'or ugha 
jgk_ pØorhZ dk oSHko ;fn mlosQ gkFk dk gksrk] rks og 
vius csVs dks Hkh pØorhZ cuk nsrk_ fdUrq vkt rd D;k 
dHkh fdlh pØorhZ dk csVk pØorhZ cu ldk\ oSHko 
lkFk fn[kkbZ vo'; nsrk gS] ij lkFk pyrk ughaA

;s fo"k;&Hkksx Hkh 'kk'or lq• osQ dkjd ugha gSaA 
Hkksxrs le; oqQN {k.k gh vPNs vo'; yxrs gSa] fdUrq 
Hkksx ysus osQ ckn mUgha ls fojfÙkQ gksus yxrh gS] muls 
?k`.kk&lh vkrh gSA ,slk yxrk gS fd D;k ew•ZrkHkjk dk;Z 
fd;k gSA fo"k; Hkksx pkgs Li'kZu bfUæ; lacaèkh gksa vFkok 



xq#Ùka&21 	 133

jluk] ?kzk.k] p{kq o d.kZ bfUæ; lacaèkh&lsou djus osQ 
mijkar yxrk gS] ;s rks O;FkZ gSaA

lsou osQ i'pkr~ mudh lkjghurk vuqHko gksus yxrh 
gSA vPNk Hkkstu vk;k rks Hkkstu djus ls igys mlesa 
vklfÙkQ Fkh] fdUrq djus osQ mijkar eu esa vkrk gSµHkS;k! 
tkdj ?kkVh uhps rks ekVh gS_ isV esa lc ey cu x;kA 
vkjaHk esa bfUæ;ksa osQ fo"k;&Hkksx vPNs yxrs gSa] fdUrq 
vUrr% muls fojfÙkQ gh gksrh gSA xehZ esa tks inkFkZ lq•n 
yxrs gSa ogh lnhZ esa nq•n yxus yxrs gSaA blfy, bu 
bfUnz;&fo"k;Hkksxksa dh u'ojrk dks le>uk pkfg,A

vkSj Hkh dgk gS fd 'kjhj esa çk.kksa dh fLFkfr oSQlh 
gS\ ftl çdkj r`.k osQ Åij tyfcUnq fLFkr gksrk gS] 
mlh vfLFkj fcanq dh Hkkafr bl ru esa çk.k gSa] dc rd 
Bgjsaxs dg ugha ldrsA

,d vuqeku yxk;k fd O;fÙkQ dc rd th,xk\ vkt 
osQ bl ;qx osQ vuqlkj vfèkdre vk;q Lrj&vLlh&uCcs 
;k lkS o"kZ eku yks_ vkSj ;fn chp esa gh tkuk iM+s 
rks dHkh Hkh tk ldrs gSaA r`.k ij fLFkr og ty&fcanq 
lw;Z dh fdj.k iM+rs gh lw• tk,xh&ij fdrus le; esa 
lw• tk,xh\ xzh"edky dk lw;Z gks rks vUreZqgwrZ esa lw• 
tk,xh vkSj o"kkZdky esa ?kaVs&nks ?kaVs esa lw• tk,xh_ blh 
izdkj eku yks fd ;s çk.k lkS o"kZ rd Hkh jgsa fiQj Hkh 
mudk tkuk fuf'pr gSA ftl çdkj ty&¯cnq gok dk 
,d >ksadk vkrs gh r`.k ls fxj ldrk gS] mlh izdkj ;s 
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çk.k Hkh dHkh Hkh 'kjhj dks NksM+dj ckgj fudy ldrs 
gSaA euq";ksa osQ çk.k vksl&fcanq dh rjg gSaµfn[krs fLFkj 
gSa] ij gSa vR;Ur vfLFkjA

vr% ,d èkeZ gh lPpk l•k gS] lPpk caèkq gS] 
lPpk lkFkh gS_ tks ijyksd esa Hkh lkFk tkus okyk gSA 
blosQ vfrfjDr lalkj dh dksbZ Hkh oLrq vkSj dksbZ Hkh 
lEcU/ gekjs lkFk tkus okyk ugha gSA ekuk vkidh ek¡ 
cgqr vPNh gSA og vkidks cgqr ykM+&I;kj Hkh djrh 
gS] vkidks gj lq• nsus dk ç;kl djrh gSA Lo;a d"V 
lgdj Hkh vkidks vPNs ls vPNk f•ykrh&fiykrh vkSj 
oL=kkHkw"k.k igukrh gSA firk Hkh vkiosQ izfr cgqr Lusg 
j[krs gSa] vkidh ijofj'k esa dksbZ deh ugha NksM+rsA HkkbZ 
lnk vkiosQ lkFk •M+k jgrk gS] cfgu vius HkkbZ dks cgqr 
nqykj nsrh gS] iRuh çk.kiu ls lefiZr gS vkSj iq=k vkfn 
vkidh gj ckr ekurs gSaA

fdUrq ;s lc ;gha jg tk,¡xsA dksbZ Hkh ijyksd esa 
vkiosQ lkFk xeu ugha djsxkµu cky&cPps] u fe=k   
vkSj u 'k=kqA lc ;gha NwV tkus okys gSaA ;fn gekjs lkFk 
dksbZ tkus okyk gS rks og gS&èkeZA

egkuqHkko! blhfy, dgk gSµèkeZ% l•k ijegks 
ijyksd;kusA gs HkO; tho! Hkks Kkuh! Hkks l;kus] prqj 
vkSj foosdh egkuqHkko! èkeZ osQ flok; bl lalkj esa dksbZ 
Hkh lPpk fe=k ugha gSA vr% ml èkeZ dks gh viuk caèkq 
cukvksA
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,d jktoqQekj FkkA ml jktoqQekj osQ rhu fe=k FksA 
,d fe=k ,slk Fkk] tks yxHkx pkSchl ?kaVs jktoqQekj osQ 
lkFk jgrk FkkA mlosQ lkFk lksuk] Hkkstu djuk rFkk vU; 
dk;Z djuk&,d {k.k osQ fy, Hkh mlls vyx ugha gksrk 
FkkA jktoqQekj Hkh ml fe=k osQ fy, lcls vf/d /u 
•pZ djrk FkkA

nwljk fe=k ,slk Fkk] tks fnu esa rks jktoqQekj dk lkFk 
nsrk Fkk fdUrq jkr esa ughaA og fnuHkj esa pkj&lkr ?kaVs 
mlosQ lkFk jgrk FkkA

rhljk fe=k oqQN vyx FkkA og lkyHkj esa dHkh 
,d&nks ckj jktk osQ ;gk¡ vkrk FkkA og cgqr nwj jgrk 
FkkA jktoqQekj mlosQ lkFk cSBrk] ml ij Hkh èku •pZ 
djrk FkkA vkuan&çeksn osQ lkFk mlls okrkZ djrk FkkA

jktk vius iq=k dks cgqr Lusg] ykM+&I;kj djrk Fkk] 
fdUrq ,d ckj jktoqQekj ls oqQN xyrh gks tkus ls jktk 
mlls oqQfir gks x;kA jktoqQekj dh ek¡ us dgkµ^^bls 
{kek dj nhft,A

jktk us dgkµ^^ugha] naM rks bls vo'; feysxkA ;fn 
eSa vius iq=k dks {kek d:¡xk rks esjh çtk esjh vkKk dk 
ikyu ugha djsxhA yksx bl iq=k dk uke ysdj cM+s&cM+s 
vijkèk djsaxsA blhfy, U;k;fç; 'kkld osQ fy, iq=k 
vkSj çtk esa Hksn ugha gksuk pkfg,A esjh çtk Hkh esjs fy, 
iq=kor~ gS vkSj esjk iq=k Hkh esjs fy, çtk gSA**
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egkjkuh osQ cgqr fuosnu djus ij Hkh jktk us mldh 
ckr ugha ekuhA mlus dgkµçkr%dky lw;kZsn; ls iwoZ ;g 
esjs ns'k dh lhek ls ckgj pyk tk,A ;fn lw;ksZn; osQ 
ckn ;gk¡ fn[kkbZ fn;k rks bls e`R;qnaM vo'; feysxkA ek¡! 
ls csVs us dgkµek¡ eq>s cpk yksA ek¡ us dgkµ^^csVk! eSa 
rqEgkjk lkFk ugha ns ldrhA gk¡] jkLrs osQ fy, oqQN dysok 
ck¡èk nsrh gw¡] ftlls ekxZ esa rqEgsa ijs'kkuh u gksA** ek¡ us 
iksVyh esa yîów o oqQN jRu ck¡èk fn, vkSj dgkµ^^csVk 
vc ckgj tkdj vius çk.kksa dh j{kk djksA

og jktoqQekj ogk¡ ls fudyk vkSj vius ml fe=k osQ 
ikl igq¡pk] ftlosQ lkFk og fnu&jkr jgrk FkkA mlls 
dgkµ^^fe=k eq>s cpk yksA fe=k us mÙkj fn;kµvkiosQ 
firk us vkKk nh gS fd tks jktoqQekj dk lkFk nsxk] mls 
Hkh çk.knaM fn;k tk,xkA blhfy, eSa rqEgkjk lkFk ugha 
ns ldrkA ftl fe=k osQ lkFk og pkSchl ?kaVs jgrk Fkk] 
mlus ladV dh ?kM+h esa lkFk nsus ls lkiQ euk dj fn;kA

vc jktoqQekj ml nwljs fe=k osQ ikl x;k tks fnu 
esa pkj&lkr ?kaVs mlosQ lkFk jgrk FkkA mlus dgkµfe=k! 
eSaus rqEgkjs Åij cgqr èku •pZ fd;k gS] eSa rqEgkjs lkFk 
jgrk gw¡] vc rqe eq>s cpk yksA mlus dgkµeSa rqEgsa cpk 
rks ugha ldrk] gk¡] ns'k dh lhek rd NksM+us vo'; tk 
ldrk gw¡A

la;ksx ls jktoqQekj dks vius rhljs fe=k dk Lej.k 
gqvk] tks fons'k esa jgrk Fkk vkSj dHkh&dHkh vkrk FkkA 
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mlosQ lkFk jktoqQekj dk cgqr de le; gh chrrk Fkk] 
fiQj Hkh mlls feyuk mls vPNk yxrk FkkA jktoqQekj 
mlosQ ikl igq¡pk vkSj dgkµ^^fe=k! eq>s cpk yksA

ml fe=k us dgkµfpUrk er djks] rqEgkjs firk rqels 
oqQfir gSa] eSa rqEgkjh e`R;q dh ltk rks ekiQ ugha djk 
ldrk] fdUrq bruk vo'; dj ldrk gw¡ fd eSa rqEgsa ;gk¡ 
ls Hkh vf/d oSHko fnyk nw¡A pyks esjs lkFkA eSa jktk dh 
vkKk dk mYya?ku ugha dj ldrk D;ksafd jktkKk dks Hkax 
djuk vkfFkZd 'k=kqrk eksy ysuk gSA blfy, rqe esjs ?kksM+s 
ij cSBksA og mls vius ns'k osQ jktk ;kfu vius firk osQ 
ikl ys x;k vkSj cksykµ^^gs firkth! vkius eq>ls dbZ 
ckj dgkµ^csVk! jkT; dks laHkkyks] eSa nh{kk ysuk pkgrk 
gw¡_ vkt eSa vkidk vkxzg Lohdkj djrk gw¡A eSa jkT; 
laHkkyrk gw¡] vki eks{kekxZ ij c<+ ldrs gSaA firkth esjk 
,d fuosnu vkSj gSµtks jkT; vki eq>s nsuk pkgrs gSa] og 
jkT; eSa vius bl fe=k dks nsuk pkgrk gw¡A**

jktk us dgkµ^^ugha] eSa bls ugha] rqEgsa jkT; nsuk 
pkgrk gw¡A jktoqQekj us dgkµBhd gS firkth! vki eq>s 
jkT; ns nhft,A vki rks nh{kk ysus tk jgs gSa_ eSa viuk 
jkT; vius fe=k dks ns nw¡xkA** bl izdkj ml jktoqQekj 
us vius fe=k dks jkT; dk ekfyd cuk fn;kA

egkuqHkko! vki lksp jgs gksaxs ml jktoqQekj osQ os 
rhu fe=k dkSu&dkSu Fks\ igyk fe=k] tks pkSchl ?kaVs 
mlosQ lkFk jgrk Fkk] og gS ̂ 'kjhj*A tc e`R;q dk cqykok 
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vkrk gS] vk;q:ih jktk oqQfir gksrk gS vkSj tho dks bl 
ru:ih uxjh ls fudkyuk pkgrk gS] rc 'kjhj dgrk 
gSµ^^gk¡] vc eSa rqEgkjs lkFk ugha jg ldrk_ esjk vk;q 
deZ iw.kZ gks pqdk gSA**

tks ek¡ osQ leku gSµog gSµ/u&laifÙkµog vkiosQ 
oqQN le; dh O;oLFkk rks dj ldrh gS ¯drq iwjk lkFk 
ugha ns ldrhA iq.; dk mn; gS rks y{eh lkFk jgsxh] 
vkSj iki dk mn; vk x;k rks og Hkh lkFk NksM+ nsxhA

nwljs fe=k gSaµcfgtZxr osQ laca/h ftuosQ lkFk vki 
nks&pkj ?kaVs jgrs gSa] Ng&vkB ?kaVs lkFk mBrs&cSBrs gSa_ 
fdUrq tc iki dk mn; vkrk gS] rc os Hkh lkFk NksM+dj 
pys tkrs gSaA os caèkq&ckaèko dgrs gSaµge rqedks 'e'kku 
rd NksM+us pys tk,¡xs] fdUrq mlls vkxs rqEgkjs lkFk ugha 
tk ldrsA

vkSj rhljk fe=k gS ^èkeZ*A og dgrk gSµ^fpUrk er 
djks] eSa rqEgsa ;gk¡ ls lq•iwoZd ys tkÅ¡xkA rqEgkjk dksbZ 
cky ck¡dk ugha dj ldrk vkSj ogk¡ rqEgsa blls Hkh vPNk 
jkT; fnykÅ¡xkA

èkeZ dk lgkjk fy;k rks ;gk¡ Hkh rqEgkjk dksbZ cky&ck¡dk 
ugha dj ik,xk vkSj ijyksd esa Hkh bUæ tSlk oSHko çkIr 
gks tk,xkA mls Hkksxus osQ mijkar Hkh fpUrk er djksA ;gk¡ 
deZHkwfe osQ euq"; cuksxs] nh{kk yksxs rks vfjgar o fl¼ 
Hkxoku dk jkT; Hkh izkIr dj ldksxsA
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egkuqHkko! èkeZ ls c<+dj rhuksa yksdksa o rhuksa dkyksa 
esa bl lalkjh tho dk dksbZ nwljk fe=k ugha gSA blhfy, 
ml èkeZ osQ fe=k dk gh vkyEcu yks] ml èkeZ fe=k dks 
gh vius thou esa LFkku nks vkSj mlosQ okLrfod Lo:i 
dks le>ksA

èkeZ osQ flok; bl lalkj esa lc Hkze gS] ek;k gS] 
eksgtky gSA 'kjhj lkFk NksM+rk gS] laifÙk ;gha jg tkrh 
gS] laca/ 'e'kku dh lhek ij Bgj tkrs gS_ osQoy /eZ 
gh ,slk fe=k gS tks thou dh lhek lekIr gksus ij Hkh 
viuh fe=krk lekIr ugha djrkA bl lR; dks pkgs rks 
vkt tku yks] pkgs dy] pkgs ckn esa tkuks ¯drq dHkh u 
dHkh rks tkuuk gh iM+sxkA fiQj foyEc D;ksa\ ftl lR; 
dks vUrr% Lohdkj djuk gh gS] mls thou jgrs le> 
ysuk gh foosd gSA vkt cl bruk ghA

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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fueZy fpÙk&ije rhFkZ

egkuqHkko! ijeiwT; vkpk;Z Jh fo|kuan th xq#nso 
,d lw=k&okD; ges'kk dgk djrs Fksµ^fueZy vkRek gh 
rhFkZ gS] fueZy vkRek gh le;lkj gSA* ^rhFkZ* 'kCn 
çk;%dj loZ=k O;kIr gS vkSj rhFkZ 'kCn dks lqurs gh 
J¼kyq HkÙkQtuksa osQ eu esa ,d J¼k dk Hkko vkfoHkZwr 
gks tkrk gSA rhFkZ 'kCn lqurs gh ,slk yxrk gS fd bldk 
vkJ; ysdj fu%lansg ge lalkj&lkxj ls ikj gks tk,¡xsA 

yksd esa rhFkZ viuh&viuh ekU;rk] èkkj.kk vkSj 
J¼k&HkfÙkQ osQ vuqlkj vyx&vyx gSa] çfl¼ gSa] foJqr 
gSaA tSu lEçnk; esa tgk¡ ij rhFk±dj vkfn egkiq#"kksa us 
tUe fy;k] tgk¡ nh{kk,¡ xzg.k dha] osQoyKku çkIr fd;k 
o tgk¡ gtkjksa o"kks± rd leolj.k yxk jgk vkSj tgk¡ 
ls eks{k çkIr fd;k&os lHkh rhFkZ{ks=k gSa_ ftuesa fl¼{ks=k 
Hkh lfEefyr gSaA vkSj tgk¡ dgha ftusUænso osQ HkÙkQ 
nsoh&nsorkvksa osQ }kjk dksbZ vfr'k; fn•k;k x;k] ftlls 
tuekul dh J¼k esa o`f¼ gqbZ vkSj mls fLFkjrk çkIr gqbZ] 
mUgsa Hkh yksd esa rhFkZ dgk tkrk gSA

tSusrj ijEijk esa Hkh unh] igkM+ vkfn dks vyx&vyx 
dkj.kksa ls rhFkZ ekurs gSaA blosQ lkFk&lkFk vU; Hkh rhFkZ 
dgs tkrs gSa_ tSls jRu=k; rhFkZ gS] fuxzZUFk lkèkq Hkh rhFkZ 
gSaA orZeku dky esa tks {ks=k cuk, tk jgs gSa] mu {ks=kksa ij 
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jgdj lkèkd lkèkuk dj jgs gSa] rks muosQ fy, og Hkh 
rhFkZ :i esa izfrf"Br gksrs gSaA rjfUr ;su lalkj&lkxj& 
fefr rhFkZe~ ftlosQ }kjk tho lalkj&lkxj dks ikj djrs 
gSa] os lHkh rhFkZ gSaA rhFkZ osQ lacaèk esa dgk x;k gSµ

Kkua rhFk± èk`frLrhFk±] nkua rhFkZeqnkâre~A
rhFkkZukefi rÙkhFk± fo'kqf¼eZul% ijkAA

Kku Hkh rhFkZ gSA vkidks Kkr gksxk] tc ik.Mo lE;DRo 
dks miyCèk ugha gq, Fks&ml le; os yksd&ekU;rk dk 
vuqikyu djrs gq, xaxk vkfn rhFkks± esa voxkgu djus 
tk jgs FksA oSfnd ijEijk esa un] unh] >hy] leqæ vkfn 
esa Luku djus dh ijEijk jgh gSA oqQN yksxksa dh ,slh 
ekU;rk gS fd xaxk esa Luku djus ls iki èkqy tkrs gSaA 
dgrs gSaµ^xaxk ikia 'kf'k rkia----A*

xaxk esa Luku djus ls iki 'kkUr gksrs gSa vkSj pUæek 
dh 'khry pk¡nuh esa cSBus ls ru dk rki 'kkUr gksrk gSA 
vr% os ik.Mo rhFkZ;k=kk osQ fy, tk jgs FksA ukjk;.k 
JhÑ".k ls Hkh mUgksaus vuqu;&fuosnu fd;kµ^^vki Hkh 
gekjs lkFk rhFkZ;k=kk osQ fy, pfy,A mUgksaus dgkµbu 
cká rhFkks± esa Luku djus ls nsg dh 'kqf¼ rks gks ldrh 
gS] fdUrq vkRek dh 'kqf¼ ugha gks ldrh gSA**

fdUrq ml le; ik.Moksa us dgkµ,slk ugha gS] lalkj 
osQ brus yk•ksa yksx xaxk&Luku gsrq tk jgs gSa] D;k os 
lc ew•Z gSa\ os lc viuh vkRek dks 'kq¼ cukus tk jgs 
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gSa] vki Hkh pfy,] vki gekjs ije fe=k gSaA JhÑ".k us 
mudh eu% fLFkfr dks le>kA mUgksaus lkspk&vHkh bUgsa 
le>kus dk le; ugha gSA vuqHko Lo;a bUgsa le>k,xkA 
tc O;fÙkQ le> ugha jgk gks rc mlosQ lkFk le>kus 
dk le; O;FkZ djuk ew•Zrk gS] Je dk Hkh nq#i;ksx gSA 
blhfy, mUgksaus dgk&vHkh le; vuqowQy ugha gSA rqe 
yksx rhFkZ;k=kk dj vkvksA dgrs gSa u xeZ yksgs ij pksV 
ekjks rks lkdkj gksrh gS] BaMs yksgs ij Bqd&Bqd djrs jgus 
ls osQoy Je O;FkZ gksrk gSA

ik.Mo tc rhFkZ;k=kk osQ fy, pyus yxs rks ukjk;.k 
JhÑ".k us mUgsa ,d dM+oh rweM+h nsrs gq, dgkµ^^ns•ks] 
eSa rks rqEgkjs lkFk ugha tk ik jgk gw¡] ij esjh bl rweM+h 
dks vius lkFk ysrs tkvksA ftl&ftl rhFkZ esa rqe Luku 
djks] bls Hkh ogk¡ Luku djk nsukA**

ikaMo mls lkFk ys x,A xaxk vkfn vusd rhFkks± esa 
mUgksaus Luku fd;k vkSj Jho`Q".k osQ dgs vuqlkj çR;sd 
rhFkZ ij ml rweM+h dks Hkh izR;sd ikaMo us Luku djk;kA 
bl izdkj 108 rhFkks± dh ;k=kk iw.kZ djosQ os ykSVdj vk, 
vkSj ukjk;.k JhÑ".k ls dgus yxsµ^^gesa cgqr vkuan 
vk;k] vki Hkh pyrs rks cgqr vPNk yxrkA** ukjk;.k 
JhÑ".k us dgkµ^^vjs HkkbZ! cqjk D;ksa ekurs gks] eSaus 
vkidks iQy fn;k Fkk] lksp ysrs fd eSa vkiosQ lkFk gh 
FkkA** os cksysµ^^gk¡&gk¡] og lc rks Bhd gSA geus vkiosQ 
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çnÙk iQy dks Luku djk;k] geus rks izR;sd rhFkZ ,d ckj 
Luku fd;k] mlus ik¡p ckj fd;kA

^^vjs okg ik.Moksa! fiQj rks esjk og iQy cgqr ifo=k] 
ikou vkSj mÙke gks x;k gksxkA rhFkZ{ks=k esa Luku djus ls 
tSls vkidh vkRek ve`rrqY; gks tkrh gS] oSls gh og 
iQy Hkh ve`rksie gks x;k gksxkA** mUgksaus gkFk esa og 
rqeM+h yh vkSj mlosQ NksVs&NksVs VqdM+s djosQ lHkh dks 
çlkn :i esa ck¡V fn,A ikaMoksa us tSls gh mls eq• esa 
j•k dM+okgV osQ dkj.k rRdky Fkwd fn;kA JhÑ".k us 
vk'p;Z dk vfHku; djrs gq, dgkµHkks ik.Moksa! rqeus 
rweM+h dk ugha rhFkks± dk vieku fd;k gSA rhFkZLuku ls 
ifo=k iQy dks Hkh çlkn ekudj xzg.k ugha fd;k!

ikaMo cksysµvki oSQlh ckr dg jgs gSa] ;g rks 
vR;ar dM+oh] tgj leku gSA ;g dM+oh rweM+h ;fn 
gekjs isV esa tkrh rks gekjh e`R;q gh gks tkrhA ukjk;.k 
JhÑ".k cksysµ^^dM+oh\ ;g oSQls gks ldrk gS\ rqe rks 
bls 108 rhFkks± esa Luku djkdj yk, gksA ,d&,d rhFkZ 
ij dbZ&dbZ ckj Mwcks;k gSA brus rhFkks± osQ ifo=k ty esa 
Luku djus osQ ckn Hkh bldh dM+okgV ugha xbZA ik.Mo 
fu#Ùkj gks x,A rc iqu% JhÑ".k us mUgsa le>k;kA

vkRekunh la;erks;iw.kkZ] lR;kogk 'khyrVk n;ksfeZA
r=kkfHk"ksoaQ  oqQ# ik.Mq iq=k!  u  okfj.kk 'kq¼~;fr  pkUrjkRekAA

vkRek :ih unh esa la;e :ih ty Hkjk gS] ftlesa 
lR; dk çokg gS] 'khy ftlosQ rV gSa vkSj n;k :ih ygjsa 
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mB jgha gSaA ml vkRe&unh :ih rhFkZ esa] gs ik.Mqiq=kksa! 
rqe voxkgu djksA ek=k ty esa Luku djus ls ;g vkRek 
'kq¼ ugha gksrhA

egkuqHkko! ;gk¡ ^KkurhFkZ* osQ lacaèk esa dg jgs FksA 
tSls ckyd dks ;fn ty ls Hkjk Vc fey tk, rks og 
mlesa cSBdj ty mNkyrk gS] mlesa Mwcrk gS] cSBrk gS] 
•M+k gksrk gS] fiQj ikuh esa gkFk ekjrk gS_ ,slk djus esa 
cgqr vkuan vkrk gS_ ,sls gh ,d lkèkq o ;ksxh Kku esa 
voxkgu djrk gS] Lokè;k; djrk gS] okpuk djrk gS] 
i`PNuk djrk gS] fdlh fo"k; dks ;kn djrk gS ;k mins'k 
vkfn nsrk gS rks mls cgqr vkuan vkrk gSA og Kku vkuan 
dk dkj.k gSA tSls nhid çdk'k dk dkj.k gS] tSls fe"V 
iQy vkidh ftàk osQ fy, feBkl dk dkj.k gS] oSls gh 
Kku lq• dk dkj.k gSA

dksbZ efgyk lqanj vkSj J`axkfjr Hkh gks] fdUrq mlosQ 
flj ij cky ugha gksa rks og oSQlh yxsxh\ foæwi lh 
yxsxhA fdUrq ftl efgyk osQ flj ij l?ku cky gSa] og 
lgt lqanj yxrh gSA tSls ckyd dks ty vkuan nsrk gS] 
efgykvksa dks muosQ ?kus cky 'kksHkk nsrs gSa] oSls gh lkèkq 
dks Kku vkuan nsrk gSA

lq•h ehu ts uhj vxkèkkA
ftfe ftu lj.kksa u ,dm ckèkkAA

;gk¡ dgkµKku gh rhFkZ gSA lkèkq dks ,d ckj vkgkj 
u feys rks pysxk] fdUrq Lokè;k; u feys rks lkèkq dk 
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eu cspSu gks tkrk gSA xq# eq• ls vkxe&ve`r u feys 
rks d.kZ ijs'kku gks tkrs gSaA vr% Kku Hkh rhFkZ gSA blosQ 
ekè;e ls Hkh vkRek esa vkuan vkrk gSA Kku dk vkyacu 
ysdj Hkh vkRek lalkj&lkxj ls ikj gksrh gSA

f}rh; rhFkZ dgkµ^èk`frrhFk±*] èkS;Z Hkh rhFkZ gSA la;e 
èkkj.k djks] ;g Hkh rhFkZ gSA O;fÙkQ vkoqQy&O;koqQy gksrk 
gSµeq>s ;g feys] og feys_ nkSyr] 'kksgjr] bTtr vkfn 
dks çkIr djus osQ fy, viuk loZLo yxk nsrk gS] fdUrq 
fiQj Hkh izkIr ugha dj ikrkA iq.; dk;Z esa ;fn og yxk 
jgs rks fcuk ek¡xs lc oqQN fey tkrk gSA èkeZ dk iQy 
,slk gh gksrk gSA vki i<+rs Hkh gSaµ

tk¡ps lqjr# ns; lq•] ¯prr ¯prkjSuA

fcu tk¡ps fcu ¯pr,] èkeZ ldy lq• nsuAA

;kpuk djus ij dYio`{k iQy nsrs gSa] ¯pru djus ij 
¯prkef.k jRu iQy nsrk gS vkSj dkeèksuq xk; Hkh dkeuk 
djus ij iQy nsrh gSA fdUrq ;g lc ;kpuk] dkeuk vkSj 
¯pru djus ij feyrk gSA ,d èkeZ gh ,slk gS tks fcuk 
;kpuk] fcuk ¯pru osQ] fcuk dYiuk osQ loZ çdkj osQ 
lq• nsus esa leFkZ gksrk gSA

egkuqHkko! èkS;Z Hkh ,d rhFkZ gSA ftlosQ fpÙk esa èkhjt 
gks] og Hkh ohj dh Hkk¡fr vkRek dk fgr djus esa leFkZ 
gksrk gSA
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vkxs dgk ̂ nkurhFk±* Jkod dgrk gSµlalkj&lkxj ls 
ikj djus osQ fy, nku gh mÙke ukSdk gSA mÙke ik=kksa dks 
uoèkkHkfÙkQ iwoZd] nkrk osQ lIrxq.k :ih Hkw"k.k ls ;qÙkQ 
gksdj] iap nw"k.k ls jfgr gksdj tks nku fn;k tkrk gS] 
ml nkurhFkZ ls c<+dj vkSj dkSu lh mÙke ukSdk gksxh\ 
ogh lcls cM+k rhFkZ gSA

nku rhFkZ esa voxkgu djus ls jktk Js;kal us eks{k 
çkIr fd;kA vkSj Hkh fdrus jktk&egkjktk gq,] ftUgksaus 
rhFk±djksa dks vkgkj fn,A ,sls egku nkrk vfpjdky esa 
eks{k dks çkIr dj ysrs gSaA bfrgkl esa ,sls nkrkvksa osQ 
uke çfl¼ gSa] ftUgksaus vkgkj nku nsdj lkfr'k; iq.; 
dk vtZu fd;k_ pkgs panuckyk gks] vfXuyk czkã.kh gks] 
jktk owQy gks vFkok jktk Jh"ks.k gksa_ pkgs tks Hkh nku 
nsus okys jgsa gksa] mudk ;'k Lo;eso o`f¼ dks çkIr gqvkA 
vr%  nku Hkh rhFkZ gSA

lE;DRo Hkh rhFkZ gS] Kku Hkh rhFkZ gS] nku Hkh rhFkZ gS] 
ri Hkh rhFkZ gS] pkfj=k Hkh rhFkZ gS] vkRek dk è;ku Hkh 
rhFkZ gSµ;s lc rhFkZ gSaA fdUrq ;gk¡ vkpk;Z egksn; dg 
jgs gSa fd loZ rhFkks± esa mRÑ"V rhFkZ rks ogh gS] ftlls 
eu fo'kq¼ gks vkSj fpÙk fueZy gksA vki i<+rs gSaµ

pyks djsa ge rhFkZ oanuk] volj cM+k egku gSA

tgk¡ tho dks feys 'kkfUr] ogh rhFkZ LFkku gSA
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egkuqHkko! ;s rhFkZ HkO; thoksa dh 'kkafr osQ dkj.k gSaA 
rhFkZ vkè;kfRed ÅtkZ osQ osQUæ gSaA rhFkZ lq•ksa dh cjlkr 
djus okys gSa] rhFkZ nq%•ksa dk vigj.k djus okys gksrs gSaA 
tSls lw;Z osQ çp.M rki ls dhpM+ lw• tkrh gS] oSls gh 
rhFkks± osQ izHkko ls gekjs iki lw• tkrs gSaA tSls lw;Z osQ 
çp.M rki ls feêðh esa moZjk 'kfÙkQ vkrh gS] oSls gh rhFkZ 
osQ ekè;e ls gekjh vkRek esa moZjk'kfÙkQ Lo:i xq.kksa dk 
laoèkZu gksrk gSA tSls lw;Z osQ ekè;e ls dey f•yrs gSa] 
oSls gh rhFkZ esa igq¡pdj gekjk eu vkSj fpÙk f•y mBrk 
gSA tSls lw;Z osQ ekè;e ls iQyksa esa feBkl vkrh gS] oSls 
gh rhFkks± esa tkdj osQ gekjs fpÙk esa vkuan dk vkfoHkkZo 
gks tkrk gSA tSls lw;Z osQ ekè;e ls iQly idrh gS] oSls 
gh rhFkks± esa tkus ls gekjh ik=krk idrh gS] gekjs fpÙk ls 
fo"k;&okluk ?kqyrh gSA lalkj] 'kjhj] Hkksxksa ls fojfÙkQ gksus 
yxrh gS rFkk gekjk eu vkRefgr esa layXu gks tkrk gSA

egkuqHkko! vius fpÙk dks fueZy cukdj j•uk gh 
lalkj esa lcls cM+k rhFkZ gSA fueZy fpÙk Lo;a ,d fueZy 
rhFkZ gS] mlh esa vius fpÙk dks voxkgu djkvks] rHkh 
'kk'or lq•&'kkafr dh çkfIr gks losQxhA

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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otu ugha] Hktu c<+kb, 

egkuqHkko! vkt ppkZ djrs gSa o`¼ksa osQ lacaèk esaA tgk¡ 
o`¼ gSa] og lekt le`¼ gSA o`¼ voLFkk esa D;k djuk 
pkfg,\ D;k c<+kuk pkfg,µotu ;k Hktu\ 'kjhj dk 
otu c<+kuk gS ;k çHkq&ijekRek dk Hktu c<+kuk gS\ 
tks o`¼k&voLFkk esa Hkh 'kjhj dk otu c<+kus esa gh 
layXu gSa] ekuks os vius lalkj dks gh c<+k jgs gSaA 
¯drq ftUgksaus o`¼koLFkk esa çHkq&ijekRek dh HkfÙkQ] Lrqfr] 
oanuk] mikluk vkSj Hktu dks pqu fy;k gS] os fu%lansg 
lalkj&lkxj ls ikj gksus dh ukSdk ij lokj gSaA os vius 
vrhr o vukxr dks lqèkkjrs gq,] orZekudky esa Hkh 
leqfpr vkuan ys jgs gSaA

o`¼ ;w¡ rks dbZ çdkj osQ gksrs gSaA ,d gksrk gS 'kjhj 
ls o`¼µ'kjhj ttZj gks x;k] tjk vk xbZ_ fdUrq tj] 
tks# vkSj tehu ls eksg vHkh Hkh ugha NwVkA tjk vkus ij 
rks de ls de futZjk rÙo dks çkIr dj yksA o`¼koLFkk 
esa la;e dks vaxhdkj dj laoj rÙo dks çkIr dj yksA 

,d gksrk gS Kku ls o`¼] ,d gksrk gS ri ls o`¼] 
,d gksrk gS vuqHko ls o`¼] ,d gksrk gS è;kuLFk rÙo 
&¯pru ls o`¼A

ge ;gk¡ tks nsg ls o`¼ gSa] mldh ppkZ dj jgs gSaA 
mldk y{k.k dgk gSµ
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vÄaõ xfyra ifyra eq.Ma] n'kufoghua tkra rq.Me~A
o`¼ks ;kfr x`ghRok n.Ma] rnfi u eq×pR;k'kk fi.Me~AA

tks 'kjhj ls o`¼ gSa] mudh n'kk ;gk¡ dgh xbZ gSA 
;|fi ;g fLFkfr lHkh o`¼ksa dh ugha gksrh] rFkkfi 
vfèkdka'k o`¼koLFkk esa 'kjhj osQ vax&mikax f'kfFky gksus 
yxrs gSaA ^vaxa xfyra* 'kjhj osQ vax f'kfFky gks x,A 
iSjksa ls pyrs gSa rks yM+•M+kgV vkus yxrh gS_ iSj tgk¡ 
j•uk pkgrs gSa] ogk¡ u iM+dj dgha vkSj iM+rk gSA 'kjhj 
dEik;eku gksrk gS] gkFk&ik¡o Hkh dkaius yxrs gSaA 

,sls le; esa mUgsa viuh ;qokoLFkk dh ;kn vkrh gS 
fd tc ge ;qok Fks] rc 'kjhj esa fdruk ijkØe o 'kkS;Z 
Fkk] vn~Hkqr lkeF;Z FkkA nkSM+rs gq, o`{k dh pksVh ij p<+ 
tkrs Fks vkSj Åij ls owQn Hkh tkrs FksA ¯drq vkt 'kjhj 
dh fLFkfr fdruh cny xbZ! fdlh us Bhd gh dgk gSµ

tokuh vkSj cq<+kik Hkh D;k rsoj cnyrs gSaA

igys fgy&fgydj pyrs Fks] vkt pyus esa fgyrs gSaAA

;qokoLFkk esa gkFkh dh&lh pky FkhA ml le; èku&oSHko 
dk Hkh vfHkeku Fkk_ :i&lkSUn;Z] in&çfr"Bk&lc oqQN 
FkkA fdUrq vc o`¼koLFkk esa iSj yM+•M+kus yxs] gkFkksa 
ls lkeku NwVus yxkA dHkh&dHkh rks Fkkyh esa ls xzkl 
mBkdj eq• rd ys tkuk Hkh dfBu gks tkrk gSA nk¡rksa dh 
nUrkoyh VwV x;h] vk¡•ksa dh T;ksfr ?kV xbZA
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pky pyh vViVh] gkM+ksa us laèk NksM+h]
nkarksa dh iafÙkQ rksM+hA

ykspu >M+r ikuh] vk;ks js cq<+kik ekuh]
lqèk&cqèk lc fcljkuhAA

o`¼ voLFkk esa vk¡•ksa ls ikuh cgus yxk] lkjs nk¡r VwV 
x,] oqQN cksyuk pkgrs gSa rks eq¡g ls oqQN vkSj gh fudy 
tkrk gSA dkuksa ls oqQN dk oqQN lqukbZ nsrk gS] vk¡•ksa ls 
Li"V fn•kbZ ugha nsrk] 'kCn Li"V ugha fudyrs vkSj xnZu 
Hkh fgyus yxh gSA cky Hkh 'osr gks x,_ pyks rks lk¡l 
iwQy tkrh gS vkSj lks tk,¡ rks dej vdM+ tkrh gSA cM+h 
eqf'dy gSµvc D;k djsa\

egkuqHkko! ,slh o`¼koLFkk vk xbZ] fiQj Hkh vk'kk dk 
fi.M NwVrk ughaA lcdks Kkr gS fd vc o`¼ voLFkk osQ 
ckn u ckY;koLFkk ykSVdj vk,xh] u ;kSou vkSj u çkS<+ 
voLFkk_ vc rks e`R;q gh vkuh gSA mlosQ ckotwn Hkh eu 
esa dY;k.k dk Hkko tkx`r ugha gksrkA pyks ckY;koLFkk 
esa dY;k.k ugha fd;k rks larks"k gS fd ;qokoLFkk esa dj 
ysxk_ ;qokoLFkk esa ugha dj ik,] rks pyks çkS<+koLFkk 
vk,xh_ rc Hkh ugha dj ik;k rks o`¼ voLFkk esaA vc 
;fn ;gk¡ ij Hkh dY;k.k dk ekxZ çkjaHk ugha gqvk rks fiQj 
dY;k.k dc gksxk\

;gk¡ ;gh dgk tk jgk gS fd o`¼ voLFkk esa 'kjhj 
f'kfFky gks jgk gS] rks Hko&deks± dk caèku Hkh f'kfFky 
gksuk pkfg,A flj èkoy gks x;k gS rks ifj.kke Hkh èkoy 
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gksaA 'kjhj dk xkr] ekal] eTtk] esèkk ?kV jgk gS rks 
r`".kk Hkh ?kVs] vk'kk,¡ Hkh ?kVsa] c<+s ughaA u rks 'kjhj dk 
Hkkj c<+s vkSj u deks± dk Hkkj c<+s_ vc rks vkHkkj O;ÙkQ 
djks] lcosQ çfr vkHkkj_ lcosQ çfr I;kj vkSj nwljksa osQ 
fy, èkeZ dk vkèkkj cuksA thou osQ lkj dks •kstksA tks 
chr x;k] og fu%lkj gS] tks lkj jg x;k gS mls çkIr 
djksA oqQ,a esa ckYVh rks Mky nh] jLlh Hkh ck¡èk nh ¯drq 
jLlh dk vafre Nksj gh gkFk esa ugha j[kk] rks ifj.kke ;g 
gqvk fd jLlh Hkh xbZ vkSj ckYVh Hkh pyh xbZA

blhfy, ;g o`¼ voLFkk jLlh dk vafre Nksj gSA 
;fn vki lkB o"kZ ls Åij gks x, gSa rks eksg dh uhan 
dks rksM+ nksA D;ksafd vkt osQ le; esa lkB lky dh mez 
Hkh de ugha gSA Hkxoku egkohj Lokeh rks cgÙkj o"kZ dh 
mez esa gh eks{k dks çkIr gks x,A tks bl le; cgÙkj o"kZ 
osQ gks x, gSa] os ;gh fopkj djsa ge rks egkohj Lokeh 
dh vk;q osQ cjkcj igq¡p x,] fiQj Hkh gekjs eu esa vkRe 
dY;k.k dh ckr ugha vk jgh!

ftl vk;q esa Hkxoku us lalkj ls eqfDr izkIr dj 
yh] ml vk;q esa igq¡pdj Hkh ;fn ge lalkj esa gh vkSj 
vf/d my>us dh lksp jgs gSa] rks ;g fopkj.kh; gSA 
vkSj tks blosQ Åij igq¡p x, rc rks csbZekuh gSA vkf[kj 
ge pkgrs D;k gSa\

egkuqHkko! ;|fi dY;k.k dk ekxZ mez ij fuHkZj ugha 
gS] og rks Hkkouk ij fuHkZj gSA lalkj] 'kjhj vkSj Hkksxksa ls 
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fojfÙkQ pkgs vkB o"kZ esa gks tk,] pkgs nl o"kZ esa] pkgs 
chl ;k rhl esaµtc Hkh gks tk,] rHkh O;fÙkQ vkRefgr 
dj ldrk gSA vaèkdkje; thou:ih d{k esa tSls gh 
lE;XKku :ih nhi dk çdk'k gksrk gS] ekxZ fn[kkbZ nsus 
yxrk gS_ fiQj dne Lor% gh ml fn'kk esa c<+us yxrs gSaA

o`¼koLFkk esa tc eksg&eerk de gksus yxrh gS] rc 
Lor% gh mldk mi;ksx Lokè;k;] rÙo¯pru] çHkqHkfÙkQ] 
tki vkSj vU; /k£ed fozQ;kvksa esa vf/d yxus yxrk 
gS_ mlosQ opu o dk; èkeZ ls vuqL;wr fØ;kvksa esa yxrs 
gSaA 'kjhj f'kfFky gksus ls Hkys gh èkeZ&fØ;k,¡ de gksa]
fdUrq mldk Hkko fujUrj /eZ esa mi;ksx yxkus dk jgrk 
gSA 

us=kksa dks can djosQ dHkh og Hkxoku osQ lehi cSB tkrk 
gS] dHkh lEesnf'k•j dh ;k=kk djrk gS] dHkh fl¼{ks=kksa dh 
oanuk djrk gS] dHkh euksgkjh ftufcEcksa osQ n'kZu djrk 
gS_ dHkh vfgPN=k osQ ik'oZukFk Hkxoku] dHkh vkgkjth 
osQ 'kkafrukFk Hkxoku] dHkh lkaxkusj osQ vkfnukFk Hkxoku] 
dHkh Jo.kcsyxksy osQ ckgqcyh Hkxoku] dHkh lksukfxj osQ 
pUæçHk Hkxoku] dHkh pk¡n•sM+h osQ vkfnukFk Hkxoku] dHkh 
oqQ.Myiqj osQ cM+s ckck] dHkh egkohj th osQ egkohj 
Hkxokuµbl izdkj fofHkUu fl¼ ,oa vfr'k; {ks=kksa 
osQ Hkxoku vkSj ogk¡ fojkteku ftufcEc mlosQ fpÙk 
dh fo'kqf¼ esa fufeÙk curs gSaA vkSj ogk¡ fojkteku 
çHkqµijekRek dh HkfÙkQ esa tSls&tSls eu jeus yxrk gS] 



xq#Ùka&21 	 153

Hkhrj dh d"kk,¡ Hkh 'kkUr gks tkrh gSa] vkSj eu èkeZè;ku 
esa yx tkrk gSA

egkuqHkko! ,d {k.k dk fd;k gqvk Øksèk vFkok 
vgadkj] ,d {k.k dh ek;kpkjh vFkok yksHk&ço`fÙk u 
tkus fdrus ?kaVs vkSj fdrus fnuksa dks •jkc dj nsrh gSA 
ozQks/ rks ,d {k.k esa vkdj pyk tkrk gS] ̄ drq mls 'kkUr 
gksus esa vUreZqgwrZ Hkh yx ldrk gS vkSj dHkh ?kaVk] igj 
vFkok fnuHkj Hkh yx ldrk gS] blhfy, è;ku j[kks fd 
,sls Øksèk dk Hkwr vki ij vk, gh ugha] yksHk dh vfXu 
izTTofyr u gks_ ogk¡ ek;kpkjh dk rstkc cjls gh ugha 
vkSj esjk fpÙk vgadkj dh pêðku tSlk n`<+ u cusA thou 
dh laè;k esa d"kk;ksa dks iq"V ugha] {kh.k djuk gSA

bl o`¼koLFkk esa çHkq&ijekRek osQ çfr viuh HkfÙkQ 
dks c<+kvksA tSls èku dekus okyk O;fÙkQ fnu&jkr esgur 
djrk gS vkSj mls loZ=k èku gh fn•kbZ nsrk gSµoSQls 
vkSj vf/d dekmQ¡] O;kikj oSQls c<+kmQ¡] lafpr èku dk 
dgk¡ fofu;ksx d:¡] fdl fn'kk ls vkSj vk; gks ldrh 
gSµmldk eu fujarj blh ¯pru esa yxk jgrk gS_ oSls 
gh o`¼ voLFkk esa O;fÙkQ iq.; dk laxzg djrk gS vkSj 
vkRefo'kqf¼ dks c<+krk gSA og fujhg o`fÙk dks c<+krk gSA

thou esa tks oqQN eq>s pkfg, Fkk] tks esjh ftn iwjh 
gks ldrh Fkh] og rc gks ldrh Fkh tc esjs ekrk&firk 
FksA mlosQ ckn ;kSou voLFkk esa viuh lkeF;Z osQ vuqlkj 
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ftruh esjh pknj Fkh] mrus gh iSj iSQyk,_ viuh bPNkvksa 
osQ vuqlkj thou dks pyk;k vkSj çkS<+ voLFkk esa esjk 
ftruk iq.; Fkk] mruk esjs ifjokjhtuksa us fd;kA

o`¼ voLFkk esa lcdk lgkjk NksM+dj ,d ijekRek dk 
vkyEcu yksA mudk vkyEcu ysrs gh vkiosQ jksx fuokj.k 
gksrs gSa] eu osQ la'k;] ladV] nqfoèkk,¡] çfrowQyrk,¡ lc 
nwj gksrh tkrh gSa vkSj eksg dh o`fÙk Hkh de gksrh tkrh gSA

egkuqHkko! o`¼ voLFkk esa D;k djuk gS\ otu ugha 
c<+kuk gSµu rks eksg dk otu] u d"kk;ksa dk otu vkSj 
u dksbZ cSj&fojksèk&fo}s"k Hkkoksa dk otuA osQoy leRo 
Hkko dks c<+kuk gS] Hktu dks c<+kuk gSA deks± dk otu 
ugha c<+kuk gSA o`¼ voLFkk esa ru ij ugha psru ij 
è;ku yxkuk gSA vius vkidks Hkxoku vkRek ekudj 
¯pru djksµgs çHkq! ^^vkReLoHkko ijHkko ls fHkUu gSA** 
le;lkj dh vkRe[;kfr Vhdk esa ve`rpUnz lwjh th us 
dgkµbl fHkUurk dk cks/ gh Hksn foKku gSA

HksnfoKkur% fl¼k% fl¼k ;s fdy osQpuA

HksnfoKku ls gh tho fl¼ gq, gSa] gks jgs gSa vkSj gksaxsA 
vr% vki tks Hkh deks± ls caèk jgs gSa] os HksnfoKku osQ 
vHkko ls caèk jgs gSaA ftUgsa HksnfoKku gks x;k gS] laHkor% 
muosQ thou esa deZ dk caèk de gksrk gS vkSj deZ dh 
futZjk T;knk gksrh gSA
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vr% la{ksi esa bruk gh dguk i;kZIr gksxk fd ftudh 
o`¼ voLFkk vk pqdh gS rFkk ftudh o`¼koLFkk vkus 
okyh gS] os lc igys ls lksp ysa] viuh thoup;kZ dks 
O;ofLFkr dj ysa fd eq>s D;k djuk gSA cqf¼eku O;fÙkQ 
ogh gS tks viuh fnup;kZ dks igys ls lqO;ofLFkr djrk 
gS vkSj èkeZ ls vuqL;wr thou thrk gSA foosdh O;fÙkQ 
vius dk;Z dks lksp le>dj djrk gS vkSj çR;sd fozQ;k 
dks vkRe fo'kqf¼ dk fufeÙk cukus dk iz;kl djrk gSA 
tks lksp&le> dj] lw>cw> ls dke ugha djrk og 
thou osQ egRoiw.kZ voljksa dks Hkh O;FkZ dj nsrk gSA

egkuqHkko! o`¼koLFkk esa otu dks ugha] Hktu dks 
c<+kuk gS] ;gh okLro esa Js;Ldj gSA D;ksafd o`¼ voLFkk 
osQ mijkar vkxs nwljh voLFkk laHkkfor ugha gS_ vc 
rks e`R;q gh gSA blfy, e`R;q vkdj vkidks mBkdj ys 
tk, mlosQ igys vki Lo;a lalkj ls mQij mB tkvksA 
vFkkZr~ lalkj] 'kjhj] Hkksxksa osQ izfr tks vklfDr gS mlls 
fojÙkQ gks tkvks] rks e`R;q Hkh vkidk Lokxr djsxhA og 
dgsxhµèkU; gSa ,sls riLoh] èkU; gSa ,sls tho ftUgksaus 
viuk thou liQy o lkFkZd fd;kA ftUgksaus o`¼koLFkk 
dks foo'krk ugha] fojfDr dk gsrq cuk;kA vkt cl bruk 
gh----A

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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lnqi;ksx dk foosd

egkuqHkko! thou cgqr NksVk&lk gSA tc fdlh dks 
le; de feys] rc vko';d gS fd og miyC/ le; 
esa lokZf/d egRoiw.kZ dk;ks± dks izkFkfedrk nsdj igys 
lEiUu dj ysA ijh{kk osQ le; ijh{kkFkhZ ,d&,d {k.k 
dk lnqi;ksx djrk gSA ijh{kk&Hkou esa cSBs ijh{kkFkhZ 
vkil esa xi'ki ugha djrs] ç'ui=k gkFk esa vkrs gh mÙkj 
fy•uk çkjaHk dj nsrs gSa] D;ksafd mUgsa ekywe gS fd le; 
dk nq#i;ksx djuk viuk ?kkr djus osQ cjkcj gSA 

le; dk lnqi;ksx djuk izR;sd O;fDr osQ fy, ije 
vko';d gSA ftls tks volj çkIr gqvk gS] og ml 
volj dk iwjk ykHk ysus dk ç;kl djrk gSA fdlku  osQ 
•sr esa o"kkZ gksus osQ ckn tSls gh FkksM+h vksV vkrh gS] og 
tqrkbZ osQ fy, rS;kj gks tkrk gSA og tkurk gS fd ;fn 
vuqowQy le; fudy x;k rks ckn esa tqrkbZ dfBu gks 
tk,xh vkSj ;fn volj pwd x;k rks iqu% esgur djuh 
iM+sxhA mls ekSdk feyk] gok vuqowQy py jgh gks] rks 
mlh le; mM+kouh dj ysuh pkfg, vU;Fkk izrh{kk djuh 
iM+sxhA vc rks o`Qf"k&;a=kksa osQ ekè;e ls dk;Z 'kh?kz lEiUu 
gks tkrs gSa] fdUrq fl¼kUr ogh gSµdk;Z ogh liQy 
gksrk gS] tks mfpr le; ij fd;k tk,A

egkuqHkko thou esa le; dh gh dher gSA vkSj lgh 
vFkks± esa ns[ksa rks le; gh thou gSA tUe ls ysdj e`R;q 
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rd osQ chp tks dky gesa izkIr gqvk gS] ogh thou 
gSA dky dh lekfIr ;kfu vk;q lekIr] thou lekIrA 
blfy, thou dk lgh lnqi;ksx djuk pkfg,A

egkuqHkko! FkksM+sµls le; esa egRoiw.kZ dk;ks± dks djuk 
vf/d vko';d gSA ;fn fdlh ijh{kk osQ le; rhu fnu 
dk vodk'k feyk] ;fn ml le; fo|kFkhZ vius fo"k; 
dks nksgjk,] vH;kl djs] rc rks Bhd gS_ ¯drq ;fn rhu 
fnu dh Nqêðh ?kweus&fiQjus esa fcrk ns] rks laHko gS fd 
;kn fd;k fo"k; Hkh foLe`r gks tk,xk] ijh{kk osQ le; 
og vVddj jg tk,xkA dkj.k osQoy bruk gS fd mlus 
çkIr le; dk lgh lnqi;ksx ugha fd;kA

fdl le; esa D;k djuk pkfg,] D;k ugha djuk 
pkfg,µbldk foosd ftlosQ ikl gS] ogh okLro esa 
Kkuh&foosdh gSA ftlosQ ikl ;g foosd cqf¼ ugha gS 
og fdruk Hkh i<+k&fy•k D;ksa u gks] fdUrq mls rks ew•Z 
f'kjksef.k dh mikfèk ls vyaÑr djuk pkfg,A D;ksafd tks 
le; ij viuk dk;Z ugha dj ikrk] mldh fo}Ùkk Hkh 
O;ogkfjd thou esa v/wjh jg tkrh gSA

vr% fdl le; ij D;k dk;Z djuk gS] ;g Kku gksuk 
Hkh t:jh gSA ;fn mfpr dk;Z Hkh vuqfpr le; ij fd;k 
tk, rks og ç'kalk dk ugha] ¯unk dk dkj.k cu ldrk 
gSA ;fn dksbZ O;fÙkQ çkr%dky dk dk;Z laè;kdky esa djs 
vkSj laè;kdky dk dk;Z çkr%dky djs rks og ;Fks"V 



158	 xq#Ùka&21

liQyrk dks rks çkIr djrk gh ugha] oju~ yksdO;ogkj esa 
¯unk o frjLdkj dks Hkh çkIr gksrk gSA

egkuqHkko! lalkj esa inkFkZ vusd izdkj osQ gSaµb"V 
:i Hkh gSa] vfu"V :i Hkh] iq.; :i Hkh gSa] iki :i 
Hkh_ vuqowQy Hkh gSa çfrowQy Hkh_ vPNs Hkh gSa] cqjs Hkh_ 
lq•n Hkh gSa] nq•n Hkh_ gkfudkjd Hkh gSa vkSj ykHkdkjd 
HkhA vr% dc] fdl inkFkZ dk lsou oSQls djuk gS] 
;g tkuuk Hkh ije vko';d gSA ftl ekSle esa tks 
iQy&lCth vkrh gS] mldk lsou djuk ykHknk;d gksrk 
gSµ,slk vk;qoZsnkpk;Z dgrs gSaA fcuk ekSle osQ iQy&lCth 
dks lsou djus dk vkxzg ugha djuk pkfg,A æO;] {ks=k] 
dky] Hkko osQ vuq:i oLrq dk mi;ksx djuk ojnku 
Lo:i gksrk gS] vU;Fkk ogh vfHk'kki dk :i ys ldrk 
gSA

egkuqHkko! osQoy [kkuk gh i;kZIr ugha] D;k •kuk 
gS&bldk Kku gksuk Hkh t:jh gSA vkgkj rks lHkh tho djrs 
gSa] ,osQfUæ; tho Hkh vkgkj djrk gS_ mlesa vkgkj&laKk 
gS] fdUrq foosd'khy euq"; gh ;g tku ldrk gS fd D;k 
Hk{k.kh; gS vkSj D;k vHk{k.kh;A LFkkoj ugha tkurs fd 
D;k Hk{k.k djuk gS] fdUrq fiQj Hkh vius laoèkZu osQ fy, 
ty] •kn] lw;Z dk çdk'k] dkcZuMkbvkWDlkbM vkfn 
xzg.k dj ysrs gSaA nks bfUæ; tho Hkh viuh vko';drk 
osQ vuq:i vkgkj xzg.k dj ysrs gSaµdksbZ lw¡?kdj] dksbZ 
Li'kZ dj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ysrs gSaA laKh 
iapsfUæ; euq"; gh blesa lcls T;knk xM+cM+ djrk gSA
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nso vkgkj ugha djrs_ muosQ daB ls ve`r >jrk gSA 
mUgsa Kkr gS fd mldk lsou dc djuk gSA le; fuf'pr 
gksus ij ftruh lkxj dh vk;q gS] mrus gtkj o"kks± esa ,d 
ckj oaQB ls ve`r >jsxkA ftrus lkxj dh vk;q gS mrus 
i{k esa ,d ckj 'okl ysxk] ogk¡ lc fuf'pr gSA 

ukjfd;ksa osQ fy, Hkh O;oèkku ugha gS_ Hkys gh ogk¡ 
fujarj ekjdkV py jgh gS] ogk¡ dh nqxZfUèkr feêðh Hkh 
os •k ysrs gSaA

HkksxHkwfe osQ thoksa osQ vkgkj vkSj mldh ek=kk dk 
le; fuf'pr gSA mÙke HkksxHkwfe okys rhu fnu esa ,d 
ckj egqvk osQ cjkcj] eè;e okys nks fnu esa ,d ckj 
cgsM+k osQ cjkcj vkSj t?kU; okys ,d fnu esa ,d ckj 
vk¡oyk osQ cjkcj vkgkj xzg.k djrs gSaA oqQHkksxHkwfet Hkh 
ogk¡ dh lqxfUèkr feêðh •krs gSaA deZHkwfe osQ fr;±p Hkh 
çk;%dj •kus osQ igys lw¡?k ysrs gSaA fo"kkÙkQ oLrq euq"; 
Hkys gh èkks•s ls •k ys fdUrq fr;±p ugha •k ik,xk] mls 
èkks•s ls dksbZ f•yk ns rks ckr vyx gSA

foMEcuk ;g gS fd euq"; •kuk rks tkurk gS] fdUrq 
dbZ ckj D;k •kuk gS] fdruk [kkuk gS vkSj D;k ugha [kkuk 
gSµ;g foosd Hkwy tkrk gSA 'kkd&lCth •kuk gS ;k 
ek¡l] iQy •kus gSa ;k vaMk] nwèk&NkN ihuk gS ;k 'kjkcA 
tks bl Hksn dks ugha tkurk] og nqxZfr dk ik=krk curk 
gS] vkSj tks tkurk gS] og Lo;a dks nqxZfr ls cpkdj 
lqxfr esa ys tkrk gSA
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egkuqHkko! ;gh ckr ok.kh ij Hkh ykxw gksrh gSA cksyuk 
Hkh cgqr yksx tkurs gSa_ nks bfUæ; ls jluk bfUæ; çkjaHk 
gks tkrh gS] fdUrq D;k cksyuk] dc cksyuk] oSQls cksyuk] 
fdruk cksyuk gS vkSj D;ksa cksyuk gS_ bl ckr dks fojys 
gh yksx tkurs gSaA i'kq&if{k;ksa esa cksyus osQ Åij >xM+s 
de gksrs gksaxs fdUrq euq";ksa esa rks ckr&ckr ij >xM+s 
gks tkrs gSa_ dHkh&dHkh rks 'kCnksa ls izkjEHk gqvk fookn 
egkHkkjr tSlk :i ys ysrk gSA

diM+ksa dks iguus dk lyhdk u gks rks yksx migkl 
mM+krs gSa] ¯drq 'kCnksa dks cksyus dk lyhdk u gks rks 
osQoy migkl ugha] laca/ Hkh VwV tkrs gSaA fe=krk 'k=kqrk 
esa cny tkrh gS] lq• nq%• esa cny tkrk gS] vuqowQyrk 
çfrowQyrk esa cny tkrh gS] iq.; caèk osQ LFkku ij iki 
caèk gks tkrk gSA vr% cksyus dk lyhdk Hkh vko';d gSA

egkuqHkko! lquus okys iapsfUæ; tho gSa] lqu ldrs gSa_ 
fdUrq ;g tkuuk cM+k eqf'dy gS fd gesa D;k lquuk gSA 
xkyh&xykSt] v'yhy xkus lqusa vFkok ftlls d"kk; 'kkar 
gks] ,sls vkRek dks fgrdkjh lq•n okD; lqusA ek=k dku 
çkIr dj ysuk i;kZIr ugha gS] ;s Hkh vko';d gS fd 
mudk mi;ksx oSQls djuk gSA pkj bfUæ; çkf.k;ksa us ns•us 
osQ fy, p{kq bfUæ; çkIr dh] fdUrq ns•us dh lkeF;Z 
gksrs gq, Hkh ;g tkuuk t:jh gS fd ns•uk D;k gSA

D;k nwljksa dh xanxh] cqjkbZ] yM+kbZ&>xM+s ns•us gSa\ 
vFkok çHkq&ijekRek dh Nfo fugkjuh gS] fdlh lkèkq&lar] 
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egkRek] Hkkoh Hkxoku dks ns•uk gSA gesa ns[kuk D;k gS\ 
ozQksèk dks ;k {kek&Hkko dks] vgadkj dks ;k fou;'khyrk 
dksA ;g Hkh rks gekjs ikl Kku gksuk pkfg,A bruk 
foosdKku gksus ij gh bu bafæ;ksa dh çkfIr gksuk lkFkZd 
ekuk tk,xkA

egkuqHkko! nqfu;k esa i<+s&fy•s yksx Hkh gSa] vui<+ 
yksx Hkh gSaA lk{kj gksuk dksbZ cgqr cM+h ckr ugha gS_ fdUrq 
;g vo'; cgqr cM+h ckr gS fd ge i<+s&fy•s gksus 
osQ ckotwn Hkh fdrus xq.kh cusA oLrq osQ gksus ls T;knk 
vko';drk gS mlosQ lehphu lnqi;ksx dhA

vkius i<+k fd vfXu cgqr vko';d gSµmlosQ ekè;e 
ls vusd dk;Z gksrs gSa_ çdk'k Hkh gksrk gS] Hkkstu Hkh 
curk gS] vkSj vusd fo|qr midj.k Hkh lapkfyr gksrs 
gSaA vfXu gekjs fy, vR;ar mi;ksxh gS_ fdUrq dksbZ 
i<+k&fy•k O;fÙkQ mlh vfXu ls viuk ?kj tyk ys] rks 
mls D;k dgsaxs\ ew•Z gh dgsaxsA

egkuqHkko! D;k i<+s&fy•s O;fÙkQ Hkh tkurs gSa fd gesa 
D;k i<+uk gS vkSj D;k ugha i<+uk gS\ D;k dksi'kkL=k] 
dke'kkL=k i<+uk gS] D;k ¯unk 'kkL=k i<+uk gS vFkok pksjh 
dk 'kkL=k i<+uk gS\ D;k i<+uk gSµbldk foosd gksuk 
vko';d gSA

vkt eksckby gj O;fÙkQ osQ gkFk esa gS] j•ks] gesa dksbZ 
vkifÙk ugha_ fdUrq eksckby ysus osQ igys eu esa ,d 
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ladYi vo'; dj ysukµHkxoku~ eSa viuh vkRek dh 
lk{kh esa dgrk gw¡ fd eSa bl eksckby dk nq#i;ksx ugha 
d:¡xkA blesa vPNh phtsa gh ns•w¡xk] çopu lquw¡xk] vPNs 
pfj=k ns•w¡xk vkSj Hktu lquw¡xk vFkok ln~fo|ktZu laca/h 
mi;ksx d:¡xkA lk/u gkFk esa gks] ij mldk Lokeh gekjk 
foosd jgs_ ,slk u gks fd eksckby gekjs gkFk esa gks 
vkSj gekjk eu eksckby osQ gkFk esaA

egkuqHkko! dksbZ oLrq vius vki esa u vfHk'kki gS] 
u ojnkuA mldk ln~ mi;ksx mls ojnku vkSj vfHk'kki 
cuk nsrk gSA

vkpk;Z Hkxou~ bUæufUn th eqfujkt us uhfrlkj esa 
dgk gSµ

;su ;su 'kkL=ks.k U;k;su ok fo|;k equs%A
lE;DRola;eknhuka gkfuLrRlsoua R;tsr~AA

gs equs! ftu&ftu 'kkL=kksa osQ }kjk ;k ftl fo|k osQ 
}kjk vkiosQ o nwljksa osQ lE;DRo dh gkfu gks] og iqLrd 
i<+uk] og 'kkL=k i<+uk mfpr ugha gSA dgha myVh ok 
oqQroZQ okyh iqLroasQ i<+dj] oqQroZQ djosQ vki Hkh lansg 
esa iM+ x, rks la'k; uked feF;kRo esa iM+ tkvksxsA 
vkidks vius Åij gh 'kadk gksus yxsxh_ ohrjkxh loZK 
nso osQ Lo:i esa] ftuopu esa vkSj fuxzZUFk xq#vksa esa Hkh 
'kadk gksus yxsxhA vr% ,slk 'kkL=k er i<+ks vkSj ,slk 
nq%'kkL=k Hkh u i<+ks] ftlls u rks rqe la;e èkkj.k dj 
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ldks] myVs la;eèkkfj;ksa ij gh nks"k yxkus yxks] f'kfFkyrk 
dk iks"k.k djus yxksA

,d eqfujkt cgqr lhèks&lkns FksA mUgsa fdUgha iafMr 
th us O;k[;ku esa dg fn;k fd iapedky esa brus 
djksM+ eqfu ujd tk,¡xsA ;g rks ugha crk;k fd fdrus 
djksM+ LoxZ tk,¡xs] ;g Hkh ugha crk;k fd bl voLFkk 
esa fdrus fl¼{ks=k esa tkdj eks{k ik,¡xs vkSj ;g Hkh ugha 
crk;k fd fdrus ykSdkafrd nso Hkh cu ldrs gSaA ;s lc 
rks ugha crk;kA os Hkksys&Hkkys eqfujkt FksA mUgksaus viuh 
ihNhµdeaMy NksM+k] oL=k igus vkSj ?kj pys x,A

mudh iRuh cgqr Lokè;k;'khy FkhA mlus iwNkµD;ksa] 
D;k gqvk\ vjs NksM+ks! tYnh ls eq>s Hkkstu nks] eq>s eqfu 
ugha cuukA iafMr th dg jgs Fks fd eqfu cudj ujd 
tkrs gSa_ eSa ujd ugha tkÅ¡xkA

efgyk us cgqr le>k;k] ij os ugha ekusA iqu% ,d 
fo}ku dks cqyk;kA mUgksaus le>k;kµ^^HkS;k! rqe ujd 
ugha tkvksxsA tks eqfu&iFk ls Hkz"V gks tk,¡xs] eqfu&os"k 
èkkj.k djosQ Hkh vla;e dh ço`fÙk djsaxs] os tk,¡xs] rqe 
D;ksa ?kcjkrs gks\ dksbZ tgj •kdj ujd tkrk gS rks tkus 
nks] rqe viuh p;kZ vPNs ls ikyksA ;fn vHkO; Hkh æO; 
:i ls la;e dk ikyu dj ys] rks og Hkh ujd esa ugha 
tk,xk] og Hkh LoxZ esa tk,xk] ukSosa xzSos;d rd igq¡p 
ldrk gSA
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egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµgs lkèkd! ml 
'kkL=k dks i<+uk] ftlls lE;DRo o la;e dh lao`f¼ 
gks] lE;DRo esa n`<+rk vk,] pkfj=k esa fueZyrk c<+s vkSj 
èkeZè;ku dh lao`f¼ gksA ,sls 'kkL=kksa dks vius xq# egkjkt 
ls iwNdj] mudh vkKkuqlkj] muosQ gkFkksa ls xzg.k dj 
i<+ksA fou;iwoZd ml Kku dk vtZu djks ftlls vkidks 
fo|k dh çkfIr Hkh gksxh vkSj mlosQ lehphu iQy dh 
Hkh çkfIr gksxhA ifj.kke 'kkar gksaxs] d"kk,¡ mi'kfer gksaxh] 
jRu=k; dh Hkkouk cyorh gksxh] fo'kqf¼ f{kç xfr ls 
c<+rh tk,xhA bl çdkj vkpk;Z egksn; us crk;k fd 
ftl fo|k ls gekjs Hko dk uk'k u gksdj Hko dk laoèkZu 
gks] mls NksM+ nksA

ftl fo|k osQ ekè;e ls vki yksd esa lqfHk{k dj 
ldrs gksa] lq• dj ldrs gksa] jksxh dks fujksxh dj ldrs 
gksa_ rks vPNk gS vki lHkh ln~ f'k{kk] ln~Kku dks çkIr 
djosQ Lo&ij dY;k.k esa lg;ksxh cusa] Js; ekxZ ij c<+rs 
jgsa] bUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFk&

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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Lo;a ds Lokeh cusa

egkuqHkko! thou cgqr •wclwjr gS] fiQj Hkh bls tjk 
l¡Hkkyus dh t:jr gSA ;fn laHkky fy;k rks ;g Hkxoku 
dh ewjr gS] ;fn ugha laHkkyk rks ;s 'kSrku dh lwjr gSA 
iz'u ;gh gS fd bl thou dks laHkkysa oSQls\ ge pkgrs 
Hkh gSa vkSj ç;kl Hkh djrs gSa fd thou dks laokjsa] lqèkkjsa] 
vPNk cuk,¡ fdUrq vrhr osQ laLdkj ckj&ckj meM+ dj 
vkrs gSaA

,dkar esa cSBrs gSa rks ¯pru cgqr vPNk curk gS] ij 
fdlh fufeRr dks ikrs gh {k.kHkj osQ fy, Øksèk vkfn 
d"kk;ksa dk mn; gks tkrk gSA dHkh&dHkh v'kqHk fufeÙkksa 
dks ikdj osQ Li'kZukfn bafæ; osQ fo"k;ksa esa eu jatk;eku 
gksus yxrk gSA dHkh gekjk eu vR;f/d laDysf'kr gks 
tkrk gS rks dHkh eu vR;f/d çlUu jgrk gSA dHkh 
;gh eu bafæ;µfo"k;ksa esa je.k djrk gqvk le; dk Hkh 
è;ku ugha j•rk vkSj dHkh&dHkh bafæ;k¡ cM+h 'kkfUr ls 
cSB tkrh gSa] rks dHkh&dHkh bruh •ViV epkrh gSa fd 
euq"; Lo;a Hkh mUgsa laHkky ugha ikrkA

blhfy, vkpk;ks± us bafæ;ksa dks  dHkh v'o dh miek 
nh gS] rks dHkh vt (cdjs) dh miek nh gS_ dgha 
papy eNyh] dgha canj] rks dgha Hkzej dh miek nh 
gS_ dHkh bafæ;ksa dks gkFkh vkfn vusd miek,¡ nh gSaA ;s 
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lHkh miek,¡ blfy, nh gSa fd ftl çdkj bu i'kq&i{kh 
o tkuojksa dks fcuk fdlh lkèku o midj.k osQ fu;a=k.k 
djuk cM+k dfBu gksrk gS] mlh çdkj bafæ;ksa dks Hkh 
fu;a=k.k djuk dfBu gksrk gSA

egkuqHkko! ;fn Ñ"kd osQ gkFk esa n.M gS rks og vius 
cSyksa dks O;ofLFkr pykus esa leFkZ gksrk gSa] vU;Fkk cSy 
bèkj&mèkj Hkkxrs gSaA ;fn dksbZ oqQEHkdkj xèks ij feêðh 
ykndj ykrk gS] mlosQ gkFk esa NM+h ;k MaMk gks rks mlosQ 
Mj ls xèkk O;ofLFkr pyrk gS] vU;Fkk vO;ofLFkr gks 
tkrk gSA ;fn egkor gkFkh ij lokj gksdj vius gkFkksa esa 
vaoqQ'k u j•s rks og gkFkh fujaoqQ'k gksdj mPN`a•y gks 
tkrk gSA og vius Lokeh egkor dks ok ml ij lokj 
O;fÙkQ dks uhps fxjk nsrk gS vkSj vU; O;fÙkQ;ksa dk Hkh 
lagkj djus yxrk gSA cdjk Hkh ,slh gh ço`fÙk djrk gS 
fd ftruk Hkh mls f•ykvks&fiykvks] fiQj Hkh gjh ?kkl 
ns•dj osQ mldk eq¡g ekjus dk eu vk gh tkrk gSA

,d ckj jktk us vius tehankjksa dks cqyk;k vkSj 
lwpuk nsrs gq, dgkµ^^vki lHkh tehankjksa dh ijh{kk 
djuh gS] D;ksafd gekjs o;kso`¼ ea=kh vc lsokfuo`Ùk gksuk 
pkgrs gSa vkSj eq>s uwru ea=kh dh vko';drk gSA vr% 
vius gh tehankjksa esa ls mudh cqf¼ dh ijh{kk djosQ] 
dk;ZoqQ'kyrk] mnkÙk fopkjksa vkSj leiZ.k dh ijh{kk djosQ 
ge uwru ea=kh osQ ckjs esa fopkj djsaxsA vr% lHkh tehankjksa 
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dks funsZ'k fn;k x;k fd os fu;r frfFk] fu;r le; vkSj 
fu;r LFkku ij mifLFkr gksaA

jktk dh vkKk ikdj lHkh tehankj fu;r LFkku ij 
igq¡p x,A jktk us lcdks lacksf/r djrs gq, dgkµ^^ge 
ekurs gSa fd laHkor% vki lHkh cqf¼ osQ /uh vkSj 
dykdkS'ky vkfn esa çoh.k gSaA ge ;g Hkh ekurs gSa fd 
vkiosQ ân; esa n;k vkSj d#.kk dk lkxj ygygkrk gS 
rFkk vki vfç; çlaxksa dks mlh rjg Hkwy tkrs gSa] ftl 
çdkj gok nqxZfUèkr ok;q dks vius lkFk cgkdj ys tkrh 
gSA fiQj Hkh vkidh Øe'k% ijh{kk djus dk gekjk Hkko 
gSA tks bu lHkh ijh{kkvksa esa vius cqf¼&dkS'ky vkSj 
vius vkReh; xq.kksa osQ dkj.k liQy gksxk] laHkor% mls 
bl jkT; dk egkea=kh] egkvekR; ?kksf"kr fd;k tk,xkA**

çFke ijh{kk esa jktkKk osQ vuqlkj oqQN cdjs yk, 
x,A lHkh tehankjksa ls dgk x;kµ^^vki bu lHkh cdjksa 
dks vius lkFk ys tkb,A bUgsa •wc vPNh ?kkl f•ykb,] 
O;atu f•ykb,] nwèk fiykb,_ tks Hkh O;oLFkk gks] vPNs 
ls vPNk f•ykb,&fiykb,] fdUrq è;ku jgs bUgsa bruk 
f•ykuk&fiykuk gS fd ;s blosQ ckn vkSj oqQN Hkh u 
•k,¡A tc bUgsa esjs njckj esa yk;k tk,xk] rc buosQ eq¡g 
dh ijh{kk yh tk,xhA**

lHkh tehankj vius&vius cdjksa dks ys x,A mUgksaus 
mUgsa •wc vPNh rjg f•yk;k&fiyk;k] jktk us jkT;dks"k 
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ls èku Hkh fnyk;k] rkfd mu cdjksa dks f•ykus&fiykus 
dh O;oLFkk esa dksbZ deh u jgsA

,d ekg ckn lHkh tehankj vius&vius cdjksa dks 
ysdj njckj esa mifLFkr gq,A jktk us Lo;a mudh ijh{kk 
yhA cdjksa osQ lkeus gjh&gjh ?kkl j•h xbZA cdjs ?kkl 
ns[krs gh rqjar eq¡g ekjus yxsA

jktk us ns•kµ;gk¡ rks lHkh vuqÙkh.kZ gSaA fdUrq ,d 
;qod ihNs cSBk FkkA mlus dgkµegkjkt! esjk Hkh cdjk 
gSA jktk us iwNkµ^^D;k rqeus vius cdjs dks oqQN 
f•yk;k&fiyk;k ugha\ ;g bruk nqcyk&iryk D;ksa gS\ 
og cksykµ^^egkjkt! ;s nqcyk&iryk D;ksa gS] ;g rks eq>s 
ugha irk_ fdUrq f•ykus&fiykus esa dksbZ deh ugha dhA 
egkjkt! vki bldh ijh{kk ysdj ns• ysaA

jktk us ml cdjs dh Hkh ijh{kk yh] mlosQ lkeus 
gjh&gjh ?kkl j•h] bruk gh ugha] nwèk vkSj xqM+ Hkh j•k_ 
fdUrq cdjs us rks tSls lekfèk gh ys yh gks_ vk¡• can 
djosQ ;ksxh dh rjg fu'py •M+k gks x;kA cdjs osQ 
lkeus FkksM+h nwjh ij mldk ekfyd tehankj pqipki ,d 
ykBh ysdj •M+k FkkA cdjs us tSls gh FkksM+h lh vk¡• 
•ksyh vkSj ns•k lkeus ekfyd gkFk esa ykBh fy, •M+k 
gS] eSaus eq¡g •ksyk rks lhèks MaMs ls ekj iM+sxhA mlus rqjar 
vk¡•sa cUn dj yhaA

jktk us cgqr ç;kl fd;k] fdUrq cdjs us vk¡• rd 
ugha •ksyhA jktk cM+k larq"V gqvkA cksykµ^^HkkbZ! rsjk 
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cdjk Hkw•k&I;klk yx jgk gS] nqcyk&iryk Hkh gS] fiQj 
Hkh oqQN ugha •k jgkA ckdh lc cdjs] ftuosQ otu ,d 
eghus esa nqxqus gks x,] rc Hkh os ?kkl ns[krs gh [kkus 
yxsA vkf[kj jkt D;k gS\ rqeus bls ,slk D;k f•yk fn;k 
fd vc ;g oqQN •k gh ugha jgk gS\ ;k dksbZ ,slh nok 
fiykdj yk, gks] tks bls Hkkstu ns•dj mYVh vk jgh 
gks\ vkf•j ckr D;k gS\

og tehankj cksykµjktu~! {kek djsaA vki tkuuk pkgrs 
gSa rks crkrk gw¡A eSaus vius cdjs dks •wc f•yk;k&fiyk;k] 
fdUrq vius ?kj esa tks oqQN ns ldrk Fkk] ftruk ;s •k 
ldrk Fkk] mruk gh f[kyk;kA iqu% bls eSa •srksa esa ys 
tkrkA ogk¡ •wc gjh&gjh ?kkl fn•krk_ dgha nwc j•okrk_ 
dgha xqM+ j•okrk_ fdUrq tSls gh ;s eq¡g ekjus dks gksrk] 
eSa viuh ykBh dk çgkj blosQ eq¡g ij dj nsrkA ,slk 
eSaus iwjs murhl (29) fnu fd;kA ;s le> x;k eq>s •kus 
osQ fy, ?kj ij gh feysxk] mlosQ vfrfjDr ;fn dgha 
eq¡g ek:¡xk rks osQoy MaMs •kus dks feysaxs vkSj oqQN ugha 
feysxk_ blhfy, ;g ;gk¡ eq¡g •ksyrk gh ugha gSA bls 
irk gS fd ;gk¡ blus eq¡g •ksyk] rks eSa lkeus ykBh ysdj 
•M+k gw¡A blhfy, ;g pqipki cSBk jgkA

egkuqHkko! blh izdkj gesa Hkh viuh bafæ;:ih ?kksM+ksa 
dks fu;af=kr djuk gSA bafæ;ksa ls dgksµtks eSa nw¡xk] ogh 
rqEgsa feysxk vkSj ftruk nw¡xk] mruk gh feysxk_ mlls 
vf/d ugha feysxkA eSa viuh lkèkuk dks n`<+ djus osQ 
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fy, gh nw¡xk_ ,slk oqQN ugha nw¡xk] ftlls esjh lkèkuk esa 
ck/k vk,A** d"kk;sa 'kkUr jgsa mruk gh nsuk gS] çekn 
vk,] bafæ;k¡ mPN`a•y gksaµ,slk ugha nsukA

iqu% ml ;qod dh vU; ijh{kk,¡ Hkh gqb±A og vius 
cqf¼&foosd ls muesa mÙkh.kZ gqvkA jktk us mls iqjLo`Qr 
fd;k] èku Hkh fn;kA og ;qok jkf=k esa os"k cnydj vius 
xk¡o esa x;k vkSj t:jreanksa osQ fy, ml èku dk lnqi;ksx 
fd;kA ,d iSlk Hkh vius fy, ugha j•k_ lc ijksidkj 
esa yxk fn;kA

jktk osQ xqIrpjksa us ns•k vkSj lkjk lekpkj jktk dks 
ns fn;kA jktk us ml ;qok dks iqu% cqyk;k vkSj iwNkµrqeus 
ml èku dk D;k fd;k\ og cksykµegkjkt! ^og èku 
rks eSaus lkjk O;; dj fn;kA* jktk us iwNkµ^^D;k lkjk 
èku vius mQij gh [kpZ dj fy;kA** gk¡ egkjkt! ,slk 
gh le>ks] tks eq>s mfpr yxk eSaus ogha O;; dj fn;kA 
jktk us dgkµlR; crkvks] rqeus ml èku dk D;k fd;k\

og cksykµegkjkt! eq>s ml èku dh bruh vko';drk 
ugha FkhA eq>ls Hkh T;knk t:jrean bl uxj esa Fks] esjs 
xk¡o esa Fks] eSaus ml èku ls mu xjhcksa dh lgk;rk dj 
nhA vkius tks èku iqjLdkj Lo:i fn;k Fkk] eSaus ml èku 
dks egk;K esa yxk fn;kA vkils çnÙk iqjLdkj dk ;fn 
eSa Lo;a miHkksx djrk rks mlls vkidks Hkh iq.; ugha 
feyrk] blfy, ftlls vkidks Hkh iq.; feys] eSaus ,slk 
dk;Z fd;kA
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jktk us dgkµ^^cgqr vPNk dke fd;kA** iqu% jktk 
us mls lkS lksus osQ flDosQ fn, vkSj vU; tehankj] tks 
Lo;a dks cqf¼eku ekurs Fks] mUgsa Hkh lkS flDosQ fn, 
vkSj dgkµ^^,d lIrkg osQ vanj ;s lHkh flDosQ rqEgsa 
vius Lo;a osQ fy, •pZ djus gSaA fdUrq ,d ckr è;ku 
j•uk&esjk psgjk lkS ckj ns• ysuk] fiQj ,d flDdk •pZ 
djukA ;fn lkS ckj esjk psgjk u ns• ikvks] rks ,d Hkh 
flDdk •pZ ugha djukA

jktk lkr fnu osQ fy, juokl esa pyk x;kA lkr 
fnu rd juokl osQ ckgj ugha fudykA ckgj igjk fcBk 
fn;k fd dksbZ Hkh O;fÙkQ vanj u vk losQA ftls n'kZu 
djuk gks og njckj esa n'kZu djs_ fdUrq jktk us rks lkr 
fnuksa osQ fy, njckj esa tkuk gh can dj fn;kA lkr fnu 
ckn lHkh tehankj vk,A mUgksaus T;ksa&dh&R;ksa lkS lksus osQ 
flDdksa dh FkSyh jktk dks okil dj nhA

jktk us dgkµ^^vki yksxksa us •pZ ugha fd,\ os 
cksysµ^^egkjkt! vkiosQ n'kZu gh ugha feys rks •pZ oSQls 
djrs\ ge dbZ ckj vk,] fdUrq vkiosQ n'kZu miyCèk 
ugha gks losQ_ vr% gesa {kek djsa] ge flDosQ •pZ ugha 
dj ik,A

og ;qok Hkh vk;kA cM+s vPNs oL=k igudj BkB&ckV 
ls vk;k\ jktk us mlls Hkh iwNkµHkkbZ! rqeus flDosQ oSQls 
•pZ fd,\ esjs n'kZu fd, fcuk ;fn •pZ fd, rks rqeus 
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esjh vkKk dk mYya?ku fd;k gSA bl vijkèk esa eSa rqEgsa 
e`R;qn.M Hkh ns ldrk gw¡A

og cksykµ^egkjkt! n'kZu rks eSaus fd, gSaA* jktk 
us vk'p;Z ls iwNkµoSQls fd,\ D;k i{kh cudj esjs 
d{k esa vk, Fks ;k ¯tn cudj vk, Fks\ vFkok dksbZ 
dhV&iraxk cudj vk,\ dc vk, vkSj oSQls vk,\ og 
cksykµegkjkt! eSaus vkiosQ n'kZu fd, fcuk rks ,d Hkh 
flDdk •pZ ugha fd;kA {kek djsa] vkius vius n'kZu 
dh ckr dgh FkhA n'kZu rks Hkxoku~ osQ Hkh djrs gSaA tks 
Hkxoku eks{k pys x,] muosQ n'kZu muosQ ftufcEcksa osQ 
ekè;e ls djrs gSaA vkiosQ }kjk çnÙk lkS flDosQ esjs ikl 
Fks vkSj çR;sd flDosQ ij vkidk psgjk cuk gqvk Fkk_ 
eSaus igys lkS flDdksa ij vkidk psgjk ns• fy;k vkSj 
fiQj mUgsa •pZ dj fn;kA 

jktk us dgkµlp esa] èkU; gS ;g vkSj bldh cqf¼ekuh_ 
fu%lansg bl ;qok esa mnkjrk Hkh gS] dykdkS'ky Hkh gS] 
mRlkg Hkh gS vkSj ;g yksHkh&ykyph Hkh ugha gSA gj 
ijh{kk esa viuh cqf¼ osQ cy ls mÙkh.kZ gqvk gSA vr% 
jktk us mls egkea=kh in ij fu;qÙkQ djus dk fopkj 
fd;k] fdUrq mlls igys ,d ijh{kk vkSj yhA mls ,d 
,slk v'o fn;k ftldh yxke ugha Fkh vkSj ml ij 
lokjh djus dks dgkA ;qok x;k] ?kksM+s dks fugkjk] okRlY; 
ls mlosQ Åij gkFk iQsjk] pwek] iqu% FkiFkik;k vkSj mlls 
dgkµ^^fe=k èkU; gks rqeA D;k rqEgkjk lkeF;Z gS! rqe 
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jktk osQ ;gk¡ jRu cuus osQ yk;d gks] vkt ls rqe esjs 
fe=k vkSj eSa rqEgkjk fe=kA eSa rqEgkjk è;ku j•w¡xk] rqe esjk 
è;ku j•ukA ns•ks! eSa rqe ij lokjh ugha yknuk pkgrk] 
fdUrq jktkKk dk ikyu rqEgsa Hkh djuk gS vkSj eq>s Hkh 
djuk gS] jktkKk Hkax gksxh rks ge nksuksa gh n.M osQ Hkkxh 
gksaxsA vr% ge nksuksa pyrs gSa] rqe eq> ij fo'okl djks] 
eSa rqEgsa lHkh ?kksM+ksa esa jRu ekudj j•w¡xkA ;fn ;g çLrko 
rqEgsa Lohdkj gS rks rqe eq>s fotsrk cukdj egkea=kh in 
ij 'kksfHkr djus esa esjk lkFk nksA** 

?kksM+k bruk lc tSls lqu le>dj Bgjk] viuk flj 
uhps fd;k vkSj ;qok dks fcBk;kA fcuk yxke osQ og ?kksM+s 
ij lokj gks x;k vkSj jktk osQ ikl igq¡p x;kA jktk us 
dgkµ^^okg! rqeus fcuk yxke osQ ?kksM+s ij lokjh oSQls 
dj yh\ og cksykµegkjkt! ?kksM+k esjk 'k=kq ugha] eSaus 
igys mls viuk fe=k cuk;kA fe=k ogh gS] tks fe=k osQ 
dke vk,A eSaus mlls vius eu dh ckr dgh] mlosQ eu 
dks le>k vkSj mlus esjs eu dks le>k_ cl] og lokjh 
osQ fy, jkth gks x;kA**

egkuqHkko! ;s gekjh bafæ;k¡ Hkh ?kksMs osQ leku gSaA 
bUgsa osQoy pkcqd ekjdj o'k esa ugha fd;k tk ldrkA 
pkcqd ekjks] rc Hkh bafæ;k¡ ogha tkrh gSaA vk¡•sa can djus 
ls eu dk iki ugha #drk] dku can djus ij Hkh eu 
dh xfr ugha jksdh tk ldrh gSA eu ;fn fu;af=kr gks rks 
vk¡•&dku •qys Hkh gksa] rc Hkh dksbZ iQoZQ ugha iM+rkA 
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bl eu :ih ?kksM+s dks bl çdkj o'k esa djuk gS fd 
bafæ;k¡ eu dks u pyk,¡A eu:ih ?kksM+s dks o'k esa djus 
osQ fy, bls viuk fe=k cukvks] bldks eksfgr dj yksA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ jkelsu eqfu (dgha ukxlsu 
uke vkrk gS) us rÙokuq'kklu xzaFk esa eu o bafæ;ksa dks 
thrus osQ fy, ,d lw=k fn;kµ

KkuoSjkX;&jTtqH;ka] fuR;eqRiFko£ru%A
ftrfpÙksu 'kD;Urs] /rqZfefUnz;okftu%AA77AA

^^lnk mUekxZZ dh vksj nkSM+us okys bfUnz;:ih ?kksM+ksa 
dks ogh euq"; o'k esa dj ldrk gS] ftlus fpÙk dks 
thr fy;k gks vkSj ftlosQ gkFk esa Kku rFkk oSjkX; dh 
yxke gksA** Kku vkSj oSjkX;:ih jLlh osQ }kjk bafæ;:ih 
?kksM+ksa dks thrk tk ldrk gS] tks cM+s papy gSa] miæoh 
gSaA vFkkZr~ eu o bafæ;ksa dks viuk fe=k cukvks] iqu% Kku 
o oSjkX; :ih jLlh ls mUgsa ck¡èkksA

?kksM+s dks lnSo osQ fy, fe=k cukuk pkgrs gks rks 
jLlhfoghu er NksM+uk] mlesa yxke yxkukA mlls 
dgukµ^^fe=k eSa yxke yxk jgk gw¡] d"V gks rks dgukA** 
mls le>krs gq, ys tkukA ;fn ?kksM+s dk eu cnys vkSj 
og yxke ekuus dks rS;kj u gks] rks mrjdj uhps vk 
tkvks] mldks Fkidh yxkvks] lgyk nksA

,sls gh vius euksa ij] bafæ;ksa ij ges'kk pkcqd ugha 
ekjks_ igys mUgsa le>kvksA Kku ls oSjkX; dks tkxzr djksA 
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tc eu esa oSjkX; vk x;k] rc lalkj osQ fdlh Hkh inkFkZ 
dks ns•us dh] lquus dh] Hk{k.k dh] Li'kZ dh] lw¡?kus dh 
bPNk ugha jgsxh] lc bPNk,¡ frjksfgr gks tk,¡xh_ tks fey 
x;k&lks fey x;k] u jkx u }s"kA

tks T;knk R;kx dj ysrs gSa] izk;% ,slk çrhr gksrk 
gS fd muosQ thou esa jkx&}s"k vf/d gksrk gSA esjh 
ckr dks vU;Fkk ugha ysuk] D;ksafd R;kx osQ mijkar 
;fn leRo ifj.kke ugha jgrk rks laDys'krk vfèkd 
curh gSA tSu 'kkL=kksa esa R;kx mruk gh crk;k x;k gS] 
ftruh vkidh 'kfDr gks vkSj ftlls eu esa laDys'k 
mRiUu u gksA eks{kekxZ esa ckèkd gSaµgekjs dyqf"kr 
ifj.kkeA Kku&oSjkX; T;ksa&T;ksa c<+rk pyk tkrk gS] eks{k 
ekxZ esa R;ksa&R;ksa xfr gksrh tkrh gSA Kku&oSjkX; osQ 
c<+us ls thou esa la;e vkrk gS] pkfj=k fueZy gksrk gS] 
lerkHkko vkrk gS vkSj d"kk;sa 'kfer gksrh gSaA

egkuqHkko! ;s Kku vkSj oSjkX; ,sls nks ia• gSa] ftUgsa 
çkIr djosQ ;g vkRek:ih i{kh pkfj=k dh xfr djrk 
gqvk_ igys O;ogkjµpkfj=k vkSj iqu% fu'p;&pkfj=k osQ 
vkdk'k esa mM+us yxrk gSA vki lHkh vius thou esa 
fujarj Kku dh o`f¼ djsaµnwljksa dks mins'k nsus vFkok 
Lo;a dh fo}Ùkk fn•kus osQ fy, ugha] oju~ vius 
ifj.kkeksa dks laHkkyus osQ fy,A

ek=k 'kkL=kksa dks i<+uk Lokè;k; ugha gSA i<+dj nwljksa 
dks mins'k nsuk] rkM+uk] çrkM+uk vFkok frjLdkj&vieku 
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djuk Hkh Lokè;k; ugha gSA Lokè;k; D;k gS\µ^LoL; 
fgrk; ;k vè;;ua Lokè;k;%* Lo;a osQ fgr osQ fy, 
'kkL=kksa dk i<+uk] lquuk] ¯pru djuk] ;kn j•uk ,oa 
nwljksa dks mins'k nsukA og mins'k vkRek ls fu%l`r gks] 
ek=k thHk ls ughaA thou ls fu%l`r mins'k gh Lokè;k; 
gSA vius ifj.kkeksa dh fo'kqf¼ gh bl Lokè;k; dk 
okLrfod iQy gSA

egkuqHkko! vius 'kqHk ifj.kkeksa ls gh fgr gksrk gS 
vkSj v'kqHk ifj.kkeksa ls vfgr gksrk gSA vkoqQyrk ls 
jfgr] fujkoqQy fpÙk gh èkeZè;ku dh o`f¼ esa leFkZ gksrk 
gSA vius ifj.kkeksa dks laHkkyus osQ fy, lnSo ç;kljr 
jgks] lrr iq#"kkFkZ'khy jgksA ;gh gekjh riL;k gS] ;gh 
lkèkuk gS] ;gh gekjk la;e gSA ozr] 'khy] miokl] 
Lokè;k; vkfn dk çeq• ç;kstu Hkh ;gh gS fd ge gekjs 
ifj.kkeksa dks l¡Hkkydj j•saA

ge ekfyd cusa] bafæ;ksa osQ nkl u cusaA bafæ;k¡ ge 
ij viuk gqoqQe u pyk,¡] oju~ ge gh viuh fpÙk dh 
fLFkjrk o Kku&oSjkX; osQ }kjk la;fer thou th,¡_ bUgha 
Hkkoukvksa osQ lkFk----A

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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Bgjko&vkRek dh vksj ykSVuk

egkuqHkko! lalkj esa ftrus Hkh tho gSa] çk;% os lHkh 
nq•h gSa_ pkgs jkx ls pkgs }s"k ls] pkgs d"kk;ksa ls] pkgs 
iapsfUæ; fo"k;&lsou dh vkdka{kkvksa lsA lHkh çkf.k;ksa dk 
LoHkko] fu;fr vkSj çÑfr nq%•h jguk ugha vfirq lq• 
dks çkIr djuk gSA vkSj ,slk lq• çkIr djuk gS] ftldk 
dHkh var u gks] tks 'kk'or gks] vuar gksA vki Hkh pkgrs 
gSa fd gesa lq• dh çkfIr gksA

lq• dh çkfIr vkSj nq%• dk var ,d gh dkj.k 
ls gks ldrk gSA fiQj Hkh nq%•ksa ls cpus osQ fy, nq%• 
osQ dkj.kksa ls cpuk vko';d gS_ D;ksafd tc nq%•ksa osQ 
dkj.kksa ls cpsaxs] rHkh lq• osQ dkj.kksa dks çkIr dj 
losaQxsA tks O;fÙkQ v'kqHk osQ ekxZ ls cps] rHkh rks lq• osQ 
ekxZ ij py ik,xkA leL;k ;gh gS fd lq• osQ ekxZ ij 
pyus osQ fy, nq%• osQ ekxZ dks NksM+uk t:jh gS] rHkh 
lq• dh laçkfIr laHko gSA

egkuqHkko! nq%• osQ ekxZ D;k gSa\ gekjh n`f"V esa nq%•ksa 
osQ nks izeq[k dkj.k gSaµbu nks dkj.kksa ls cp x, rks viuh 
vkRek dks nq%•ksa ls cpk yksxsA

igyk dkj.k gS ^ijkèkhu o`fÙk*A O;fDr nwljksa osQ 
vèkhu gS] blfy, nq•h gSA og lksprk gSµeSa ekfyd osQ 
vèkhu gw¡] ekfyd eq>s gj le; vkKk nsrk gS_ eSa LorU=k 
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thou ugha th ikrk] cM+k ijs'kku gw¡A esjs Åij gj le; 
dksbZ u dksbZ vaoqQ'k yxk gqvk gS] tSls gkFkh ij egkor 
vaoqQ'k yxkrk gS] ,sls gh eSa nq%•h gw¡A tc ns•ks] rc esjs 
cM+s eq>s Vksdrs jgrs gSa] vkKk nsrs jgrs gSaA pkgs mls ikyu 
djus esa esjh vuqowQyrk gks ;k çfrowQyrk] eq>s dk;Z djuk 
iM+rk gSA ftl rjg i'kqvksa dks dke djuk iM+rk gS] os 
pkgs vLoLFk gksa] fiQj Hkh ekfyd dh vkKk osQ vuqlkj 
mUgsa dk;Z djuk gh iM+rk gSA ;fn u djsa rks pkcqd iM+rs 
gSaA blh izdkj ijkèkhu euq"; ij Hkys gh pkcqd dh ekj 
u iM+s] opuksa osQ ck.k ,sls NksM+ tkrs gSa] ftlls lhèks ân; 
ij ?kkr gksrk gSA blhfy, ijkèkhurk nq%• gSA

çkphu dky ls gh lqurs vk jgs gSaµ^ijkèkhu liusgq¡ 
lq• ukghaA** ijkèkhu O;fÙkQ dks LoIu esa Hkh lq• ulhc 
ugha gksrkA ijkèkhurk ,d vfHk'kki gS_ ijkèkhurk gh nq%•ksa 
dh tuuh gSA blhfy, lalkj dk çR;sd tho Lokèkhu 
gksuk pkgrk gS] LorU=k gksuk pkgrk gS_ Lo rU=k esa jguk 
ugha pkgrkA og vius }kjk cuk, x, fl¼kUrksa dk 
vuqlj.k ugha dj ikrkA

vkt O;fÙkQ LoPNUn cuuk pkgrk gS] euekuh ço`fÙk 
djuk pkgrk gSA mlls Hkys gh lkeus okys O;fÙkQ dks d"V 
gks] ihM+k gks] ij mls dksbZ iQoZQ ugha iM+rkA LorU=krk 
dk vk'k; LoPNUnrk ugha] vfirq vuq'kklu] fu;ec¼rk 
vkSj e;kZnk gSA tks Lo&rU=k esa pyrk gS ogh okLro esa 
LorU=k gSA vkt Hkkjr yksd vkSj turk }kjk cuk;k x, 
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lafoèkku osQ vuqlkj lapkfyr gks jgk gS_ vr% Hkkjr esa 
vkt yksdrkfU=kd@çtkrkfU=kd 'kklu O;oLFkk gSA

nwljk nq%• dk dkj.k gSµO;fÙkQ nwljs dks vius 
vuqlkj pykuk pkgrk gSA pkgs og mldk viuk 
csVk gks ;k csVh] HkkbZ gks ;k fe=k] iRuh gks ;k mlosQ 
ekrk&firk] gj O;fÙkQ ;gh pkgrk gS fd tSlk eSa dgw¡ oSlk 
gh gks] tSlk eSa pkgw¡ oSlk gh gksA tc dgw¡ rks gok py 
tk,_ tc dgw¡ rks ckfj'k gks tk,_ tc dgw¡ rks gok #d 
tk,] ckfj'k #d tk,_ tc dgw¡ èkwi vk tk, vkSj tc 
dgw¡ rc pyh tk,A vFkkZr~ gj dk;Z esjs vuqlkj pysA ;g 
Hkh ijkèkhurk ls c<+dj nq%• dk dkj.k gSµnqfu;k dks 
vius vuqlkj pykus dk nq%lkglA

dksbZ lkl ?kj esa ;fn bl ckr ls nq%•h gS fd vc 
?kj esa esjh ugha pyrh] cgw dh pyrh gSA rks ge vkt 
dh lklksa dks le>kuk pkgrs gSaµpkgs os vius nkeknksa dh 
lkl gksa ;k viuh cgw dh lkl] vkt cgqer dk tekuk 
gSA vYier ls ljdkj ugha pyrh] ljdkjsa fxj tkrh gSaA 
;fn cgw dk er py jgk gS rks vc cgw dh ckr eku yksA

egkuqHkko! Hkxoku~ ½"kHknso Lokeh us nh{kk ls iwoZ Hkjr 
pØorhZ dks oqQN ckrsa le>kbZ FkhaA mUgksaus dgkµ^^Hkjr! 
rqe cgqr Hkæ gks] ljy ân;h gks] yksx rqEgsa lgtrk esa 
le> ugha ik,¡xs_ yksx rqEgkjh ljyrk vkSj lgtrk dk 
uktk;t ykHk mBkus dh dksf'k'k djsaxsA ge tkurs gSa] 
vki Hkfo"; esa jktkvksa osQ jktk pØorhZ cuksxsA vr% 
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oqQN ckrsa gekjh è;ku j•ukA ge vkidks vuqjkxiwoZd 
crk jgs gSa_ ikyu djks rks Bhd] vU;Fkk gekjk vkns'k 
ugha gS vkSj gesa dksbZ fodYi Hkh ugha gksxkA

igyh ckrµviuk dke vius vki djksA

nwljh ckrµLo;a dks cnyus dh ps"Vk djks] nwljksa 
dks cnyus dk nqLlkgl er djksA

rhljh ckrµLora=k jgksA

pkSFkh ckrµLoPNUn er cuksA

ik¡poh ckrµlnSo gj ifjfLFkfr esa eqLoqQjkrs jgksA

pkgs fdruh Hkh çfrowQy ifjfLFkfr D;ksa u gks] vk¡•ksa 
esa ykfyek ugha] ozQksèk esa gksaB iQM+iQM+k,¡ ugha] psgjk 
rerek, ugha_ gkFk&iSj dk¡isa ugha_ cfYd 'kkfUr vkSj 
vkuan osQ lkFk eqLoqQjkrs jgksA

vki fdlh Hkh ckr ij fodYi D;ksa djrs gks\ gekjk 
D;k fdlh us Nhu fy;k\ tks gekjs vuqlkj ugha py 
jgk] mlosQ fy, fodYi D;ksa djuk\ ge Lo;a dks vius 
vuqlkj pyk,¡] vius eu o bfUnz;ksa ij jkT; dj losaQ 
bruk gh i;kZIr gS_ blls vf/d vkSj D;k pkfg,\ fdUrq 
tc rd nwljs O;fÙkQ dks cnyus dk Hkko jgsxk] rc rd 
fpÙk esa 'kkafr ugha feysxhA

è;ku j•uk] fopkj eu esa vk x;k rks iwjh jkr fudy 
tk,xhA dgrs gSaµvkt rks dksjh vk¡•ksa ls losjk gks x;k_ 
;kuh jkr esa iyd rd ugha >idh] ,d {k.k Hkh uhan 
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ugha vkbZA D;ksa\ D;ksafd nwljksa dh ¯prk esa yxs jgsA 
^ij¯prk èkekèkek* nwljksa dh ¯prk djuk vèke ls Hkh 
vèke egkiki gSA ge nwljksa dh ¯prk D;ksa djsa] tcfd 
ge u nwljksa osQ iq.; dks cny ldrs u iki dks_ u muosQ 
nks"kksa dks de dj ldrs vkSj u muosQ lq• esa o`f¼ dj 
ldrs gSaA

fdUrq gk¡] ge nwljs osQ izfr vPNh Hkkouk vo'; Hkk 
ldrs gSa vkSj ;fn T;knk d#.kk meM+ jgh gS rks 'kCnksa 
ls mins'k ns ldrs gSa] vkSj ;fn 'kCnksa ls dguk laHko u 
gks] rks ekSu jgdj osQ ln~Hkkoukvksa ls mins'k ns ldrs gSaA 
tks dke gekjh ÅtkZ 'kfÙkQ djrh gS] euksHkko djrk gS] 
og dke 'kCn ugha dj ldrs_ vkSj tks dk;Z 'kCn djrs 
gSa] og dk;Z gkFk&ik¡o ugha dj ldrsA dk; ls dk;Z 
djuk t?kU; dk;Z gS vkSj opuksa ls djuk eè;e dk;Z gSA 
;g vko';d ugha fd lkeus okyk vkidh ckrsa eku gh 
ys_ og mldk foijhr dk;Z Hkh dj ldrk gSA og dg 
ldrk gSµvki dkSu gksrs gSa eq>s jksdus&Vksdus ;k dgus 
okys\ rc lkspks&HkS;k! {kek djks] eq>ls xyrh gks xbZ tks 
eSaus vkidks lgh jkLrk crkus dk iz;kl fd;kA

fiQj Hkh ;fn eu u ekus rks nwljksa osQ fy, eu ls gh 
ln~Hkkouk,¡ çsf"kr djksA fujkoqQy jgks vkSj tks py jgk 
gS] cl mls ns•ksA ^;s lnk ugha jgsxk* ;g lw=k okD; 
;kn dj yks vkSj ¯pru djksA blhfy, dgk gS] tks py 
jgk gS] mls pyus nks_ u ¯prk djks] u fodYi djks] 
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cl çHkq dk ¯pru djksA vk¡•sa can djosQ rhu yksd osQ 
pyfp=k dks vius eu esa ns•ks] yksdkuqçs{kk dk ¯prou 
djks_ blls vkidk èkeZè;ku cusxkA nwljs dks cnyus dk 
nqLlkgl er djksA

egkuqHkko! vki ;fn orZeku dks ns•dj Hkwrdky dks 
;kn djrs gq, dgksµvjs! tekuk oSQlk gks x;k! igys 
rks ,slk gksrk Fkk] geus rks dHkh ,slk fd;k ugha_ gekjs 
tekus esa rks fdruk 'kq¼ ekgkSy Fkk] eafnjksa esa Lokè;k; 
dh ijEijk Fkh] ?kj&?kj pkSosQ yxrs Fks] lw[ks crZu ek¡ts 
tkrs FksA igys csVk firk osQ lkeus vk¡• mBkdj ns•rk 
ugha Fkk] cgw lnSo inkZ djrh Fkh] iSjksa dk enZu djrh 
Fkh] pj.k Nwrh FkhA HkS;k! og tekuk pyk x;kA tks ikuh 
unh esa cg x;k] vc og ykSVdj dgk¡ ls vk,xk\ mls 
ykSVkdj ugha yk;k tk ldrkA

egkuqHkko! ge rks LusgiwoZd vkidks ;gh le>kuk 
pkgrs gSa fd vki iqjkus tekus osQ fy, er jksvks] viuh 
laDys'krk er cukvksA tks x;k] lks x;k_ ftldh 'okal 
xbZ] lks xbZA vc og eqnkZ gks x;k] blfy, vc xM+s eqnZs 
er m•kM+ksA chrk le; ykSVkdj ugha yk;k tk ldrkA 
l;kus yksx dgrs gSaµvrhr dks lkFk esa ck¡èkdj orZeku esa 
er pyksA vrhrdky dks ^Hkwrdky* dgrs gSa_ Hkwr O;fÙkQ 
dks bruk ijs'kku ugha djrk] ftruk Hkwrdky ijs'kku 
djrk gSA ifr fnoaxr gks x,] vkt ugha gSa_ ij vkt Hkh 
;kn vk xbZ rks vk¡•sa Hkj xb±A dksbZ vkSj ckr ;kn vk xbZ 
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rks fiQj vk¡•sa Hkj vkb±A mlls D;k gksxk\ ml Hkwrdky 
dks T;knk er ?klhVks] D;ksafd blls vrhr ugha f?klVrk] 
vfirq ?klhVus okyk f?klV tkrk gSA tSls Hkksxksa dks Hkksxus 
ls Hkksx ugha Hkqxrs oju~ Hkksxus okyk gh Hkqxr tkrk gSA

,d lw=k viukvksµ‘Leave it’µNksM+ks_ ‘Go ahead’ 
vkxs c<+ksA mlh •w¡Vs ls c¡èks jgs rks xk; dh rjg ogha 
pDdj yxkrs jgksxs_ dksYgw osQ cSy dh rjg ¯tnxh Hkj 
ogha ?kwers jgksxs] dHkh vkxs gh ugha c<+ ikvksxsA

egkuqHkko! vkxs c<+ksA vrhr dh Le`fr;k¡ NksM+ks_ vrhr 
osQ dVq o e`nq nksuksa izlaxksa dks Hkh NksM+ksA vrhr pkgs iq"iksa 
dh lst jgk gks ;k dk¡Vksa dk fcLrj] pkgs vfXu dk nfj;k 
jgk gks ;k iq"iksa dh okfVdk] pkgs jktegy lh ¯tnxh 
jgh gks ;k ujd tSlh_ tc og vrhr gks pqdk gS] rks 
mls ckj&ckj Lej.k djosQ orZeku dks D;ksa O;fFkr dj 
jgs gks\ D;ksa mls ckj&ckj ;kn dj jgs gks] vkxs c<+ksA

vkius uke lquk gksxkµvafre eqoqQVc¼ lezkV pUæxqIr 
ekS;ZA os ,d U;k;fç; jktk Fks] ftUgksaus vius xq# pk.kD; 
osQ lkFk v•.M Hkkjr dh LFkkiuk dhA pk.kD; cgqr 
esèkkoh vkSj çKk osQ èkuh Fks] ftUgksaus exèk dh ,d ugha 
rhu&rhu ihf<+;ksa rd jkT; lapkyu osQ dk;Z dk fuokZg 
fd;kA os tSuRo osQ çdk.M fo}ku FksA v¯glk èkeZ mudh 
jx&jx esa Fkk vkSj tSu fl¼kUr mudh thou 'kSyh dk 
vfHkUu vax FkkA vUr% mUgksaus tSu&fofèk osQ vuqlkj 
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lekfèkiwoZd vius 'kjhj dk ifjR;kx dj] lerkiwoZd 
milxZ dks lgu djosQ] mÙke voLFkk dks çkIr fd;kA

pUæxqIr ekS;Z dks ,d fnu jkf=k osQ vafre çgj esa 
lksyg LoIu vk,A mu lksyg LoIuksa dks ns•dj os ?kcjk 
x,A tSls iapedky osQ çkjaHk esa] pkSFksdky osQ var esa 
Hkxoku usfeukFk osQ le; esa gq, ik.Mo dks LoIu vk, 
fd iapedky ,slk gksxk_ mlh izdkj prqFkZ dky osQ var 
esa Hkh vusd egkiq#"kksa dks LoIu vk, fd iapedky 
,slk&,slk gksxkA

vkpk;Z vftrlsulwfj us ;gk¡ rd dgk fd Hkfo"; 
esa dksbZ ?kVuk ,slh ugha gksrh] ftldk iwokZHkkl fdlh u 
fdlh :i esa igys u gksA dksbZ nq•n ?kVuk ?kfVr gksus 
okyh gks rks igys nq%•n vkHkkl gksus yxrk gS vkSj dksbZ 
lq•n vuqHkwfr gS rks lq•n vkHkkl gksus yxrk gSA mUgha 
vuqHkwfr;ksa osQ ekè;e ls jkf=k esa gekjk vopsru eu 
dke djrk gSA blh dkj.k dHkh&dHkh 'kqHk vFkok v'kqHk 
?kVukvksa osQ iwoZ muosQ laosQr Lo:i 'kqHkk'kqHk LoIu Hkh 
fn[kkbZ ns ldrs gSaA

lezkV pUæxqIr ekS;Z vius lksyg LoIuksa ls {kqfHkr 
gksdj vafre JqrosQoyh JhHkæckgq Lokeh osQ pj.kksa esa 
igq¡psA Hkæckgq Lokeh lEiw.kZ Jqr dks ijks{k :i esa tkurs 
FksA mu Jhxq# osQ pj.kksa esa panzxqIr us LoIu laca/h okrkZ 
dks j•k] rc xq# us crk;kµgs pUæxqIr! vkxs dky vkSj 
•jkc vkus okyk gSA
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muosQ lksyg LoIu Fksµ

1- vLr gksrk lw;Z

2- dYio`{k dh VwVh 'kk•k

3- lhekvksa dk mYya?ku djrk gqvk leqæ

4- ckjg iQ.kksa okyk liZ

5- nso foeku ls okil ykSVrs gq,

6- Å¡V ij cSBk jktoqQekj

7- yM+rs gq, nks dkys gkFkh

8- nks cNM+s jFk •haprs gq,

9- uXu L=kh ukprh gqbZ

10- Lo.kZik=k esa •hj •krk gqvk 'oku

11- tqxuw dks pedrs gq,

12- lw•s ljksoj esa nf{k.k fn'kk dh rjiQ FkksM+k ty

13- èkwy esa f•yk dey

14- fNæ lfgr paæek

15- gkFkh ij canj

16- èkwy esa jRuksa dk <sj

vius xq# ls mu LoIuksa osQ nq•n iQy dks lqudj 
pUæxqIr Hk;Hkhr gks x, vkSj vius v•.M Hkkjr osQ 
jkT; dks NksM+dj ;Fkktkr fnxEcj lkèkq cudj riL;k 
esa yhu gks x,A tc os O;koqQy Fks rc Hkæckgq Lokeh us 
mins'k fn;kµigys O;koqQyrk dk dkj.k NksM+ks] vkSj Bgj 
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tkvksA O;koqQyrk dk dkj.k gSµlalkj] 'kjhj vkSj Hkksx_ 
bUgsa NksM+ks] iqu% BgjksA fdUrq dgk¡\ D;ksafd O;koqQyrk esa 
tho Bgj ugha ikrkA

gok py jgh gks] unh&lkxj esa ygjsa mB jgh gkas] 
ygjksa ls dgks Bgj&Bgj] rks Bgjrh ugha gSaA mcyrs ikuh 
esa psgjk fn•kbZ ugha nsrk_ tc ikuh 'kkar gksdj Bgj 
tkrk gS] xanxh uhps cSB tkrh gS] rc mlesa psgjk Li"V 
fn[kkbZ nsrk gSA Hkæckgq Lokeh th us ,sls gh pUæxqIr dks 
le>k;kµvki lalkj] 'kjhj vkSj Hkksxksa ls mnklhu gksdj 
;gk¡ rd vk,] fnxEcj lkèkq Hkh cu x,_ fdUrq vc 
vkidks Hkhrj Bgjuk gSA D;ksafd nkSM+dj os y{; çkIr 
ugha gksrs tks Bgjdj çkIr fd, tkrs gSaA vr% Bgjuk 
ije vko';d gSA rqEgsa 'kkafr pkfg, vkSj 'kkafr Bgjus ls 
feysxh_ nkSM+us ls rks osQoy Økafr gksrh gSA

fo'o&fotsrk cuus dk liuk ns•us okyk ;wuku dk 
lezkV fldUnj_ ftlus nkSM+&nkSM+ djosQ dbZ ns'kksa dks 
thr fy;k] vYik;q esa dbZ ns'kksa dk fotsrk cu x;kA ij 
D;k mls 'kkafr feyh\ var le; esa dY;k.k eqfu us mls 
le>k;k fd tks lEifÙk rwus ,d=k dh gS] og rsjs lkFk 
ugha tk,xhA tc mls ckr le> vkbZ] rc mlus vius 
lkfFk;ksa ls dgk fd esjh e`R;q osQ mijkar esjs nksuksa gkFk 
diQu ls ckgj fudky nsuk] ,d gkFk dks dkyk o nwljs 
dks lisQn dj nsuk_ ftlls nqfu;k tku losQ fd vusdksa 
gdhe] oS|] MkWDVj Hkh eq>s cpk ugha losQ] esjh ihM+k 
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dks fryHkj Hkh de ugha dj losQA lalkj dk dksbZ Hkh 
O;fÙkQ mls de ugha dj ldrkA esjk nq%• esjk gh gS_ 
dksbZ vkdj mls ck¡V ys] fdlh dks D;k iM+h gSA fey gh 
tk,xk dgha u dgha fBdkuk gesa] bruh cM+h nqfu;k iM+h 
gS_ vjs olquanh! rsjk nq%• rsjk gh gS] dksbZ vkdj osQ ck¡V 
ys] fdlh dks D;k iM+h gS\ viuk nq%• dg er] lg] 
vius vki esa jr jgA

og fldUnj tc nqfu;k ls pyk x;k] rc ;gh dgk 
x;kµ

pyk tx ls fldUnj tc] lHkh gkyh&gokyh FksA
iM+h Fkh ikl esa nkSyr] exj nks gkFk •kyh FksAA

,sls gh pUæxqIr osQ Hkhrj vius xq# dh izR;sd ckr 
mrjrh pyh xbZA mUgsa le> esa vk x;k&cká foHkwfr] 
jkT;] lÙkk] lsod vkSj vèkhuLFk jktk vkfn dksbZ Hkh eq>s 
okLrfod lq• ugha ns ldrsA esjh vkKk dk ikyu dj 
jgs gSa] fiQj Hkh eq>s lq• ugha gS_ D;ksafd lq• rks esjh 
vkRek esa gSA eu] opu] dk; rhuksa ;ksxksa dks ,dkxz dj] 
,dkar esa cSBus vkSj Hkhrj Bgj tkus ls gh ml lq• dh 
vuqHkwfr gksxhA

egkuqHkko! Bgjuk gS] fdUrq Bgjsa oSQls\ vkpk;Z Hkxou~ 
ukxlsu Lokeh th us rÙokuq'kklu xzaFk esa dgk gSµ

ftl çdkj ,d dk;Z osQ djus ls vusd dk;Z lEiUu 
gksrs gSa_ tSls nhid tyk;k] rks mlls vaèkdkj dk uk'k 
gqvk] çdk'k gqvk] mlosQ ekè;e ls m".krk vk;h] og 
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dTty dks mRiUu dj jgk gS] mlesa ls èkqvk¡ Hkh fudy 
jgk gS vkSj ogh nhid vU; xSl o nhid dks tykus esa 
Hkh ç;qÙkQ gksrk gSA vFkkZr~ ,d dk;Z ls vusd dk;Z gksrs 
gSaA ,sls gh vki vius vki esa Bgj tkvks rks cgqr lkjs 
dke gks tk,¡xsA

dbZ ckj oS| yksx dgrs gSaµ;g vkS"kfèk ys yks] 
;s jkeck.k vkS"kfèk gSA dksbZ oS| dgrk gSµ,syksosjk 
(XokjikBk) •kvks] ;g nkS lkS jksxksa dh nok gSA dksbZ 
gYnh dks ,aVhck;sfVd crkrs gq, vusd jksxksa esa mi;ksxh 
dgrk gSA rkRi;Z ;gh gS fd ,d vkS"kf/ vusd jksxksa esa 
ykHkdkjh gks ldrh gSA ,sls gh vkpk;Z egksn; le>k jgs 
gSaµpaæxqIr! Bgj tkvks] ç'kLr è;ku djksA jkt&dkt esa 
vc rd cgqr Je fd;kA

jkt lekt egk v?k dkju cSj c<+kou gkjkA
os';k le y{eh vfr papy ;kdk dkSu iR;kjkAA

tc vki ml jktikV dks NksM+ vk,] èku&oSHko 
NksM+dj vk x, rks vc ç'kLr è;ku djksA ml ç'kLr 
è;ku djus osQ fy, D;k djuk gS\ tks oqQN vc rd dj 
jgs Fks] og lc oqQN NksM+dj 'kkafr ls cSB tkvksA rks D;k 
iwtkikB djuk gS\ ughaA tki&gou djuk gS\ ughaA nku 
nsuk gS\ ughaA Lokè;k; djuk gS\ ughaA fiQj D;k djuk 
gS\ oqQN djuk gh ugha gS] cl vius vkiesa vanj cSB 
tkvksA u fdlh dks ns•uk gS] u fdlh dks lquuk gSA oqQN 
ugha djus dk uke gh è;ku gSA
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oRl! cl vius vki esa Bgj tkvksA vc ckgj dh 
oqQVh esa ugha] viuh vkRek dh oqQVh esa igq¡p tkvksA 
vkRek:ih 'kk'or jkt&lnu esa igq¡p tkvksxs rks vU; 
lHkh ladV Lor% feV tk,¡xsA 'kjhj dk d"V vkSj 'kjhj 
osQ lq•&nq%• dh vuqHkwfr vkidks ugha gksxhA Bgj tkvksA 
xq#nso! Bgjus ls D;k çkIr gksxk\ tc vkidks] vkuan 
vk,xk] rc vki Lo;a gh crkvksxs fd D;k çkIr gqvkA 

pUæxqIr us ,d 'kCn esa dg fn;kµ^^xq#nso! eq>s 
lc oqQN fey x;kA vc eq>s fo'okl gks x;k fd tks 
pkfg,] oks vkxs fey tk,xkA ml è;ku ls vfjgar vkSj 
fl¼ voLFkk rd çkIr gks ldrh gS] psruk osQ leLr 
xq.k çkIr gks ldrs gSa] ,slh dksbZ miyfC/ ugha tks blosQ 
}kjk çkIr djuk vlaHko gksA

ml è;ku dks lalkjh Hkh dj ldrk gS vkSj x`gLFk 
Hkh_ lE;Xn`f"V vkSj ozrh Hkh dj ldrs gSaµvkSj djuk 
pkfg,A xq# egkjkt dgrs FksµHkS;k! vki iwtk&ikB djks] 
Bhd gS_ ij ik¡p feuV Bgjuk Hkh lh[kksA egkea=k Hkh i<+ 
jgs gks rks ^.keks vfjgark.ka* dgdj FkksM+k Bgj tkvks] tc 
rd eu esa dksbZ fodYi u mBs rc rd ^.keks fl¼k.ka* 
dh vksj er c<+ksA] igys ^.keks vfjgark.ka* dk Lokn yksA

tSls Hkkstu djrs le; ge lc oqQN ,d lkFk ugha 
•k tkrs] èkhes&èkhes] Lokn ys&ysdj •krs gSaA oSls gh 
egkea=k osQ izR;sd in dk vkuan yksA tc ml in dk 
vkuan de gksus yxs] rc vkxs c<+ tkvksµ^.keks fl¼k.ka*A 
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dksbZ O;fÙkQ xUuk pwlrk gS] rks dc rd pwlrk gS\ tc 
rd mlesa jl vkrk jgrk gSA iqu% nwljk xzkl pckrk gS_ 
,sls gh egkea=k i<+dj mldk vkuan yksA vkuan ysrs&ysrs 
vkiosQ d"V] nq%• lc frjksfgr gksrs tk,¡xs_ tSls çdk'k 
vkrs gh vaèkdkj Hkkx tkrk gSA

vaèkdkj esa gksus okys lHkh dk;Z çdk'k osQ vkrs gh 
Lo;a u"V gks tkrs gSaA tks vaèkdkj osQ vfoukHkkoh gSa os 
vaèkdkj esa gh gks ldrs gSa] çdk'k esa ughaA tks voLFkk 
vKkurk o vkrZ&jkSæ è;ku esa çkIr gksrh gS] og vkrZ&jkSæ 
è;ku osQ tkrs gh pyh tkrh gS vkSj èkeZè;ku osQ lkFk 
gksus okyh voLFkk çkIr gks tkrh gSA bl izdkj èkeZè;ku 
osQ ekè;e ls Kku dh o`f¼ gksrh gSA

i<+&i<+dj yksxksa us iqLrosaQ iQkM+ nha] vk¡•ksa dh jks'kuh 
Hkax dj nh] fy•&fy•dj Mk;fj;ksa osQ <sj yxk fn,] 
lSdM+ksa isuksa dh L;kgh •pZ dj nh_ ij D;k djsa ;kn gh 
ugha gks jgkA jV&jVdj] ?kksV&?kksV dj ijs'kku gks x, fiQj 
Hkh] ;kn ugha gks ik;kA

,d egkjkt FksA mUgksaus ,d lw=k ^uk.kks* dks ;kn 
fd;k_ 108 ckj ml lw=k dh tki yxkbZ] fdUrq T;ksa gh 
d{kk esa xq# egkjkt osQ ikl x,] mUgksaus lw=k iwNk] fdUrq 
os crk ugha ik,_ Hkwy x,A tSls f'koHkwfr eqfuegkjkt dks 
egkea=k ckjg o"kZ rd ;kn ugha gqvkA

HkkbZ! jVus ls ;kn ugha gksxk] jV~Vw rksrk er cuks] 
le>ksA vk¡•sa can djosQ 'kkfUr ls cSB tkvks] vius vki 
Kku dk {k;ksi'ke c<+sxkA è;ku osQ ekè;e ls Kkukoj.kh; 
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deZ {k;ksi'ke dks çkIr gksxk] n'kZukoj.kh; deZ {k;ksi'ke 
dks çkIr gksxk] vlkrkosnuh; lkrk esa ifjofrZr gksxkA 
è;ku osQ ekè;e ls dnyh?kkr ej.k dh laHkkouk Hkh de 
gks tk,xhA è;ku osQ ekè;e ls vU;&vU; voLFkk,¡ Hkh 
cny ldrh gSaA iki ço`fÙk;k¡ iq.; :i gks ldrh gSaA 
blfy, è;ku djksA

vç'kLr è;ku ls vKku dh o`f¼ gksrh gS] nq%• vkSj 
laDys'krk dh o`f¼ gksrh gSA fdUrq ç'kLr è;ku ls Kku] 
lq• vkSj fo'kqf¼ dh o`f¼ gksrh gSA è;ku osQ ekè;e ls 
vofèkKku Hkh gks ldrk gS] eu%i;Z;Kku Hkh gks ldrk gS 
vkSj osQoyKku HkhA lalkjh çk.kh è;ku osQ ekè;e ls Jh 
(y{eh) dh çkfIr djrk gSA lkèkd gS rks xq.k:ih y{eh 
dh çkfIr gksrh gSA è;ku osQ ekè;e ls iq.;k;q çkIr gksrh 
gS] vYik;q Hkh Vy ldrh gSA è;ku osQ ekè;e ls vkjksX; 
Hkh çkIr gksrk gS

 vkS"kfèk lsou djrs o"kks± fudy x,] vHkh rd Bhd 
ugha gks ik;s] fdUrq Hkxoku osQ lkeus è;ku yxk;k] HkfÙkQ 
dh] Hkxoku dh HkfÙkQ esa Mwc x,] rks dgk¡ ls LokLF; 
ykHk gks x;k] irk gh ugha pykA

è;ku osQ ekè;e ls vkRe larks"k izkIr gksrk gS] xq.kksa 
dk iks"k.k gksrk gS vkSj 'kjhj Hkh vkste; gks tkrk gSµtSls 
dksbZ ef.k ped jgh gksA è;ku osQ ekè;e ls èk`fr Hkko 
o`f¼ dks çkIr gksrk gSA bruk gh ugha yksd esa ftruk Hkh 
ç'kLr gS] og lc oqQN è;ku osQ ekè;e ls çkIr gksrk gSA
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vr% pUæxqIr! rqe Hkh è;ku esa viuk eu yxkvksA 
^è;ku gh vkRek dks ijekRek :i ifjorZu djus okyk 
gSA* è;ku dk vk'k; gSµBgj tkuk vkSj Bgjus dk vk'k; 
gS vius vki esa fLFkj gks tkukA

ml è;ku dk vH;kl vki Hkh djsaA oqQN {k.k lalkj 
ls ugha] vius fodYiksa ls fojke ysaA ;gh gekjk vkiosQ 
çfr ln~Hkko gSA bUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFkµ

AA Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t; AA
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] izkÑrHkk"kk pØorhZ

vkpk;Z Jh 108 olquanh th eqfujkt 
}kjk jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡

(çkÑr lkfgR;)
ozQ-la- uke ozQ-la- uke
1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- izko`Qr ok.kh Hkkx&5 6- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj)

7- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr) 8- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj)

9- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k) 10- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ)

11- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k) 12- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr)

13- rPplkjks (rÙo lkj) 14- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k)

15- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 16- lq¼Iik ('kq¼kRek)

17- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr) 18- foTtk&olq&lko;k;kjks 
(fo|kolq Jkodkpkj)

19- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K) 20- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx)

21- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;) 22- ewy&o..kks (ewy o.kZ)

23- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k) 24- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ)

25- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj) 26- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk)

27- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo) 28- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ)

29- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku) 30- dks foosxh (foosdh dkSu)

31- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;) 32- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr)

33- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k) 34- /EeLl lqfÙk laxgks 

35- dEe&lgkoks (deZ LoHkko) 36- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k)

37- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k) 38- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k)

39- le.kk;kjks (Je.kkpkj) 40- vlksx&jksfg.kh&pfj;a 
(v'kksd jksfg.kh pfj=k) (egkdkO;)

41- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk) 42- le.kHkkoks (Je.k Hkko)

43- >k.klkjks (è;kulkj) 44- bfîôlkjks (Íf¼lkj)

45- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj) 46- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN)

47- ileHkkoks (iz'ke Hkko) 48- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- b"Vksins'k (eqfÙkQ dk okXnku) 2- ç'uksÙkj jRuekfydk (cksfèk o`{k)

3- lkekf;d ikB (f'koiFk dk jFk) 4- lekfèk ra=k (LokReksiyfCèk)

5- jRudj.M Jkodkpkj (Jkod/eZ&lafgrk) 6- Kkukadq'k (rÙo fparu ds lw=k)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ 
(eku egkfo"k :i) 

4- mÙke vktZo èkeZ 
(japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ 
(yksHk iki dk cki c•kuk)

6- mÙke lR; /eZ 
(lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ 
(ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s)

8- mÙke ri èkeZ 
(ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ 
(fut gkFk nhts lkFk yhts)

10- mÙke vk¯dpu èkeZ 
(ifjxzg ¯prk nq%• gh ekuks)

59- nal.k&ifjD[kk (n'kZu ijh{kk) 60- egk.kqHkkoks (egkuqHkko)

61- mooklks (miokl) 62- late&lkjks (la;elkj)

63- lEeÙk&lkjks (lE;DRo lkj) 64- lTt.k&o;.k&foyklks (lTtu opu foykl)

65- fonq&ok.kh 66- lwnx&iknx&f.k..k;&fogh 
(lwrd&ikrd fu.kZ; fof/)

67- lxl:okoyks;.ka (LoLo:ikoyksdu) 68- lq¼Ii&Fkqnh&('kq¼kRe Lrqfr)

69- i.g&cksgks (iz'u cks/) 70- ebfFkyh&lqÙka (eSfFkyh lw=k)

51- ro&lkjks (ri lkj) 52- Hkko&lkjks (Hkko lkj)

53- nk.k&lkjks (nku lkj) 54- ysLlk&lkjks (ys';k lkj)

55- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj) 56- .kk.k&lkjks (Kku lkj)

57- .khfn&lkjks (uhfr lkj) 58- vk;al&flD[kkfogh (vkn'kZ f'k{kkfof/)

49- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ) 50- fo.k;lkjks (fou; lkj)
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- ehBs çopu (Hkkx 7)

41- èkeZ dh efgek 42- uk feVuk cqjk gS u fiVuk

43- ukjh dk èkoy i{k 44- 'kk;n ;gh lp gS

45- Jqr fu>Zjh 46- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk

47- lhi dk eksrh (egkohj t;arh) 48- Lokrh dh cw¡n

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- xq#Ùka Hkkx 18 32- xq#Ùka Hkkx 19

33- xq#Ùka Hkkx 20 34- xq#Ùka Hkkx 21

35- pwdks er 36- t; ctjaxcyh

37- thou dk lgkjk 38- Bgjks! ,sls pyks

39- rS;kjh thr dh 40- n'kke`r

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

27- vfHkuo fl¼pØ ea=kkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)
1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr 
(fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c̀gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

29- LoIu fopkj 30- ln~xq# dh lh•

31- liQyrk osQ lw=k 32- lokZsn;h uSfrd èkeZ

33- laLdkjkfnR; 34- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh

27- ehBs çopu (Hkkx 8) 28- jksfg.kh ozr dFkk
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* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg (vk- Jh usehpaæ Lokeh th) * oSjkX;ef.kekyk (vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ (vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th) * Kkukadq'k (vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg 
(vk- Jh vferxfrLokeh th)

34- flUnwj çdj.k 
(vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k 

(dfooj ekf.kDdjkt th)
2- vkjkèkuk dFkk dks'k 

(cz- Jh usehnÙk th) (Hkkx 1&2&3)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; (vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu 
(fl¼kar pozQorhZ Jh usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; 
(vk- Jh ve`rpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk 
(vk- Jh f'kodksVh Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ 
(vk- Jh oqaQFkqlkxj th)

28- ewykpkj çnhi 
(vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxkèr (Hkkx 1&2) (eqfu Jhcky panz th) 30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) (eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh) 32- olq½f¼

3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej 
th)

4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh 
ldydhfrZ th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k 
(e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th)

6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh 
(Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)

9- ftu Je.k Hkkjrh (ladyu&HkfÙkQ] 
Lrqfr] xzaFkkfn)

10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼
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7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl (ia- xksikynkl cjS;k)

49- lqn'kZu pfj=k (vk- fo|kuafn eqfu) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

15- èkU;dqekj pfj=k 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

16- ukxdqekj pfj=k 
(vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k 
(Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso)

20- ik'oZukFk iqjk.k 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) 
(Jh jkepaæ eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) 
(vk- Jh nkeuanh th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) 
(vk- Jh lksenso Lokeh)

32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k 
(Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th)

36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k 
(Jh ohj dfo)

40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) 
(dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ 
Hkêðkjd)

42- lE;DRo dkSeqnh

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)
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5- oqQjy dkO; 
(lar fr#oYyqoj)

6- rÙoksins'k (Ng<kyk) 
(ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; 
(ladyu& ¯gnh ikB] Lrqfr vkfn)

8- èkeZ ç'uksÙkj 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj 
(vk- Jh ldydhfrZ th)

10- HkfÙkQlkxj 
(pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp 
(vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

12- lq• dk lkxj 
(pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq 
(vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e 

lYys•uk (eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih 

(eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh 
(eqfu ftukuan] ,s- foKku lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo 
uanuh] opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 
(vk- Jh oèkZLo uanuh)

7- Le`fr iVy ls Hkkx&2 
(vk- Jh oèkZLo uanuh)

8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh 
(,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk 
(,syd foKku lkxj)

10- ifjp; osQ xok{k esa 
(,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo 
(,syd foKku lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) 
(izks- MkW- mn;pan th tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk 
(lfpu tSu ^fudqat*)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
   • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)  • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th) 
   • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)
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ft.kok.kh&Fkqnh
egqja folna fi;&xaHkhja

fgn;ja fena flfjft.kokf.kaA

v.ksxare;a flvkok;e;a

f.k#oea lea flfjft.kokf.kaA

ft.klOoaxknks f.kLlfjna

HkfofpÙkgja flfjft.kokf.kaA

ckjl&vaxsfga latqÙka

yks,iqTta flfjft.kokf.kaA

daBkfnopksdkj.kjfgna

r;jks;gja flfjft.kokf.kaA

txeaxYya txdYykf.ka

i.kekfe l;k flfjft.kokf.kaA


